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1 Charakteristika Zakladni §koly Uni¢ov, Sternberska 456

V zékladni $kole UniGov, Sternberska 456 jsou zaci vyucovani dle Skolniho
vzdélavaciho planu pro zakladni $kolu (SVP ,Kli¢ ke vzdélani®) a zakladni $kolu specialni
(SVP ,Radi spolu®). Skola je spadova pro oblast Uni¢ova a okoli. Kapacita zékladni koly je
85 zaku, kapacita zakladni Skoly specialni je 30 zakti. Vyuka probih4 na dvou budovach.

1.1  Uplnost a velikost §koly

Zakladni $kola Unigov, Sternberska 456 - §kola s 9 postupnymi roéniky zakladni §koly
a s 10 postupnymi ro¢niky zékladni Skoly specialni.
Budovy a prostory skoly maji celkovou kapacitul 15 zaka.

1.2 Vybaveni §koly

Materialni

Skola — interaktivni tabule, pocitace, tablety, moderni kuchynské spotiebice, nafadi a
nastroje pro pracovni ¢innosti, u¢ebni pomiicky a uc¢ebnice, $kolni knihovna pro praci pedagogt
1 zéku.

Ucebnice, ucebni pomuicky a vyukovy SW jsou prubézné doplnovany, na odborné
ucebny navazuji kabinety a vybavené sbirky ucebnich pomucek.

Prostorové
Aredl Skoly — dvé samostatné fungujici Casti - hlavni budova
- II. budova.

Hlavni budova — feditelstvi Skoly, sborovna, pét tfid s interaktivni tabuli, mobilni PC
ucebna, konzultacni mistnost, prostor uréeny k oSetfeni urazu, kratkodobému pobytu zranéné¢ho
a pfi zdravotnich problémech, cvicnd kuchyn, Skolni knihovna, kabinet, Satna, uklidové
mistnosti, travnata plocha.

II. budova-— tii tfidy s interaktivnimi tabulemi — po skon¢eni vyucovani probiha Skolni
druzina, prostor ur€eny k oSetieni tirazu, kratkodobému pobytu zranéného a pfi zdravotnich
problémech, vydejna stravy, ploSina pro vozickare, sportovni sal, Satny, uklidové mistnosti,
Skolni dilny, Skolni pozemek, zahrada, sklenik.

Skola nema svou vlastni kuchys, do vydejny ob&di se strava dovazi. Pro vyuku télesné
vychovy Skola vyuziva sportovni aredly uni¢ovskych Skol a sportovnich klubt a nove sportovni
sal. K telovychovnym aktivitdm slouzi travnatd plocha v aredlu hlavni budovy.

Technické

Hlavni budova — ucebny s interaktivnimi tabulemi, mobilni PC ucebna, Skolni cvicna
kuchyi a keramicka pec, pro praci pedagogii jsou k dispozici dalsi pocitace, kopirky a tiskarny,
vSechny pocitace jsou propojeny v siti s pfistupem na internet.

II. budova — ucebny s interaktivnimi tabulemi, pocitaci a kopirkami a vybavena dilna.



Hygienické

Skolni druzina — moZnost vyuzZiti travnaté plochy na hlavni budové
Ucebny — vyskove nastavitelny nabytek, umyvadla s tekouci vodou
Cvicna kuchyn — nerezovy dfez s tekouci teplou 1 studenou vodou
Socialni zatizeni — toalety a umyvadla s tekouci vodou

Satny

Uklidové mistnosti

Dilna — umyvadlo s tekouci vodou

Sportovni sal — s kompletnim socidlnim zatizenim

Skolni vydejna — ohtivaci pult, termonadoby, my¢ka na nadobi, diez s tekouci teplou i studenou
vodou

Mistnosti budov Skoly jsou vytapeény dle hygienickych predpisti.

1.3 Charakteristika pedagogického sboru

Velikost sboru
Pedagogicky sbor je smiseny s vétSinovou pievahou Zen.

Kvalifikovanost
Pedagogicti pracovnici maji vysokoSkolské magisterské vzdélani se specializaci pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Zaméstnanci Skoly
Sekce vychovné vzdélavaci: - feditel
- zastupce feditele
- pedagogové
- asistenti pedagoga

Sekce obsluzna: - uklizecka
- pracovnik — vydej stravy

Sekce metodicka: - externi spravce ICT

Sekce ekonomicka: - externi mzdova téetni
- ekonomicka ucetni

1.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Ovoce a zelenina do $kol (pravidla projektu jsou vymezena nafizenim Rady (ES) ¢.13/2009,
nafizenim Komise (ES) €. 288/2009 a natizeni vlady ¢. 478/2009 Sb.) a Mléko do evropskych
skol

Zialozka do knihy spojuje $koly — mezinarodni ¢esko-slovensky projekt Pedagogické
knihovny J. A. Komenského v Praze a Slovenské
pedagogické kniznice v Bratislaveé

Projekt Krokus
Projekt Krokus realizuje irskd organizace Holocaust Education Trust Ireland (HETI) ve
spolupraci s Oddélenim pro vzdélavani a kulturu Zidovského muzea v Praze. HETI skolam
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zdarma poskytne cibulky zlutych krokust, které ucastnici projektu na podzim zasadi jako
pripominku jednoho a pil milionu Zidovskych déti a tisicti dalSich déti, jenz zemiely béhem
holocaustu.

1.5 Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Skolska rada — schvaluje stanovené dokumenty, projednava navrh rozpoctu a inspekcni
zpravy, podili se na feSeni zaleZitosti tykajicich se chodu $koly, vedenim Skoly je informovana
o ¢innosti, zameérech a dalsim rozvoji Skoly, o vysledcich vzdélavani zaku.

Zakonni zastupci — jsou seznamovani s informacemi o zdmeérech Skoly, s pravidly Zivota
Skoly, o zptisobech vychovné-vzdélavaciho procesu, s hodnocenim zaki, o prospéchu a chovani
jsou informovéani prostfednictvim zakovskych knizek, na tfidnich schiizkdch, konzulta¢nich
dnech, dle potfeby osobné ¢i telefonicky, maji moznost icastnit se ve vyuce.

Skolska a poradenska zafizeni — Pedagogicko-psychologicka poradna a specialng-
pedagogické centrum (PPP a SPC Olomouckého kraje, U sportovni haly 1a, Olomouc).

Mistni a regiondlni instituce — zékladni Skoly v regionu, SOU a OU spadové oblasti
Olomouckého kraje, PdF a FTK UP Olomouc, Dim déti a mladeze Vila Tereza a Méstské
kulturni zafizeni v UniCove, Plavecka Skola Mohelnice, Odbor zivotniho prostiedi MeU
Unicov, EKO - UNIMED, s.r.o. Unicov a Medlov, Technické sluzby mésta Uniova, redakce
Unicovsky zpravodaj a Zpravodaj Skolstvi.



2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

2.1 Zaméreni Skoly

SVP se opira o cile zékladniho vzdélavani uvedené v RVP ZV a usiluje o to, aby Z4ci v pritbéhu
zékladniho vzdé€lavani postupné ziskali takové kvality osobnosti, které jim umozni pokracovat
v dalSim vzdé€lavani, zdokonalovat se ve zvolené profesi, zapojovat se do celozivotniho
vzdélavani a aktivné se podilet na Zivoté ve spolecnosti.

SVP nasi skoly je zaméFen na podporu a tvofivost z4kil, na vytvaeni prostoru pro rozvoj jejich
nadéni a seberealizaci. Dale se snaZi o vytvoteni pozitivniho pfistupu zaki k uceni a motivuje
jepro dalsi vzdélavani, ¢ehoz 1ze dosdhnout budovanim partnerského vztahu mezi zaky a uciteli
a zaroven je zdkiim umoznéno zazit pocit uspéchu.

Zamgieni skoly:

- inkluzivni vzdélavani, tzn. vytvareni podminek pro zaky s riznym druhem postizeni
- pracovni ¢innosti

- prevence rizikového chovani

- environmentalni vychova

- vytvarna vychova

2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie
Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a
hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti. Jejich vybér a pojeti
vychazi z hodnot obecné piijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které
kompetence jedince prispivaji k jeho vzd€lavani, spokojenému a uspéSnému Zzivotu a k
posilovani funkci obCanské spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem kli¢ovych kompetenci
na urovni, kterd je pro n¢ dosazitelnd, a ptipravit je tak na dal$i vzdélavani a uplatnéni ve
spolecnosti. Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ktery ma svij
pocatek v predskolnim vzd€lavani, pokracuje v zakladnim a stfednim vzd€lavani a postupné se
dotvaii v dal§im priib&hu zivota. Uroveii kli¢ovych kompetenci, které Zaci dosdhnou na konci
zdkladniho vzdé€lavani, nelze jesté povazovat za ukoncenou, ale ziskané klicové kompetence
tvofi neopomenutelny zaklad zaka pro celozivotni uceni, vstup do zivota a do pracovniho
procesu.

Kli¢ové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zplsoby se prolinaji, jsou
multifunk¢ni, maji nadpfedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového
procesu vzdélavani. Proto k jejich utvéfeni a rozvijeni musi sméfovat a pfispivat veskery
vzdelavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.

V etapé zékladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni; kompetence
k feSeni problémi; kompetence komunikativni; kompetence socidlni a personalni; kompetence

obcanské; kompetence pracovni; kompetence digitalni



Kompetence k uceni

5.ro¢nik

- zak vyhledava jina feSeni danych uloh

- hleda rizné zpiisoby uceni

- vyuziva riznych zdroji informaci, tfidi a posuzuje nové ziskané informace
- vyuziva rizné formy sebehodnocenti, kriticky posuzuje své snazeni

- mé pozitivni vztah k uceni

9.ro¢nik

- zak projevuje zajem o dal$i rozSifujici vzdélavani

- vyuziva efektivni zptisoby uceni

- vyhledéava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a
praktickém Zzivoté, propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich
oblasti

- hled4 uplatnéni pro své védomosti a dovednosti, kriticky zhodnoti vysledky
svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problémit

S.ro¢nik | - zak identifikuje a pojmenuje problém
- hleda zpiisoby k jeho vyfeseni, vybird z nabizenych zplisobi feseni
- postupné se osamostatiiuje
- hodnoti sva feSeni problému
9.rocnik | - zak rozpozna a pochopi problém, k jeho vyfeSeni pouziva vlastni zkusenosti a

usudky

- vyhledava moznosti feSeni problému, porovnava je, problémy fesi samostatn¢ a
oveéfuje spravnost svych feseni

- kriticky mysli, ¢ini uvéazliva rozhodnuti, je schopen je obhgjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inid zhodnoti

Kompetence komunikativni

5.roénik

- vyjadfovat své myslenky a ndzory

- kultivuje sviij pisemny i ustni projev

- zapojuje se do diskusi

- sleduje informacni a komunikac¢ni prostedky

- komunikuje se svym okolim, diskutuje o problému
- kontaktuje ucitele

9.ro¢nik

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizng, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

- zak naslouché druhym, porovnava, posuzuje, hodnoti, zapojuje se do diskuse a
obhajuje sviij nazor

- vyuziva neverbalni komunikaci, rozklicuje ji

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvateni vztahi potiebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi
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Kompetence socialni a personalni

5.ro¢nik

- spolupracuje ve skupiné

- umi pozédat o pomoc

- respektuje ndzor druhé osoby
- uci se zdravé sebedtvete

- zapojuje se do diskuse

9.ro¢nik

- ucinn¢ spolupracuje ve skupiné

- podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

- poskytne pomoc nebo o ni pozada

- 74k je ohleduplny a ma Gctu pfi jednani s druhymi

- chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pti feSeni daného tkolu,
ocenuje zkusenosti druhych lidi

- samostatnym jednanim podporuje svou sebedivéru

Kompetence ob¢anské

5.roénik

- respektuje mezinarodni a kulturni odli$nosti ostatnich lidi

- respektuje pravidla Skolniho provozu, uvédomuje si sva prava

- je zodpovédny za své Ciny a chovani

- pasivné 1 aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit
- snazi se zlepSovat své zivotni prostieni

9.ro¢nik

- respektuje piesvédceni druhych lidi, véazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni

- je si védom svych prav a povinnosti ve §kole 1 mimo ni

- rozhoduje se zodpovédné dle dané situace, zvlada kritické situace

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost

- zajima se o ekologii a environmentalni problémy spolecnosti

Kompetence pracovni

5.ro¢nik

- pouziva bezpecn¢ a u€inné materialy, nastroje a vybaveni

- pracuje s ohledem na kvalitu, funkcnost, s ohledem na druhé i bezpecnost
- rozviji své ziskané dovednosti

- riziko podstupuje s vlastni zodpoveédni

- pro své zaméry hledd informace a ziskava zkuSenosti

- nahlizi do riznych odvétvi a rozsiiuje poznani o dalsi obory

9.ro¢nik

- dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni podminky

- pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodérnosti a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany zivotniho prostiedi

- zamé&fuje se na svilj profesionalni rist 1 budoucnost

- vyuziva znalosti ze vSech oblasti

- orientuje se v zakladnich aktivitach pottebnych k uskuteénéni podnikatelského
zémeéru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své
podnikatelské mysSleni
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Kompetence digitalni

S.ro¢nik | - ovlada bézné pouzivana digitalni zatfizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni
1 pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které
technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziské&va, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

- vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedki

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace

9.ro¢nik | - chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s
novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jednd eticky

2.3 Zabezpeceni vzdélavani Ziaku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a Zaki
nadanych a mimoradné nadanych

2.3.1 Zabezpeceni vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Skola je oteviena zakim se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim, socialné
slabym zadktim. Pii vzdélavani téchto zakt vychazime z doporuceni odborného pracoviste,
respektujeme jejich specidlni vzdélavaci potieby a snazime se jim vytvofit optimalni podminky
pro jejich rozvoj.

Na doporuéeni SPZ upravujeme zakiim doporu¢ené vystupy na minimélni doporudenou trovei
pro upravu ocekévanych vystupt zaki dle RVP ZV.

U 7akt s odlisnym matefskym jazykem se fidime Doporudenim SPZ a individualnimi
potifebami zaka.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP (plian pedagogické podpory)
PLPP sestavuje tfidni ucitel za pomoci vyucujicich jednotlivych predméti. PLPP ma pisemnou
podobu. Pfed jeho zpracovanim probéhnou rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni metod prace s zakem, zptisobti kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Reditel $koly
stanovi termin vypracovani PLPP. Tiidni ulitel organizuje spole¢né schiizky s rodici,
pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym. PLPP se realizuje v jednotlivych vyucovacich
hodinach, které jsou v PLPP stanoveny. Za realizaci PLPP jsou odpovédni vyucujici ucitelé.
PLPP se vyhodnocuje nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpiirnych opatieni
a pak pravidelné 2x ro¢né.

Pravidla prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP (individualni vzdélavaci plan)

Individuélni vzdé€lavaci plan zéka sestavuje tiidni ucitel ve spolupréci s uciteli vyucovacich
pfedméti s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatfizenim. IVP mé pisemnou
podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i zaka. Pfi sestavovani IVP
vychéazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni I[VP
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jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP je
sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mlZze téz obsahovat i termin
prabézného hodnoceni IVP. IVP miize byt dopliiovan a upravovan v prubehu Skolniho roku.
Ttidni ucitel zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zéka, bez které¢ho
nemuze byt IVP provadén. Ttidni ucitel po podpisu IVP zdkonnym zéastupcem zéka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zéastupce Zaka pfedd informace o zahdjeni
poskytovani podplrnych opatieni podle IVP fediteli Skoly, ktery je zaznamena do Skolni
matriky.

2.3.2 Zabezpeceni vzdélavani Zaki nadanych a mimoradné nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP

PLPP sestavuje tfidni ucitel za pomoci vyucujicich jednotlivych predméti. PLPP ma pisemnou
podobu. Pfed jeho zpracovanim probéhnou rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni metod prace s zdkem nadanym a mimofadné nadanym, zpisobt kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti. Reditel $koly stanovi termin vypracovani PLPP. T¥idni ugitel organizuje
spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i zdkem samotnym. PLPP se realizuje v
jednotlivych vyucovacich hodinéach, které jsou v PLPP stanoveny. Za realizaci PLPP jsou
odpovédni vyucujici ucitelé. PLPP se vyhodnocuje nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni
poskytovani podpiirnych opatieni a pak pravidelné 2x ro¢né.

Pravidla prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani I[IVP

Individualni vzdélavaci plan mimotadné nadaného zaka sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyucovacich pfedméti, ve kterych se projevuje mimotadné nadani zaka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zatfizenim. IVP mimofadné nadaného zdka mé pisemnou
podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimotradné nadaného zdka. Pti
sestavovani [VP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Préace
na sestaveni IVP jsou zahijeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a muze téz
obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP miize byt zpracovan i pro
krat$i obdobi, nez je skolni rok. IVP miZe byt dopliiovan a upravovén v pribéhu skolniho roku.
Ttidni ucitel zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zéka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén. Ttidni ucitel po podpisu IVP zdkonnym zastupcem zaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zzdka, pfeda informace o zahdjeni
poskytovani podplrnych opatieni podle IVP ftediteli Skoly, ktery je zaznamena do Skolni
matriky.
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2.4 Zaclenéni priirezovych témat

Prifezovd témata reprezentuji okruhy aktudlnich problému, jsou dilezitym formativnim
prvkem ve vzdé€lavani, vytvateji ptilezitost pro individualni uplatnéni zaki i jejich spolupraci a
pomahaji rozvijet osobnost v oblasti postoji a hodnot.

Tematické okruhy priifezovych témat prochédzeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji
propojeni vzdé¢lavacich obsahti. Pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakt a pozitivné
ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zak.

Osobnostni a socialni vychova — formuje osobnost zakl v jejich individualnich potiebach,
pomahd utvaret praktické Zivotni dovednosti, hledat vlastni cestu k Zzivotni spokojenosti
zaloZené na dobrych vztazich k sobé samym i k dalsim lidem a svétu.

Realizace prafezového tématu Osobnostni a socidlni vychova bude v piipadé zaki s lehkym
mentalnim postizenim zaméfena predevsim:
e nautvafeni pozitivnich (nezraiiujicich) postoji k sobé samému i k druhym;
e rozvoj zvladani vlastniho chovani;
e napodporu akceptace riznych typu lidi, nazort, piistupt k feSeni problémii;
e nauvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;
e narozvoj dovednosti potiebnych pro komunikaci a spolupraci;
e nauveédomovani si mravnich rozméra riznych zptsobu lidského chovani.

Vyuka uvedeného prurezového tématu bude napomahat primarni prevenci socialné
patologickych jevl. Utvareni znalosti a dovednosti téchto zaki bude zohlediiovat jejich
individualni moZnosti.

Vychova demokratického obéana — umoziuje zaktim fesit problémy se zachovanim vlastni
lidské diistojnosti, s respektovanim k druhym, s ohledem na zajem celku, s védomim si svych
prav a povinnosti, s uplatiovanim zasad slusné komunikace.

Realizace prufezového tématu Vychova demokratického ob¢ana bude v piipadé zakt s lehkym
mentalnim postizenim zamétena predevSim na utvéieni:
e sebetcty, sebedivéry a samostatnosti;
e ucty k zékonu;
e ucty k hodnotam jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance;
» aktivniho postoje v obhajovani a dodrZzovani lidskych prav a svobod,
e ohleduplnosti a ochoty pomahat slabSim;
o respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;
e empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.
Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku; schopnost zaujmout vlastni stanovisko v

pluralité nazorii a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti kompromisu. Utvafeni znalosti a
dovednosti téchto zakt bude zohlednovat jejich individudlni moznosti.

Multikulturni vychova — umoziuje Zdky seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich
tradicemi a hodnotami, a poznévat kulturu svych spoluzakii-ptislusnik minorit, rozviji smysl
pro spravedlnost, solidaritu a toleranci.
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Realizace prifezového tématu Multikulturni vychova bude v pfipad¢€ zéki s lehkym mentalnim

postiZzenim zaméfena predevs§im:

e nauvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemd;

e na utvareni hodnotového systému 74k, korekei jejich jednani;

e na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiovani vlastnich prav a respektovani prav
druhych;

e nautvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupindm;

e narozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupiné s ptislusniky odlisnych sociokulturnich
skupin;

e na vnimani odli$nosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoli jako zdroje konfliktu;

e na uvédomeni si neslucitelnosti rasové (ndbozenské apod.) intolerance s principy Zivota v
demokratické spolecnosti;

e na podporu angazovanosti pfi potirdni projevi intolerance, xenofobie, diskriminace a
rasismu;

e na vnimani sebe jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spole¢nosti k
minoritnim skupinam.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Multikulturni
vychova pro zéky s lehkym mentdlnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na
individudlni moznosti zaki tak, aby vhodné dopliovaly a podporovaly utvaieni zadoucich
postoju.

Vychova mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — prohlubuje poznatky a
umoziiuje uplatnit dovednosti, které si Zaci osvojili, podporuje globalni mysleni a mezinarodni
porozumeni.

Realizace prifezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
bude v ptipad¢ zaka s lehkym mentdlnim postizenim zaméiena piedevsim:
e na piekonavani stereotypti a predsudki;
« na kultivaci postojit k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota;
» na kultivaci postojii ke kulturni rozmanitosti;
e nautvareni pozitivnich postojii k tradi¢nim evropskym hodnotam,;
e na osvojovani vzorct evropského obcana;
e na podporu smyslu pro zodpoveédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace priifezového tématu Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech pro zdky s lehkym mentdlnim postizenim, zvoli
vyucujici vzdy s ohledem na individualni moznosti zakl tak, aby vhodn¢ doplnovaly a
podporovaly utvéieni zddoucich postoji.

Environmentalni vychova — vede zaky k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti clovéka
a zivotniho prostiedi, umoziuje zakiim sledovat vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim, vede je k
ucasti na ochrané a utvareni prostiedi, ovliviiuje jejich zivotni styl a hodnotovou orientaci.

Realizace prifezového tématu Environmentalni vychova bude v pfipad¢ zakt s lehkym
mentalnim postizenim zaméfena predevsim:

e na vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty;
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na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané pfirody a ptirodnich zdroj;

na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstiicnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prosttedi;

na utvareni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostreds;

na podporu angazovanosti v feSeni problémil spojenych s ochranou Zivotniho prostfedni;
na rozvoj vnimavého a citlivého piistupu k ptirod¢ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace priifezového tématu Environmentalni

vychova, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individudlni moznosti zaki tak, aby vhodné
dopliovaly a podporovaly utvéieni zddoucich postojt.

Medialni vychova — vybavuje Zaky zakladni Grovni medialni gramotnosti, jedna se o schopnost
volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni nejriiznéjSich potreb, ziskavani
informaci, vzdélavani a naplnéni volného Casu.

Realizace prifezového tématu Medidlni vychova bude v ptipadé zakl s lehkym mentélnim
postizenim zamétena predevsim:

na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni;

na vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného
casu;

na vytvofeni predstavy o roli médii jak v klicovych spoleCenskych situacich a v
demokratické spolecnosti viibec, tak v kazdodennim zivoté v regionu;

na rozvoj citlivosti vii¢i stereotyplim v obsahu médii i zpisobu zpracovani medialnich
sdéleni;

na rozvoj citlivosti vii¢i predsudkiim a zjednodusSujicim soudiim o spolecnosti (zejména o
mensinach) i jednotlivcei;

na rozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pii vefejném vystupovani;

na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pfizptsobit se potiebam a
cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prarezového tématu Medialni vychova

pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni
moznosti zaku tak, aby vhodn¢ dopliiovaly a podporovaly utvaieni zddoucich postoji.

Prifezova témata jsou realizovana integraci do ptredméti v ramci ucebniho planu.
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2.4.1 Tabulky priifezovych témat
Zaclenéni pritezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

T -kt okruh 1. stupen 2. stupen
ticke
cmaneRe oty . 20 13 4 |5 e |7 8. |9
Rozvoj schopnosti| CIL | CJL | CJL | CJL |CIJL | F HV |HV
poznavani M M M M M Z M
HV |HV |HV HV |HV
VV | VV [VV |VV A\YAY
PRC | PRC | PRC
Sebepoznani al| TV V. | TV | TV ™V | TV |CIL P TV
sebepojeti Pr TV TV
Seberegulace al|TV ™V | TV TV TV | TV TV TV TV
sebeorganizace V1 M M
Psychohygiena ™V | TV | TV [TV TV |HV |[HV HV
HV |HV |HV [HV HV | TV [TV vV TV
VvV |VV |VV [VV vv | VV | VV \AY \AY%
Pr Vi Inf
Pt
Inf
Kreativita PRC | PRC | PRC |PRC |PRC |VV [VV VvV | VV
VV |VV |VV |VvV |VvV |PRC [PRC PRC | PRC
Poznavani lidi Pr Al
Mezilidské vztahy | Pr Pr TV ™V | Al Al VkZ
Komunikace CIL|CIL [ CIL|CIL |CIL |CIL |CIL CIL | CIL
HV |HV HV |HV HV |HV |[HV HV
Pr Pr Pt Pr Inf Inf
Inf
Kooperace a vV | TV [ TV | TV vV | TV | TV TV vV
kompetice MPR | M M M
C PRC
ReSeni problémii a Vi F F F
rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje, PRC | VKZ
prakticka etika PRC
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Vychova demokratického ob¢ana

) 1. stupen 2. stupen
Tematické okruhy
1. 2. 3. 4. 5. 6 7. 8 9
Obcanska spolecnost Vi CIL Al
a Skola
Ob¢an, ob¢anska ov |SJ SJ
spole¢nost a stat
Formy participace ov
obc¢ani v politickém
Zivoté
Principy demokracie ov [OV |D
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
T 6 okruh 1. stupenl 2. stupen
ticke
CREHEREOREY 1 20 |5 |4 s e |7 |8 o
Evropa a svét nas Vi Al VV | Al ov [AJ
zajima \'AY Vv | CIL |S]
PRC Al | Inf
SJ
Objevujeme Evropu Vi Al Al Al Al
a svét SJ oV
SJ
Jsme Evropané D D D
HV | HV
ov
Z
P
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Multikulturni vychova

Tematické 1. stupent 2. stupeni

okruhy 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Kulturni Al HV \YAY \YAY%

diference CIL |D ov

Lidské vztahy Pr Al V1 CJL VkZ | Al

Z

Etnicky piivod D D

Multikulturalita HV HV Al Al
Inf

Princip oV |[CIL

socialniho oV

smiru a 4

solidarity P

Enviromentalni vychova

T tické okrah 1. stupen 2. stupen

chaticke okTuy « 12 3. |4 |5 Je. 7, . 9,
Ekosystémy Pr Pr P Z
ZAkladni Pr P¥ PRC | PRC | P PRC | PRC
podminky Zivota Z P
Lidské aktivity a PRC [PRC | Pt |PRC | PRC [PRC |P
problémy Pt Inf [TV |TV TV Ch
Zivotniho Inf Ch TV 5
prostiredi Inf PRC

Z

Vztah ¢lovéka k | Pr Pr Pr Al P
prostiedi PRC
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Medialni vychova

T tické okrah 1. stupen 2. stupent

ematickeokruby 14 2. |s. 4) 5. 6. 7. 8. 9,
Kritické ¢&teni a CJIL | CIL Inf
vnimani
medialnich sdéleni
Interpretace CIL Vv | VV
vztahu medialnich
sdéleni a reality
Fungovani a vliv HV PRC
médii ve
spolecnosti
Tvorba medialniho YV \YAY
sdéleni CJL
Prace PRC | PRC CJL
v realiza¢nim tymu
Stavba medialnich CIL | CIL
sdéleni
Vnimani autora CIL CJIL
medialnich sdéleni HV

Zkratky:

OSV — osobnostné socialni vychova

VDO - vychova demokratického obcana

VMEGS - vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
MKYV — multikulturni vychova

EV — environmentalni vychova

MV — medidlni vychova
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3 Udebni plan

3.1 Tabulace uéebniho planu

PREDMET

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk
Slovensky jazyk
Informatika
Matematika
Prvouka
Piirodovéda
Vlastivéda

Déjepis

Obcanska vychova
Fyzika

Chemie
Prirodopis
Zemépis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Vychova ke zdravi
Pracovni ¢innosti
Tydenni ¢asova dotace

Disponibilni dotace

1+3 | 143

1+3
G O
Celkova tydenni hodinova

Dotace 118 hodin - 16 hodin
z disponibilni dotace
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Celkova tydenni hodinova
dotace 122 hodin - 18
hodin z disponibilni dotace




3.2 Poznamky k ué¢ebnimu plinu

Vyuziti disponibilni ¢asové dotace

1. stupen

Vytvarna vychova 3. ro¢nik — 1 hodina tydné
Pracovni ¢innosti 1. —5. ro¢nik — 3 hodiny tydné

2. stupei

Cesky jazyk a literatura 9. ro¢nik — 1 hodina tydné
Matematika 9. ro¢nik — 1 hodina tydné
Vytvarna vychova 9. ro¢nik — 1 hodina tydné
Pracovni ¢innosti 6., 7. a9. rocnik — 4 hodiny tydné

8. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Predméty specialn€ pedagogické péce se zarazuji do vyuky zaki z disponibilnich hodin podle
doporuceni skolského poradenského zatizeni.

3.2.1 Nazvy a zkratky vyucovacich predméta

Cesky jazyk a literatura CIL
Anglicky jazyk Al
Slovensky jazyk SJ
Informatika Inf
Matematika M
Prvouka Pr
Ptirodovéda Pt
Vlastivéda Vi
Déjepis D
Obcanska vychova oV
Fyzika F
Chemie Ch
Ptirodopis P
Zem¢epis Z
Hudebni vychova HV
Vytvarna vychova \'AY%
Télesna vychova TV
Zdravotni télesna vychova ZdrTV
Vychova ke zdravi VkzZ
Pracovni ¢innosti PRC
Logopedie Log
Specialné pedagogicka vychova SPV
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4 Ucebni osnovy

4.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

4.1.1 Vyulovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura je soudasti vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace

- umoziuje Zakiim rozvijeni kultivovaného pisemného i Gstniho projevu

- rozviji vyjadfovaci schopnosti, emoce a pocity zakl

- vede k pochopeni role v riznych komunikacnich situacich

- udi porozumét riznym druhtim psanych i mluvenych jazykovych projevi

- umoznuje vyuzivani riiznych zdrojii informaci pro rozsifovani znalosti a dovednosti
potiebnych k dal§imu vzdélavani

Vzdélavaci obsah je rozdélen do tii sloZzek
- Komunika¢ni a slohové vychova
- Jazykova vychova
- Literarni vychova

Komunikac¢ni a slohova vychova: Vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti
a komunikacnich dovednosti, k vnimani a chdpani riznych jazykovych sdéleni. Hlavnim
ukolem je naucdit zaky spravné a srozumitelné€ se vyjadfovat, osvojit si spravnou techniku psani,
napsat kratka sdéleni a Cist s porozumeénim.

Jazykova vychova: Zamétuje se na osvojeni a uzivani spisovné podoby ¢eského jazyka v jeho
mluvené i pisemné podobé¢. Je nastrojem funkéniho dorozumivani zaka, ziskavani informaci a
predmétem poznavani.

Literarni vychova: Zaméiuje se na postupné vytvareni zakladnich ¢tenaiskych dovednosti a
navyku i schopnosti interpretace a produkce literarniho textu. Prostfednictvim Cetby se Zaci
seznamuji se zakladnimi literarnimi formami a uci se rozliSovat literarni fikci od skutecnosti,
formulovat vlastni ndzory o precteném dile.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
- Rozvijeni fecovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického vnimani
- Vedeni zakt k srozumitelnému vyjadfovani Gstni i pisemnou formou spisovného jazyka
- Dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort
- Rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku
- Osvojeni a rozvijeni spravné techniky ¢teni a psani
- Vytvafeni Ctenafskych dovednosti a Cteni s porozuménim
- Ziskavani zékladnich literarnich poznatkt dtilezitych pro pochopeni ¢teného textu
- Zvladéni orientace v textech rizného zaméteni
- Vedeni zakt k individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, zdjmu o literaturu
1 dal$im druhiim uméni a rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani
- Vedeni zaki k ziskavani sebedlivery pii vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému
projevu v béznych situacich
Casové dotace pfedmétu: viz tabulka — udebni plan
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Vyucovaci predmét izce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Matematika a jeji aplikace
- matematika: ¢islo a pocetni operace

Informacni a komunikacni technologie
- informac¢ni a komunikacéni technologie: vyhledavani informaci pomoci internetu

Clovék a jeho svét
- vlastivéda: vlastni jména
- prvouka: rozmanitosti pfirody

Clovek a spoleénost
- d¢&jepis: literarni zpracovani historickych udalosti
- obcanska vychova: propojeni literatury s béznym Zivotem, mezilidské vztahy

Clovek a ptiroda
- pfirodopis: pfirodni témata v literdrni vychové, nazvy rostlin a zivocichti
- zemgpis: ndzvy mist

Clovék a zdravi
- télesnd vychova: hudebné-pohybové hry, Zivotopisy sportovcti, reportaz

Umeni a kultura
- hudebni vychova: rytmizace, zhudebnéna poezie
- vytvarna vychova: ilustrace a ilustratofi

Clovek a svét prace
- pracovni ¢innosti: pracovni postup ¢innosti

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznévani (1. - 5.)
- Sebepoznani a sebepojeti (7.)
- Komunikace (1. -9.)

Vychova demokratického obCana - Obcanské spolecnost a Skola (5.)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima (8.)

Multikulturni vychova - Kulturni diference (5.)
- Lidské vztahy (6.)
- Princip socidlniho smiru (8.)

Medialni vychova - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni (3., 4.)
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni (5.)
- Vnimani autora mediélnich sdéleni (4., 9.)
- Stavba medialnich sdéleni (8., 9.)
- Tvorba medialniho sd¢€leni (8.)
- Préace v realiza¢nim tymu (9.)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vedeme zdka k uvédomeéni si vyznamu c¢teni a ¢eského jazyka (pravopisu) v kontextu
s budoucim pracovnim uplatnénim a pro Zivot vSeobecné
- ucime Zzdka pracovat sucebnicemi a knihami, aby umél vyhleddvat informace
v ptiruckach, ¢asopisech a novinach a umél vyuzit tyto informace v praxi
Kompetence k FeSeni problému
- povzbuzujeme zaka, ktery neuspél pii zvladani uciva
- vedeme Zdka k tomu, aby se svéfili s problémem, eventudlné pozadal o radu
Kompetence komunikativni
- vstépujeme zakovi, Ze jazyk v jeho mluvené i psané podobé¢ je nastrojem dorozumivani
mezi lidmi
- procvicujeme nejbeznéjsi informacni a komunikacni prostfedky
- dbéame na srozumitelné vyjadiovani a dodrzovani zasad dialogu
- vysvétlujeme obsah ¢teného, nechavame zaka na néj reagovat, vyjadfit svilj ndzor
- neustale procvicujeme jednoduché formy pisemné komunikace s patfi¢nou tpravou
Kompetence socialni
- ucime zéka spolupraci ve dvojicich, skupindch, tymu — pfijimat nadzor druhého, podridit
se v béznych situacich
- vazime si dobrych mezilidskych vztahti a vedeme k tomu 1 zéka
- Cetbou rozvijime povédomi o zakladnich mravnich hodnotéach
- rozebirame s celou tfidou nevhodné nebo ptikladné chovani jednotlivet, jeho pficiny a
dasledky, ¢asto pouzivame pochvalu
- vedeme zaka k uvédomeni si, co znamena byt ochotny
Kompetence ob¢anské
- u¢ime zdka zvladat jednoduchou komunikaci (ev. pisemnou) s institucemi (obchod,
posta) a urady
Kompetence pracovni
- vyucovaci hodinu sestavujeme tak, aby byl zak schopen se dobie koncentrovat a
dokoncit zadanou praci
- vedeme Z4ka k posouzeni vysledkil své doméci pfipravy i vykonu druhych
- na zékladé Cetby a slohovych lekci u¢ime zdka vytvaret si predstavu o moznostech
svého budouciho pracovniho uplatnéni
Kompetence digitalni
- ucime zéka ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace a digitalni obsah
- vedeme zaka k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnil praci, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 1.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Komunika¢ni a slohova vychova Komunika¢ni a slohova (O
CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim | vychova Rozvoj
texty pfiméfeného rozsahu a naroc¢nosti | ¢teni — praktické cteni schopnosti
CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo | (technika ¢teni, éteni pozorné, | poznavani
mluvenym pokynim pfimétené plynulé); vécné Cteni (Cteni — cviceni
sloZitost vyhledavaci) smyslového
CJL-3-1-03 respektuje zakladni naslouchani — praktické vnimani,
komunikac¢ni pravidla v rozhovoru naslouchéni (zdvofilé); vécné pozornosti a
CJL-3-1-04 pe¢livé vyslovuje, opravuje | naslouchani (pozorné, aktivni — | soustfedéni
svou nespravnou nebo nedbalou zaznamenat slySen¢)

vyslovnost mluveny projev — zaklady (O
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych techniky mluveného projevu Komunikace

projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feci

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich
zazitkd tvori kratky mluveny projev
CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle
d&jové posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy piibéh

(dychéani, tvoteni hlasu,
vyslovnost), vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci)
pisemny projev — zakladni
hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s
grafickym materialem);
technika psani (thledny,
¢itelny pisemny projev)

— te¢ téla zvukl
a slov, cvic¢eni
aktivniho
naslouchani

Jazykova vychova

CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a
grafickou podobu slova, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova opa¢ného vyznamu
CJL-3-2-05 uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, ptidavnych jmen a sloves

Jazykova vychova

zvukova stranka jazyka —
sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlasek,
souhléasek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace)

slovni zasoba a tvoreni slov —
slova a pojmy, vyznam slov

Literarni vychova

CJL-3-3-01 ¢&te a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené veku

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z
precteného textu

CJL-3-3-03 odliduje pohadku od
ostatnich vypréavéni

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokynt ucitele a podle
svych schopnosti

Literarni vychova

- poslech literarnich text

- tvofivé ¢innosti s literarnim
textem — pfednes vhodnych
literarnich textd, volna
reprodukce piecteného nebo
slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

- zékladni literarni pojmy —
literarni druhy a zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka; kniha, ¢tenar;
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divadelni pfedstaveni, herec,
rym
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 2.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Komunika¢ni a slohova vychova Komunikacni a slohova oSV
CJL-3-1-01 plynule &te s vychova Rozvoj
porozuménim texty pfiméteného ¢teni — praktické ¢teni (technika | schopnosti
rozsahu a naroc¢nosti ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, poznavani
CJL-3-1-02 porozumi pisemnym znalost orientacnich prvki v - cviceni
nebo mluvenym pokyniim pfiméfené | textu); vécné ¢teni (Cteni dovednosti
slozitost vyhledavaci, kli¢ova slova) zapamatovani,

CJL-3-1-03 respektuje zakladni
komunikac¢ni pravidla v rozhovoru
CIL-3-1-04 peclivé vyslovuje,
opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych
projevech spravné¢ dycha a voli
vhodné tempo feci

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostfedky feci v
béznych Skolnich i mimoskolnich
situacich

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich
zazitkd tvoii kratky mluveny projev
CJL-3-1-08 zvlada zékladni
hygienické navyky spojené se psanim
CJL-3-1-09 pise spravné tvary
pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

CJL-3-1-10 pise vécné i formalng
spravné jednoducha sdéleni
CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy ptib¢h

naslouchani — praktické
naslouchani (zdvofilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem); vécné
naslouchéni (pozorné,
soustfedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

mluveny projev — zdklady
techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu,
vyslovnost), vyjadiovani zavislé
na komunikacni situaci;
komunikaéni zanry: pozdrav,
osloveni, prosba, vzkaz, zprava,
omluva, vypravovani, dialog na
zaklad€ obrazového materialu;
zékladni komunikac¢ni pravidla
(osloveni, zahdjeni a ukonceni
dialogu, stfidani roli mluvciho a
posluchace, zdvorilé
vystupovani)

pisemny projev — zakladni
hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s
grafickym materidlem);
technika psani (thledny, citelny
a prehledny pisemny projev,
formalni Gprava textu); Zanry
pisemného projevu: zprava,
vzkaz, adresa, dopis, popis

feSeni problému

(ONAY
Komunikace
- komunikace
v ruznych
situacich,
cviceni
aktivniho
naslouchani

Jazykova vychova

CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a
grafickou podobu slova, ¢leni slova
na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova opaéného

Jazykova vychova

zvukova stranka jazyka —
sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace)
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vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena a podiazena
CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova
podle zobecnéného vyznamu — d¢;j,
vec, vlastnost

CJL-3-2-05 uzivé v mluveném
projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do
jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami

CJL-3-2-07 rozliSuje v textu druhy
vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoieni voli vhodné jazykové
prostiedky

CJL-3-2-08 odtivodiiuje a pise
spravng: 1/y po tvrdych a mekkych
souhlaskach; d¢, t&, n€, u/i, bé, pe,
vé, m¢ — mimo morfologicky jev;
velka pismena na zacatku véty a v
typickych pripadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

slovni zasoba a tvoreni slov —
slova a pojmy, vyznam slov,
slova jednoznacna a
mnohozna¢nd, antonyma,
synonyma, homonyma
tvaroslovi — tvary slov
skladba — véta jednoduché a
souveti

pravopis — lexikalni

Literarni vychova

CJL-3-3-01 ¢&te a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfimefené véku

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z
precteného textu

CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadfovani v
préze a ve versSich, odliSuje pohadku
od ostatnich vypravéni

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s
literarnim textem podle pokynt
ucitele a podle svych schopnosti

Literarni vychova

- poslech literarnich text

- tvofivé ¢innosti s literarnim
textem — piednes vhodnych
literarnich textt, volna
reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

- zékladni literarni pojmy —
literarni druhy a Zanry: hadanka,
tfikanka, basen, pohadka; bajka,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar;
divadelni ptedstaveni, herec,
rym, pfirovnani
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace | Cesky jazyk a literatura 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Komunika¢ni a slohova Komunika¢ni a slohova vychova oSV
vychova ¢teni — praktické cteni (technika Rozvoj
CJL-3-1-01 plynule &te s ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost | schopnosti
porozuménim texty piimefeného | orientacnich prvkil v textu); vécné poznéavani
rozsahu a naro¢nosti cteni (Cteni vyhledavaci, klicova - cviceni
CJL-3-1-02 porozumi pisemnym | slova) dovednosti
nebo mluvenym pokynim naslouchani — praktické zapamatovani,

primétené slozitost

CJL-3-1-03 respektuje zakladni
komunikaéni pravidla v
rozhovoru

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje,
opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost
CJL-3-1-05 v kratkych
mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci
CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni
i nonverbalni prostfedky feci v
béznych Skolnich 1
mimoskolnich situacich
CJL-3-1-07 na zaklad¢ vlastnich
zazitkl tvoii kratky mluveny
projev

CJL-3-1-08 zvlada zékladni
hygienické navyky spojené se
psanim

CJL-3-1-09 pise spravné tvary
pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev
CJL-3-1-10 pise vécné i
formaln¢ spravné jednoducha
sdéleni

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle
d&jové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy ptibé¢h

naslouchani (zdvotilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustiedéné,
aktivni — zaznamenat slySené,
reagovat otazkami)

mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu (dychani,
tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikaéni
situaci; komunikaéni Zanry:
pozdrav, osloveni, prosba,
vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materialu; zakladni
komunikac¢ni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani
roli mluv¢iho a posluchace, zdvotilé
vystupovani), mimojazykové
prostfedky feci (mimika, gesta)
pisemny projev — zakladni
hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym
materidlem); technika psani
(Ghledny, ¢itelny a prehledny
pisemny projev, formalni uprava
textu); zanry pisemného projevu:
adresa, pozvanka, dopis, popis

feSeni problému

(ONAY
Komunikace

- fe€ téla, fec
slov, e
lidskych skutki,
technika feci,
vyraz feci

MV

Kritické Cteni a
vnimani
medialniho
sdéleni

- péstovani
kritického
ptistupu ke
zpravodajstvi a
reklamé

Jazykova vychova

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a
grafickou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky

CJL-3-2-02 porovnavé vyznamy
slov, zvlasté slova opa¢ného
vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a

Jazykova vychova

zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace
souvislé feci (tempo, intonace)
slovni zasoba a tvofeni slov — slova
a pojmy, vyznam slov, slova
jednozna¢na a mnohoznacna,
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podtazend, vyhleda v textu slova
pfibuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tfidi
slova podle zobecnéného
vyznamu — d¢j, véc, okolnost,
vlastnost

CJL-3-2-04 rozlisuje slovni
druhy v zékladnim tvaru
CJL-3-2-05 uzivé v mluveném
projevu spravné gramaticke tvary
podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do
jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

CJL-3-2-07 rozlisuje v textu
druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoteni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostredky

CJL-3-2-08 odtivodiiuje a pise
spravn¢: i/y po tvrdych a
meékkych souhldskach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dg, té,
n¢, U/4, bé, pé, vé, mé¢ — mimo
morfologicky jev; velka pismena
na zacatku véty a v typickych
ptipadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

antonyma, synonyma, homonyma;
stavba slova (kofen, ¢ast
predponova a ptiponova, koncovka)
tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
skladba — véta jednoduchd a
souvéti, zakladni skladebni dvojice
pravopis — lexikalni

Literarni vychova

CJL-3-3-01 &te a prednasi
zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty piimefené
veku

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity
z preCteného textu

CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadfovani
v proze a ve versich, odliSuje
pohéadku od ostatnich vypravéni
CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s
literarnim textem podle pokynt
ucitele a podle svych schopnosti

Literarni vychova

- poslech literarnich textt

- zazitkové ¢teni a naslouchani

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem
— ptednes vhodnych literarnich
textd, volna reprodukce precten¢ho
nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

- zékladni literarni pojmy — literarni
druhy a zanry: hadanka, basen,
pohadka, bajka; spisovatel, kniha;
vers, rym, pfirovnani
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace | Cesky jazyk a literatura 4.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Komunika¢ni a slohova Komunika¢ni a slohova vychova (ON\Y%
vychova ¢teni — praktické cteni (technika Rozvoj
CJL-5-1-01 &te s porozuménim ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost | schopnosti
piiméfené narocné texty potichu | orientacnich prvkil v textu); vécné poznéavani
1 nahlas cteni (Cteni jako zdroj informaci, - cviceni
CJL-5-1-02 rozlisuje podstatné a | &éteni vyhledavaci, kli¢ova slova) dovednosti
okrajové informace v textu naslouchani — praktické zapamatovani,

vhodném pro dany v¢k,
podstatné informace
zaznamenava

CJL-5-1-03 posuzuje tplnost &i
neuplnost jednoduchého sdéleni
CJL-5-1-04 reprodukuje obsah
piimétené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n¢j podstatna
fakta

CJL-5-1-05 vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor
CJL-5-1-07 voli néleZitou
intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunikacniho
zaméru

CJL-5-1-08 rozlisuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikacni situace
CJL-5-1-09 pise spravné po
strance obsahové 1 formalni
jednoduché komunikacni zanry

naslouchani (zdvotilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustiedéné,
aktivni — zaznamenat slySené,
reagovat otazkami)

mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu (dychani,
tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikaéni
situaci; komunikaéni Zanry:
vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materialu; zakladni
komunikaéni pravidla (osloveni,
zahéjeni a ukonceni dialogu, stfidani
roli mluvciho a posluchace, zdvoftilé
vystupovani)

pisemny projev — zakladni
hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho né¢ini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym
materidlem); technika psani
(Ghledny, cCitelny a piehledny
pisemny projev, formalni tiprava
textu); zanry pisemného projevu:
adresa, blahopténi, pozdrav z
prazdnin, pozvanka, dopis, popis;
jednoduché tiskopisy (ptihlaska,
dotaznik), vypravovani

feSeni problému

(ONAY
Komunikace

- komunikace v
raznych
situacich

MV

Kritické Cteni a
vnimani
medialniho
sdéleni

- hledani rozdilu
mezi
informativnim,
zabavnim a
reklamnim
sdélenim

MV

Vnimani autora
medialnich
sdéleni —
vyrazove
prostiedky a
jejich uplatnéni

Jazykova vychova

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

CJL-5-2-02 rozli§uje ve slové
koten, ¢ast pfiponovou,
piredponovou a koncovku
CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych

Jazykova vychova

zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace
souvislé feci (tempo, intonace,
ptizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov — slova
a pojmy, vyznam slov, slova
jednozna¢na a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma,;
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tvarech ve svém mluveném
projevu

CJL-5-2-04 rozli$uje slova
spisovna a jejich nespisovné
tvary

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v netiplné
zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty
CJL-5-2-06 odliuje vétu
jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v
souveti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych
spojovacich vyrazi, podle
potieby projevu je obménuje
CJL-5-2-08 pise spravné iy ve
slovech po obojetnych
souhlaskach

CJL-5-2-09 zvlada zékladni
ptiklady syntaktického pravopisu

stavba slova (kofen, Cast
predponova a ptiponova, koncovka)
tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
skladba — véta jednoduché a
souvéti, zakladni skladebni dvojice
pravopis — lexikalni, zaklady
morfologického (koncovky
podstatnych jmen) a syntaktického
(shoda ptisudku s holym podmétem)

Literarni vychova

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy
z Cetby a zaznamenava je
CJL-5-3-02 volné reprodukuje
text podle svych schopnosti,
tvofi vlastni literarni text na dané
téma

CJL-5-3-03 rozlisuje rtizné typy
uméleckych a neuméleckych
textl

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém
rozboru literarnich textii pouziva
elementarni literarni pojmy

Literarni vychova

- poslech literarnich textl

- zazitkové Cteni a naslouchani

- tvofivé €innosti s literdrnim textem
— ptednes vhodnych literarnich
textll, volna reprodukce prectené¢ho
nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

- zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a zanry: hadanka, basen,
pohadka, bajka; spisovatel, kniha;
divadelni pfedstaveni, herec, rezisér;
vers, rym, pfirovnani
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace | Cesky jazyk a literatura 5.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Komunika¢ni a slohova Komunika¢ni a slohova vychova oSV
vychova ¢teni — praktické cteni (technika Rozvoj
CJL-5-1-01 &te s porozuménim ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost | schopnosti
piiméfené narocné texty potichu | orientacnich prvkil v textu); vécné poznéavani
i nahlas cteni (Cteni jako zdroj informaci, - cviceni
CJL-5-1-02 rozlisuje podstatné a | &éteni vyhledavaci, kli¢ova slova) dovednosti
okrajové informace v textu naslouchani — praktické zapamatovani,

vhodném pro dany v¢k,
podstatné informace
zaznamenava

CJL-5-1-03 posuzuje tplnost &i
neuplnost jednoduchého sdéleni
CJL-5-1-04 reprodukuje obsah
piimétené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n¢j podstatna
fakta

CJL-5-1-05 vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zdznamniku
CJL-5-1-06 rozpoznava
manipulativni komunikaci v
reklamé

CJL-5-1-07 voli naleZitou
intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunikacniho
zaméru

CJL-5-1-08 rozli§uje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace
CJL-5-1-09 pise spravné po
strance obsahové i formalni
jednoduché komunikac¢ni zanry
CJL-5-1-10 sestavi osnovu
vypravéni a na jejim zakladé
vytvaii kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim
¢asové posloupnosti

naslouchani (zdvotilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustiedéné,
aktivni — zaznamenat slySené,
reagovat otazkami)

mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu (dychani,
tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikaéni
situaci; komunikaéni Zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zaklad¢
obrazového materialu; zakladni
komunikac¢ni pravidla (osloveni,
zah4jeni a ukonceni dialogu, stfidani
roli mluv¢iho a posluchace, zdvorilé
vystupovani), mimojazykové
prostiedky fe¢i (mimika, gesta)
pisemny projev — zakladni
hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym
materidlem); technika psani
(Ghledny, cCitelny a piehledny
pisemny projev, formalni tiprava
textu); zanry pisemného projevu:
adresa, pozdrav z prazdnin,
omluvenka; zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis,
popis; jednoduché tiskopisy,
vypravovani

feSeni problému

(ONAY
Komunikace

- dovednosti pro
verbalni 1
neverbalni
sdéleni

VDO
Obcanska
spole¢nost a
Skola

MKV
Kulturni
diference

MV
Interpretace
vztahu
medidlnich
sdélenti

- rizné typy
sdéleni, jejich
rozliSovani a
jejich funkce

Jazykova vychova

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Jazykova vychova

zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace
souvislé feci (tempo, intonace,
piizvuk)
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CJL-5-2-02 rozlisuje ve slové
koten, ¢ast ptiponovou,
piredponovou a koncovku
CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném
projevu

CJL-5-2-04 rozli$uje slova
spisovna a jejich nespisovné
tvary

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v netiplné
zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty
CJL-5-2-06 odliuje vétu
jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v
souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych
spojovacich vyrazil, podle
potieby projevu je obménuje
CJL-5-2-08 pise spravné iy ve
slovech po obojetnych
souhlaskach

CJL-5-2-09 zvlada zékladni
ptiklady syntaktického pravopisu

slovni zasoba a tvoreni slov — slova
a pojmy, vyznam slov, slova
jednozna¢na a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma;
stavba slova (kofen, ¢ast
predponova a ptiponova, koncovka)
tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
skladba — véta jednoduchd a
souvéti, zakladni skladebni dvojice
pravopis — lexikalni, zaklady
morfologického (koncovky
podstatnych jmen a ptidavnych jmen
tvrdych a mékkych) a syntaktického
(shoda piisudku s holym podmétem)

Literarni vychova

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy
z Cetby a zaznamenava je
CJL-5-3-02 volné reprodukuje
text podle svych schopnosti,
tvori vlastni literarni text na dané
téma

CJL-5-3-03 rozli§uje riizné typy
uméleckych a neuméleckych
texti

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém
rozboru literarnich texti pouziva
elementarni literdrni pojmy

Literarni vychova

- poslech literarnich textl

- zazitkové ¢teni a naslouchani

- tvofivé Cinnosti s literdrnim textem
— ptednes vhodnych literarnich
textdl, volna reprodukce prectené¢ho
nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

- zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a zanry: rozpocitadlo,
hadanka, basen, pohadka, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha;
herec; vers, piirovnani
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:

Jazyk a jazykova komunikace | Cesky jazyk a literatura 6.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata
Jazykova vychova Jazykova vychova MKV
CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje | zvukova podoba jazyka — zisady Lidské vztahy -

Ceska slova
CJL-9-2-04 spravné tfidi slovni

spisovné vyslovnosti, modulace
souvislé feci (ptizvuk slovni a

pravo vsech lidi
Zit spole¢né,

druhy, tvofi spisovné tvary slov | vétny), predsudky a

CJL-9-2-08 rozlisuje spisovny slovni zasoba a tvoreni slov — vZité stereotypy,

jazyk slovni zésoba a jeji jednotky dualezitost
tvaroslovi — slovni druhy, integrace,
mluvnické vyznamy a tvary slov vyznam kvality
skladba — vypovéd’ a véta, stavba mezilidskych
véty, poradek slov ve véte vztahil

Komunikacni a slohova Komunika¢ni a slohova vychova oSV

vychova éteni — praktické (pozorné, Komunikace -

CJL-9-1-01 ovéiuje fakta pomoci
otazek

CJL-9-1-04 dorozumiva se
kultivované

CJL-9-1-06 v mluveném projevu
vhodné uziva verbalnich
prostredki feci

CJL-9-1-07 zapojuje se do
diskuse

CJL-9-1-10 vyuziva poznatki o
jazyce a stylu ke gramaticky i
véené spravnému pisemnému
projevu

pfimétené rychlé, znalost
orientacnich prvki v textu), vécné
(¢teni jako zdroj informaci),
prozitkové

naslouchani praktické (vychova
k empatii), vécné (soustiedéné),
zazitkové

mluveny projev — zasady
dorozumivani (komunika¢ni normy),
zasady kultivovaného projevu
(technika mluveného projevu),
pisemny projev — vlastni tvotivé
psani (vypisek, subjektivné
zabarveny popis)

technika feci,
vyraz feci,
dovednosti pro
verbalni 1
neverbalni
sdélovani,
komunikace v
raznych
situacich,
empatické a
aktivni
naslouchani
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace | Cesky jazyk a literatura 7.

Ocekavani vystupy Ucivo Prifezova

zak témata
Jazykova vychova Jazykova vychova oSV
CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje | zvukova podoba jazyka — zasady Sebepoznani a
Ceska slova spisovné vyslovnosti, modulace sebepojeti -
CJL-9-2-02 rozliSuje a piiklady | souvislé fedi (piizvuk slovni a jé jako zdroj

v textu doklada nejdilezitéjsimi | vétny), informaci o

zpisoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych
slov

CJL-9-2-03 samostatné pracuje
s Pravidly ¢eského pravopisu
CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni
druhy, tvofi spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

CJL-9-2-07 v pisemném projevu
zvlada pravopis ve véte
jednoduché a souvéti

slovni zasoba a tvoreni slov —
slohové rozvrstveni slovni zasoby,
vyznam slova, homonyma,
synonyma, obohacovani slovni
zasoby, zplsoby tvoreni slov
tvaroslovi — slovni druhy,
mluvnické vyznamy a tvary slov
skladba — vypovéd a véta, stavba
vety, poradek slov ve veéte,
rozvijejici vétné Cleny

pravopis — lexikalni, morfologicky,
syntakticky

obecné pouceni o jazyce — jazyk a
komunikace (jazykova norma a
kodifikace, kultura jazyka a feci

sob¢, druzi jako
zdroj informaci
0 mné, moje
postoje, hodnoty

Komunika¢ni a slohova
vychova

CJL-9-1-01 odliuje ve &teném
nebo slySeném textu fakta od
nazort a hodnoceni
CJL-9-1-05 odliuje spisovny a
nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru
CJL-9-1-08 vyuziva zéklady
studijniho ¢teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni
mySlenky textu

CJL-9-1-09 uspotada informace
v textu s ohledem na jeho tcel

Komunika¢ni a slohova vychova
¢teni — praktické (pozorné,
pfiméfené rychlé, znalost
orientacnich prvki v textu), vécné
(¢teni jako zdroj informaci), kritické
(hodnotici), prozitkové
naslouchani — praktické (vychova
k empatii), vécné (soustiedeéné,
aktivni), kritické (komunika¢ni
zamér mluvciho), zazitkové
mluveny projev — zasady
dorozumivani (komunika¢ni normy,
zakladni mluvené zanry podle
komunikaéni situace), zasady
kultivovaného projevu (technika
mluveného projevu), komunikacni
zanry, diskuse

pisemny projev — vyjadieni postoje
ke sd€lovanému obsahu, vlastni
tvotfivé psani (komunikacni Zanry,
vypisek, zadost, soukromy dopis,
strukturovany zivotopis, pozvanka,
charakteristika)

OSV-
Komunikace -
dovednosti
komunikacéni
obrany proti
agresi a
manipulaci,
oteviena a
pozitivni
komunikace,
pravda aleZ a
predstirani
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Literarni vychova

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje
precteny text

CJL-9-3-03 formuluje ustné i
pisemné dojmy z navstévy
divadelniho nebo filmového
pfedstaveni

CJL-9-3-04 tvofi vlastni literarni
text podle svych schopnosti
CJL-9-3-05 rozli§uje literaturu
hodnotnou a konzumni
CJL-9-3-9 vyhledava informace
v knihovné

Literarni vychova

tvorivé ¢innosti s literarnim
textem — prednes vhodnych
literarnich textll, zaznam a
reprodukce hlavnich myslenek,
dramatizace

zpusoby interpretace literarnich a
jinych dél

zaklady literarni teorie a historie —
struktura literarniho dila (ndmét a
téma dila, literarni hrdina), jazyk
literarniho dila (obrazna
pojmenovani, zvukové prostiedky
poezie: rym, rytmus), literatura
umélecka a vécna (popularné-
naucnd)

literarni druhy a Zanry — poezie,
préza, drama, zanry lyrickeé,
dramatické v proménach ¢asu
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:

Jazyk a jazykova komunikace | Cesky jazyk a literatura 8.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata
Jazykova vychova Jazykova vychova VMEGS
CJL-9-2-03 samostatné pracuje | zvukova podoba jazyka — zasady Evropa a svét

se Slovnikem spisovné Cestiny spisovné vyslovnosti, intonace, nas zajima —
CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni | ¢lenéni souvislé fedi (pauzy, rodinné ptibchy,
druhy a védom¢ je pouziva ve frazovani) zazitky a
vhodné komunikacni situaci slovni zasoba a tvoreni slov — zkuSenosti
CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o zpusoby tvoieni slov z Evropy, lidova
jazykové normé pfi tvorbé tvaroslovi — slovni druhy, slovesnost,
vhodnych jazykovych projevii mluvnické vyznamy a tvary slov zvyky a tradice

podle komunikac¢ni situace
CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové
vztahy gramatickych jednotek ve
vEte a v souveti

CJL-9-2-07 v pisemném projevu
zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny ve vété jednoduché i
souveti

skladba — rozvijejici vétné ¢leny,
souveti

obecné pouceni o jazyce — CeStina
(jazyk narodni, matetsky), skupiny
jazyku (slovanské — predevSim
slovenstina — a jiné, jazyky
mensinove)

narodii Evropy

MKV

Princip
socialniho smiru
a solidarity —
odpovédnost a
piispéni kazdého
jedince za
odstranéni
diskriminace a
predsudkl vici

etnickym
skupinam
Komunika¢ni a slohova Komunika¢ni a slohova vychova (0N}
vychova ¢teni — praktické (pozorné, Komunikace —

CJL-9-1-02 rozlisuje objektivni a
subjektivni sdéleni

CJL-9-1-06 v piipraveném i
improvizovaném projevu vhodné
uziva verbalnich, nonverbalnich i
para lingvalnich prostredki feci
CJL-9-1-07 tidi diskusi a
vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

CJL-9-1-08 vytvoii otazky a
strucné poznadmky k textu
CJL-9-1-10 vyuziva poznatkil o
jazyce a stylu k tvotivé praci s
textem

pfiméfené rychlé), vécné (studijni,
Cteni jako zdroj informaci,
vyhledavaci), kritické (analytické,
hodnotici), prozitkové
naslouchani — praktické (podnét k
jednéni), vécné (aktivni), kritické
(objektivni a subjektivni sdélent,
komunika¢ni zdmér mluvciho),
zazitkové

mluveny projev — zasady
dorozumivani (zdkladni mluvené
zanry podle komunikacni situace),
zasady kultivovaného projevu
(prosttedky nonverbalni),
komunikac¢ni Zanry, referat, diskuse
pisemny projev — na zakladé
poznatkl o jazyce a stylu, o
zakladnich slohovych postupech a
zanrech, vyjadieni postoje ke
sdélovanému obsahu, vlastni tvorivé
psani (komunika¢ni zanry,

dialog, vedeni
dialogu, jeho
pravidla a fizent,
typy dialogti

MV

Tvorba
medidlniho
sdéleni —
uplatnéni a
vybér
vyrazovych
prostiedki a
jejich kombinaci
pro tvorbu
vhodnych
sdélenti

MV
Stavba
medialnich
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pozvanka, charakteristika, vyklad,
uvaha)

sdéleni —
sestavovani
zpravodajstvi a
jejich
identifikace,
pozitivni
principy a
zezabavnujici
principy
(negativita,
blizkost,
jednoduchost,
pritomnost)

Literarni vychova

CJL-9-3-01 jednoduse opisuje
strukturu a jazyk literarniho dila
CJL-9-3-03 formuluje ustné i
pisemné nazory na umélecké dilo
CJL-9-3-05 rozlisuje literaturu
hodnotnou a konzumni, svijj
nazor dolozi argumenty
CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni
literarni druhy a Zanry, porovna
jeijejich funkci

CJL-9-3-07 uvadi zakladni
literarni sméry a jejich vyznamné
ptedstavitele v ceské literatute

CJL-9-3-08 porovnava riizna
ztvarnéni téhoz namétu

v literarnim zpracovani
CJL-9-3-09 vyhledavé informace
v dalsich informacnich zdrojich

Literarni vychova

tvorivé ¢innosti s literarnim
textem — zaznam a reprodukce
hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, vytvareni vlastnich
textl, vlastni vytvarny doprovod k
literarnim textim

zpusoby interpretace literarnich a
jinych dél

zaklady literarni teorie a historie
— struktura literarniho dila
(kompozice literarniho ptibéhu),
jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani, zvukové prostredky
poezie: rym, rytmus, volny vers),
literatura uméleckd a vécna
(literatura faktu)

literarni druhy a Zanry — poezie,
proza, zanry epické, dramatické v
proménach ¢asu — hlavni vyvojova
obdobi nérodni literatury, typickeé
zanry a jejich predstavitelé

40




Oblast: Predmét: Ro¢nik:

Jazyk a jazykova komunikace | Cesky jazyk a literatura 9.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata
Jazykova vychova Jazykova vychova MV
CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje | zvukova podoba jazyka — zasady Stavba

bézné uzivana cizi slova spisovné vyslovnosti, souvislé feci medidlnich
CJL-9-2-02 rozpoznava (ptizvuk slovni a vétny), intonace, sdéleni —
pienesend pojmenovani, zvlasté¢ | Clenéni souvislé feci (pauzy, piiklady stavby

ve frazémech
CJL-9-2-03 samostatn¢ pracuje

frazovani)
slovni zasoba a tvoreni slov —

a usporadani
zprav a dalSich

s priruckami obohacovani slovni zdsoby medialnich
CJL-9-2-07 v pisemném projevu | tvaroslovi — slovni druhy, sdéleni
ovlada pravopis morfologicky i | mluvnické vyznamy a tvary slov
syntakticky ve vété jednoduché i | skladba — rozvijejici vétné Cleny,
souveti souvéti, pfimé a nepfima fe¢, stavba
CJL-9-2-08 rozliSuje nafedi a textu
obecnou cestinu a zdtvodni pravopis — lexikalni, morfologicky,
jejich uziti syntakticky

obecné pouceni o jazyce — skupiny

jazyku (slovanské — ptedevSim

slovenstina — a jiné, jazyky

mensinove), rozvrstveni narodniho

jazyka (spisovné a nespisovné

utvary a prostedky), jazyk a

komunikace (jazykova norma a

kodifikace, kultura jazyka a feci,

puvod a zéklady vyvoje Cestiny,

jazykové prirucky)
Komunika¢ni a slohova Komunika¢ni a slohova vychova (ON\Y%
vychova ¢teni — praktické (pozorné, Komunikace —
CJL-9-1-02 rozlisuje subjektivni | p¥iméfené rychlé), véené (studijni, specifické
a objektivni sdéleni a ¢teni jako zdroj informaci, komunikaéni
komunika¢ni zdmér partnera vyhledavaci), kritické (analytické, dovednosti,
v hovoru hodnotici), prozitkové monologické

CJL-9-1-03 rozpoznava
manipulativni komunikaci

v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

CJL-9-1-08 vytvoii vypisky
nebo vytah z pfecteného textu,
samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat
CJL-9-1-09 vytvoii koherentni
text s dodrzovanim pravidel mezi
vétného navazovani

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkil o
jazyce k vlastnimu tvorivému
psani na zéklad¢€ svych dispozic
a osobnich zajmu

naslouchani — praktické (vychova k
empatii, podnét k jednani), vécné
(sousttedéné, aktivni), kritické
(objektivni a subjektivni sdéleni,
komunikaéni zamér mluvciho,
manipulativni piisobeni projevu,
zvukové prostredky souvislého
projevu a prostiedky
mimojazykové), zazitkové
mluveny projev — zasady
kultivovaného projevu (technika
mluveného projevu, prostfedky
nonverbalni a para lingvalni),
komunikacéni Zanry, ptfipraveny i
nepfipraveny projev na zaklad¢

forem, vstup do
tématu
,,rétorika®,
efektivni
strategie,
asertivni
komunikace

MV

Vnimani autora
medidlnich
sdéleni —
vyrazove
prostfedky a
jejich uplatnéni
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poznamek nebo bez poznamek,
referat, diskuse

pisemny projev — na zéklad¢
poznatki o jazyce a stylu, o
zakladnich slohovych postupech a
zanrech, vyjadieni postoje ke
sdélovanému obsahu, vlastni tvorivé
psani (zadost, Gfedni dopis,
objednavka, teze, strukturovany
zivotopis, vyklad, tvaha)

MV

Prace v
realizacnim
tymu — redakce
Skolniho
casopisu, Ci
internetového
média, utvareni
tymu,
sestavovani cile,
¢asového
harmonogramu a
delegovani
ukold a
zodpoveédnosti

Literarni vychova

CJL-9-3-01 vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila
CJL-9-3-02 rozpoznava zakladni
rysy vyrazného individudlniho
stylu autora

CJL-9-3-04 tvoii vlastni literarni
text na zaklad€ osvojenych
znalosti zékladi literarni teorie
CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni
literarni druhy a Zanry, uvede
jejich vyrazné predstavitele
CJL-9-3-07 uvédi zakladni
literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétoveé
literatute

CJL-9-3-08 porovnava riizna
ztvarnéni t€hoz namétu

v dramatickém i filmovém
zpracovani

Literarni vychova

tvorivé ¢innosti s literarnim
textem — prednes vhodnych
literarnich textl, zaznam a
reprodukce hlavnich myslenek,
interpretace literarniho textu,
dramatizace, vytvafeni vlastnich
textll

zpusoby interpretace literarnich a
jinych dél

zaklady literarni teorie a historie —
struktura literarniho dila (literarni
hrdina, kompozice literarniho
ptibehu), jazyk literarniho dila
(obraznéa pojmenovani, zvukové
prosttedky poezie, rym, rytmus,
volny vers), literatura umeélecka a
vécna (publicistické Zanry)
literarni druhy a Zanry — poezie,
proza, drama, zanry dramatické v
proménach ¢asu — hlavni vyvojova
obdobi svétove literatury, typicke
zanry a jejich predstavitelé
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4.1 Vzdélavaci oblast:Jazyk a jazykova komunikace
Vzdé¢lavaci obor: Cizi jazyk

4.1.2 Vyudovaci predmét: Anglicky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace.

Ma prakticky vyznam pro mobilitu obCanskou, vzdélavaci a pracovni. Prispiva k chapani a
objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkuSenosti zprostfedkovanych matefskym
jazykem. Cilem vyuky ciziho jazyka je, aby zaci ziskali zaklad a ptfedpoklady pro komunikaci
v cizim jazyce v ramci integrované Evropy a svéta. Jedna se o osvojovani jednoduchych sdéleni
a zéklada pravidel komunikace v béznych kazdodennich situacich, se kterymi se zaci mohou
setkat. Vyuka ciziho jazyka pfispiva 1 k rozvijeni fe¢ovych dovednosti. Rozsah slovni zasoby
se prizptusobuje tomuto zaméteni vyuky. Soucasti vzdélavaci slozky je soucasné i slozka
vychovna, kterd je zamétena na vytvaieni postojlii a vztahit mezi lidmi jiné narodnosti, jazyka a
barvy kiize. Zaci si vhodnymi metodami a formami prace uvédomuji rozdily mezi lidmi, ale
zaroven poznavaji, ze jsou vSichni jako lidé stejni. Cizi jazyk tak napomahd v uceni proti
xenofobii a rasismu. DalSi soucasti je 1 dliraz na kultivaci osobnosti zakil po strance vytvareni
jejich sebejistoty s pozitivnim vysledkem jejich ispéSné integrace do spolecnosti.

Casové dotace predmétu: viz. tabulka — u¢ebni plan

Vyudovaci predmét tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Matematika a jeji aplikace
- matematika: ¢islo a pocetni operace, geometrické tvary

Jazyk a jazykova komunikace
- Cesky jazyk a literatura: jednotlivé slovni druhy a jejich kategorie, komunikaéni a
slohova vychova (témata jako je nakupovani, mésto, zajmy aj., formulaf, dotaznik,
osobni dopis...)

Informacni a komunikaéni technologie
- informac¢ni a komunikacni technologie: vyhledavani informaci pomoci internetu,
vyukové programy, terminy z oblasti PC, hry, ...

Clovék a jeho svét
- vlastivéda: redlie anglosaskych zemi (povrch)
- prvouka a ptirodovéda: Cas, rocni obdobi, mésice v roce, oblékani v ro¢nich obdobich,
zvitata, rostliny, pfiroda, pocasi, lidské télo, dim, byt/vesnice, denni rezim,
ovoce/zelenina, tradice a zvyky, svatky, domov, rodina, Skola

Clovék a spoleénost
- d¢&jepis: vyznamné historické udalosti v anglicky mluvicich zemich
- obcanska vychova: mezilidské vztahy, kultura v anglosaskych zemich
- zemgpis: zemepis Evropy a svéta, zajimavosti

Umeéni a kultura
- hudebni vychova: rytmizace, pisn¢ v angl. jazyce, zahrani¢ni skupiny
- vytvarna vychova: barvy, kolaz, kresba, malba
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Clovék a zdravi
- télesnd vychova: hudebné pohybové hry, ¢lanky o sportovcich, sportovni terminy,
nemoci a zdravi, zdravy Zivotni styl

Clovek a svét prace
- pracovni ¢innosti: pracovni postup (pfiprava pokrmti), pracovni nastroje a nafadi

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu
Osobnostni a socidlni vychova - Poznévani lidi (5.)
- Mezilidské vztahy (6., 7.)

Vychova demokratického ob¢ana - Obcanska spolecnost a Skola (7.)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nés zajima (5., 7., 8., 9.)
- Objevujeme Evropu a svét (6., 7., 8., 9.)

Environmentalni vychova - Vztah ¢loveka k prostiedi (4.)

Multikulturni vychova - Kulturni diference (3.)
- Lidské vztahy (4., 9.)
- Multikulturalita (8., 9.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vedeme Zdka k tomu, Ze cizi jazyk mu umozni Sir$i uplatnéni na trhu prace, nauc¢ime
zaka vyuzivat dostupné pomucky — ucebnice, slovniky
Kompetence k feSeni problémi
- povzbuzujeme zdka pii neGspéchu, vedeme zdka k tomu, aby sam dokazal feSit
problémy se zvladnutim ciziho jazyka a aby sam dokazal poZzadat o radu
Kompetence komunikativni
- vedeme zdka k tomu, aby v daném jazyku zvladl jednoduchy dialog, znal zékladni fraze,
umél fict a prekladat (i pomoci slovniku) jednoduchy text
- vedeme zadka k tomu, Ze znalost ciziho jazyka je moznost dorozuméni mezi lidmi
raznych narodnosti
Kompetence socialni
- vedeme Z4ka ke spolupréci, k respektovani tirovné ostatnich zakt
- vytvafime u zéka schopnost kladné¢ hodnotit snahu druhych a vedeme zéka k toleranci
s lidmi starymi nebo rizné postizenymi
Kompetence ob¢anské
- seznamujeme zaka s kulturou jinych narodnosti, vedeme zéka k pochopeni nebezpeci
rasismu
Kompetence pracovni
- vedeme Z4ka k samostatné praci (se slovnikem, cizojazycnym textem)
- vedeme Zaka k rozsifeni komunikacnich schopnosti v cizim jazyce
- vyucovaci hodinu sestavujeme tak, aby zak udrzel koncentraci a byl schopen dokoncit
zadanou praci
- vedeme zdka k tomu, aby znalosti ciziho jazyka mohl vyuzit v budoucim pracovnim
uplatnéni
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Kompetence digitalni

- ucime zéka ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace a digitalni obsah
- vedeme Zdka k vyuZivani digitdlnich technologii, aby si usnadnil praci, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

CJ-3-1-03 rozumi obsahu
jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zieteln¢ a s
peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu
CJ-3-1-05 ptitadi mluvenou a
psanou podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratkeé
véty na zékladé textoveé a
vizualni predlohy textové a
vizualni piedlohy

Skola, lidské télo, oblékani, nakupy,
(svatky, dny v tydnu, hodiny),
zvitata

mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét, jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace | Anglicky jazyk 3.
Ocekévané vystupy Ucivo Prifezova
74k témata
Recové dovednosti zvukova a graficka podoba jazyka | MKV
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym | — fonetické znaky (pasivn¢), Kulturni
pokyniim a otazkam ucitele, zakladni vyslovnostni navyky, vztah | diference —
které jsou sdélovany pomaluas | mezi zvukovou a grafickou podobou | poznavani
peclivou vyslovnosti, a reaguje slov vlastniho
na né verbalné i neverbalné slovni zasoba — zakladni slovni kulturniho
CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije zasoba v komunikacnich situacich zakotvent,
slova a slovni spojeni, se kterymi | probiranych tematickych okruhd, respektovani
se v pribéhu vyuky setkal tematické okruhy — domov, rodina, | zvlastnosti

riznych etnik
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:

Jazyk a jazykova komunikace | Anglicky jazyk 4.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Poslech s porozuménim zvukova a graficka podoba jazyka | MKV
CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym | — fonetické znaky (pasivné), Lidské vztahy —

pokynim a otazkdm ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu

a zieteln¢ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud maé k dispozici vizualni
oporu

Mluveni

CJ-5-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovort
CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat
CJ-5-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalsich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

Cteni s porozuménim
CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou
informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématiim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym
kratkym textiim z bézného
Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

Psani

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s
pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni

zakladni vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

slovni zasoba — zakladni slovni
zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht,
prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina,
Skola, volny cas, lidské télo, jidlo,
oblékani, bydlisté, (svatky, dny v
tydnu, hodiny), zvirata

mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertodru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

pravo vsech lidi
Zit spole¢né,
vztahy mezi
kulturami

EV

Vztah ¢loveka

k prostredi —
ptiroda a kultura
obce, nas zivotni

styl
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:

Jazyk a jazykova komunikace | Anglicky jazyk 5.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Poslech s porozuménim zvukova a graficka podoba jazyka | OSV

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym | — fonetické znaky (pasivné), Poznavani lidi —
pokyniim a otdzkam ucitele, zakladni vyslovnostni navyky, vztah | vzajemné

které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zieteln¢ a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zietelné a ma
k dispozici vizudlni oporu
Mluveni

CJ-5-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovort
CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat
CJ-5-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

Cteni s porozuménim
CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou
informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématiim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym
kratkym textiim z bézného
Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

Psani

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s
pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé¢, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych z4jmu a kazdodenniho
Zivota

mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

slovni zasoba — zakladni slovni
zasoba v komunikac¢nich situacich
probiranych tematickych okruhii,
prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina,
Skola, volny cas, povolani, nakupy,
dopravni prosttedky, kalendarni rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice),
priroda, pocasi

mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenaruSuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

poznavani ve
skuping, rozvoj
pozornosti vici
odliSnostem

VMEGS
Evropa a svét
nas zajima —
nasi sousedé

v Bvropé, zZivot
déti v jinych
zemich, lidova
slovesnost,
zvyky a tradice
narodii Evropy
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CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje
do formulare
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Oblast: Predmeét: Roc¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace | Anglicky jazyk 6.
Ocekévané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Poslech s porozuménim zvukova a graficka podoba jazyka | VMEGS
CJ-9-1-01 rozumi informacim v | —rozvijeni dostatecné srozumitelné¢ | Objevujeme

jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu
jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

Mluveni

CJ-9-2-01 zepté se na zakladni
informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i
neformalnich situacich
CJ-9-2-02 mluvi o své roding,
kamaradech, Skole, volném Case
a dalSich osvojovanych tématech
CJ-9-2-03 popiSe osoby, véci ze
svého kazdodenniho Zivota
Cteni s porozuménim
CJ-9-3-02 rozumi kratkym a
jednoduchym textim, vyhleda v
nich pozadované informace
Psani

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché
texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché
pisemné sd¢leni

vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického
systému jazyka, slovni a vétny
piizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici
slovni z&soby k Ustni 1 pisemné
komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhiim a
komunikaénim situacim

tematické okruhy — domov, rodina,
Skola, volny cas, kultura, stravovaci
navyky, pocasi, ptiroda, nakupy a
moda, cestovani, realie zemi
ptislusnych jazykovych oblasti
mluvnice — rozvijeni pouzivani
gramatickych jevil k realizaci
komunikaéniho zaméru zdka (jsou
tolerovany elementérni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

Evropu a svét —
naSe vlast a
Evropa, zZivot
Evropant a styl
Zivota

v evropskych
rodinach

OoSv
Mezilidské
vztahy —
chovani
podporujici
dobr¢ vztahy
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace | Anglicky jazyk 7.
Ocekévané vystupy U¢ivo Prifezova
zak témata
Poslech s porozuménim zvukova a graficka podoba jazyka | VDO
CJ-9-1-01 rozumi informacim v | —rozvijeni dostate¢né srozumitelné Obcanska

jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu
jednoduché a ztfetelné
vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojenych témat

Mluveni

CJ-9-2-01 zepta se na zakladni
informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i
neformadlnich situacich
CJ-9-2-02 mluvi o své roding,
kamaradech, Skole, volném case
a dalSich osvojovanych tématech
CJ-9-2-03 popiSe osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
Zivota

Cteni s porozuménim
CJ-9-3-01 vyhledé pozadované
informace

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a
jednoduchym textiim, vyhleda v
nich pozadované informace
Psani

CJ-9-4-02 napise jednoduché
texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni

vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického
systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici
slovni zasoby k ustni 1 pisemné
komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhiim a
komunikaénim situacim; prace se
slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina,
bydleni, $kola, volny ¢as, kultura,
sport, péce o zdravi, pocity, pfiroda a
mésto, cestovani, realie zemi
ptislusnych jazykovych oblasti
mluvnice — rozvijeni pouzivani
gramatickych jevl k realizaci
komunikaéniho zaméru zéka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

spole¢nost a
Skola — zptsoby
uplatiovani
demokratickych
principd a
hodnot

v kazdodennim
zivoté Skoly

(ONAY
Mezilidské
vztahy —
respektovani,
empatie a
pohled na svét
o¢ima druhého

VGMES
Evropa a svét
nas zajima —
rodinné ptibchy,
zazitky a
zkuSenosti z
Evropy a svéta;
nasi sousedé

v Evropé

VGMES
Objevujeme
Evropu a svét —
naSe vlast a
Evropa; Evropa
a svet; zivot
Evropanti
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace | Anglicky jazyk 8.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata
Poslech s porozuménim zvukova a graficka podoba jazyka | MKV
CJ-9-1-01 rozumi informacim v | —rozvijeni dostate¢né srozumitelné¢ | Multikulturalita
jednoduchych poslechovych vyslovnosti a schopnosti rozliSovat | —

textech, jsou-li prondSeny sluchem prvky fonologického multikulturalita
pomalu a zfeteln¢ systému jazyka, slovni a vétny soucasn¢ho
CJ-9-1-02 rozumi obsahu ptizvuk, intonace, ovladani svéta a
jednoduché a zietelné pravopisu slov osvojené slovni predpokladany
vyslovované promluvy ¢i zasoby Vyvoj
konverzace, ktery se tyka slovni zasoba — rozvijeni dostacujici | v budoucnosti,
osvojovanych témat slovni zasoby k ustni i pisemné prostiedek
Mluveni komunikaci vztahujici se k vzajemného
CJ-9-2-01 zepta se na zakladni probiranym tematickym okruhiim a | obohacovani,
informace a adekvatné reaguje v | komunikacnim situacim; prace se specifické rysy
béznych formalnich i slovnikem jazyki a jejich
neformalnich situacich tematické okruhy — domov, rodina, | rovnocennost
CJ-9-2-02 mluvi o své roding, bydleni, Skola, volny ¢as, sport, péce

kamaradech, skole, volném ¢ase | o zdravi, pocity a ndlady, pocasi, VGMES

a dalSich osvojovanych tématech | pfiroda a mésto, nakupy a moda, Evropa a svét
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy volba povolani, moderni nas zajima —

pribéh ¢i udélost; popise osoby,
mista a véci ze svého
kazdodenniho zivota

Cteni s porozuménim
CJ-9-3-01 vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materidlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a
jednoduchym textim, vyhleda v
nich pozadované informace
Psani

CJ-9-4-01 vyplni zakladni tidaje
o sob¢ ve formulari

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché
texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a
dalsich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché
pisemné sdé€leni

technologie, cestovani, realie zemi
ptislusnych jazykovych oblasti
mluvnice — rozvijeni pouZzivani
gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zdméru zéka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

zivot déti v
jinych zemich;
lidova
slovesnost,
zvyky a tradice
narodii Evropy

VGMES
Objevujeme
Evropu a svét —
zivot Evropant a
styl Zivota v
evropskych
rodinach
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:

Jazyk a jazykova komunikace | Anglicky jazyk 9.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Poslech s porozuménim zvukova a graficka podoba jazyka | MKV

CJ-9-1-01 rozumi informacim v | —rozvijeni dostate¢n¢ srozumitelné | Lidské vztahy —
jednoduchych poslechovych vyslovnosti a schopnosti rozliSovat | predsudky a
textech, jsou-li pronaSeny sluchem prvky fonologického vZité stereotypy,
pomalu a zfeteln¢ systému jazyka, slovni a vétny dualezitost
CJ-9-1-02 rozumi obsahu pfizvuk, intonace, ovladani integrace jedince

jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

Mluveni

CJ-9-2-01 zepta se na zakladni
informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i
neformdlnich situacich
CJ-9-2-02 mluvi o své roding,
kamaradech, skole, volném case
a dalSich osvojovanych tématech
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy
pribéh ¢i udélost; popise osoby,
mista a véci ze svého
kazdodenniho zivota

Cteni s porozuménim
CJ-9-3-01 vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materidlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a
jednoduchym textim, vyhleda v
nich pozadované informace
PSAN{

CJ-9-4-01 vyplni zakladni tidaje
o sob¢ ve formulari

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché
texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a
dalsich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché
pisemné sdé€leni

pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici
slovni zasoby k ustni i pisemné
komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhiim a
komunika¢nim situacim; prace se
slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina,
bydleni, Skola, volny ¢as, kultura,
sport, péce o zdravi, pocity a nalady,
pocasi, pfiroda a mésto, ndkupy a
mdda, volba povolani, moderni
média, cestovani, realie zemi
ptislusnych jazykovych oblasti
mluvnice — rozvijeni pouZzivani
gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zdméru zéka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenaru$uji smysl sdéleni a
porozumeéni)

v rodinnych,
vrstevnickych a
profesnich
vztazich

MKV
Multikulturalita-
komunikace

s ptisluSniky
odlisnych
sociokulturnich
skupin, vstticny
postoj

k odliSnostem,
vyznam uzivani
ciziho jazyka
jako nastroje
dorozuméni a
celozivotniho
vzdélavani

VGMES
Evropa a svét
nas zajima —
mista, udalosti a
artefakty v
blizkém okoli
majici vztah k
Evropé a svétu

VGMES
Objevujeme
Evropu a svét —
zivotni styl a
vzdélavani
mladych
Evropanti
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4.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdé¢lavaci obor: DalSi cizi jazyk
4.1.3 Vyudovaci predmét: Slovensky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu Slovensky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace.

Ma prakticky vyznam pro mobilitu obcanskou, vzdélavaci a pracovni. Diliraz je kladen na rozvoj
komunikaénich schopnosti. Zaci se u¢i dorozumét v zakladnich situacich, porozumét pfiméiend
narocnému Ustnimu i pisemnému sdé€leni na Grovni osvojenych znalosti. Poznavaji kulturu
zem¢, respektuji a toleruji odlisné kulturni hodnoty. Cilem vyuky je osvojit si jednoducha
sdéleni a zaklady pravidel komunikace v béznych kazdodennich situacich, se kterymi se zaci
mohou setkat, ptispiva k rozvijeni fecovych a komunikativnich dovednosti v rdmci integrované
Evropy. Soucasti vzdélavaci slozky je souCasné 1 slozka vychovnd, ktera je zaméfena na
vytvareni postoji a vztahti mezi lidmi jiné narodnosti.

Casové dotace predmétu: viz tabulka — uéebni plan

Vyucovaci predmét izce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Clovék a zdravi

télesna vychova: sporty, zajmy, konicky

vychova ke zdravi: zdravy zivotni styl

Clovek a ptiroda
zemepis: sousedni staty

Informacni a komunikaéni technologie
informacni a komunikaéni technologie: vyhledavani zajimavosti na PC

Uméni a kultura
hudebni vychova: tradice, zvyky a svatky
vytvarnd vychova: obrazovy material, Casopisy, knihy

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu
Vychova demokratického ob¢ana - Obcan, obc¢anska spolecnost a stat (8., 9.)
Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima (8., 9.)

- Objevujeme Evropu a svét (8., 9.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
- vedeme zaka k tomu, zZe dalsi cizi jazyk mu umozni S$ir§i uplatnéni na trhu préce,

nauc¢ime zéka vyuzivat dostupné pomticky — ucebnice, slovniky
Kompetence k feSeni problému
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- povzbuzujeme zdka pii neuspéchu, vedeme zaka k tomu, aby sdm dokazal fesit
problémy se zvladnutim ciziho jazyka a aby sam dokazal pozadat o radu

Kompetence komunikativni
- vedeme zéka k tomu, aby v daném jazyku zvladl jednoduchy dialog, znal zakladni fraze,
umél fict a prekladat (i pomoci slovniku) jednoduchy text
- vedeme zdka k tomu, Ze znalost ciziho jazyka je moznost dorozuméni mezi lidmi
ruznych narodnosti
Kompetence socialni
- vedeme Zaka ke spolupréci, k respektovani tirovné ostatnich zakt
- vytvafime u zaka schopnost kladné¢ hodnotit snahu druhych a vedeme Zaka k toleranci
s lidmi starymi nebo rizné postizenymi
Kompetence ob¢anské
- seznamujeme zaka s kulturou jinych narodnosti, vedeme zéka k pochopeni nebezpeci
rasismu
Kompetence pracovni
- vedeme zaka k samostatné praci (se slovnikem, cizojazycnym textem)
- vedeme zaka k rozsifeni komunikacnich schopnosti v cizim jazyku
- vyucovaci hodinu sestavujeme tak, aby Zak udrzel koncentraci a byl schopen dokoncit
zadanou praci
- vedeme zdka k tomu, aby znalosti ciziho jazyka mohl vyuzit v budoucim pracovnim
uplatnéni
Kompetence digitalni
- ucime zéka ziskadvat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace a digitalni obsah
- vedeme Zdka k vyuzivani digitdlnich technologii, aby si usnadnil praci, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace | Slovensky jazyk 8.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Poslech s porozuménim zvukova a graficka podoba jazyka | VDO

DCJ-9-1-01 rozumi
jednoduchym pokyniim a
otazkdm ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zieteln¢ a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat
Mluveni

DCJ-9-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovort
DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly a dalSich
osvojovanych témat
DCJ-9-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly
Cteni s porozuménim
DCJ-9-3-01 rozumi
jednoduchym informacnim
napistim a orientacnim pokynim
DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béznym tématim
DCJ-9-3-03 rozumi kratkému
jednoduchému textu, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhledd v ném
pozadovanou informaci

Psani

DCJ-9-4-01 vyplni zékladni
udaje o sob¢ ve formulari
DCJ-9-4-02 napise jednoduché
texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly a dalSich
osvojovanych témat

— fonetické znaky (pasivn¢),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

slovni zasoba — slovni z4soba v
komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht,
préce se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina,
Skola, lidské télo, jidlo, nakupy,
kalendaini rok (svatky, dny v tydnu,
hodiny), zvitata, ptiroda, redlie zemi
prislusnych jazykovych oblasti
mluvnice — zdkladni typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat
— zakladni
principy a
hodnoty
demokratického
politického
systéemu

VGMES
Evropa a svét
nas zajima —
rodinné piib¢hy,
zazitky a
zkusenosti z
Evropy, mista,
udalosti, nasi
sousedé v
Evropé¢; Zivot
déti v jinych
zemich

VGMES
Objevujeme
Evropu a svét —
zivot Evropanti a
styl zivota v
evropskych
rodinach
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DCJ-9-4-03 stru¢né reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:

Jazyk a jazykova komunikace | Slovensky jazyk 9.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Poslech s porozuménim zvukova a graficka podoba jazyka | VDO
DCJ-9-1-01 rozumi — fonetické znaky (pasivn¢), Obcan,
jednoduchym pokyniim a zakladni vyslovnostni navyky, vztah | ob¢anska
otazkdm ucitele, které jsou mezi zvukovou a grafickou podobou | spolecnost a stat
pronaseny pomalu a s peclivou slov — principy
vyslovnosti, a reaguje na n¢ slovni zasoba — slovni zdsoba v souziti

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zieteln¢ a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat
Mluveni

DCJ-9-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovort
DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat
DCJ-9-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny a skoly,
volného ¢asu a podobné otdzky
poklada

Cteni s porozuménim
DCJ-9-3-01 rozumi
jednoduchym informacnim
napistim a orientacnim pokyntim
DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZnym tématim
DCJ-9-3-03 rozumi kratkému
jednoduchému textu, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhledd v ném
pozadovanou informaci

Psani

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni
udaje o sob¢ ve formulari
DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché
texty tykajici se jeho samotného,

komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht,
préce se slovnikem

tematické okruhy —volny cas,
povolani, zdravi, oblékani, obec,
dopravni prosttedky, kalendarni rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice),
pocasi, redlie zemi ptislusnych
jazykovych oblasti

mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

s minoritami

VGMES
Evropa a svét
nas zajima —
mista, udalosti a
artefakty v
blizkém okoli
majici vztah k
Evropé a svétu;
lidova
slovesnost,
zvyky a tradice
narodt Evropy

VGMES
Objevujeme
Evropu a svét —
zivotni styl a
vzdélavani
mladych
Evropanii
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rodiny, Skoly, volného Casu a
dalsich osvojovanych témat
DCJ-9-4-03 stru¢né reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni

58




4.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

4.2.1 Vyudovaci predmét: Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdé€lavani zalozena na
aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém
zivoté, a umoziuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Prolind celym zakladnim
vzdélavanim. Klade diraz na dikladné porozuméni zékladnim mysSlenkovym postupiim a
pojmiim matematiky, jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a zpiisoby jejich uziti.

Matematika je ¢lenéna do tematickych okruhii:

Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje
tematicky okruh Cislo a proménna na druhém stupni, si Zaci osvojuji aritmetické operace
(dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni a vyznamové porozuméni). UCi se
ziskavat ¢iselné udaje métenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s
pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

Geometrie v roviné a v prostoru, kde zaci urcuji a znazoriiuji geometrické utvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvard. Uvédomuji si
vzajemné polohy objektli v roviné, v prostoru. U¢i se porovnavat, odhadovat, métit délku,
velikost thlu, obvod a obsah, povrch a objem, zdokonalovat svlij graficky projev. Zkoumani
tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problému, které vychazeji
z béznych Zivotnich situaci.

Zavislosti, vztahy a prace s daty, zde Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti.
Uvédomuji si zmény a zavislosti zndmych jevi. Dochdzeji k pochopeni, Ze zménou miize byt
rust, pokles, ze zména muze mit nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z
tabulek, diagramt a grafti, v jednoduchych piipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym
predpisem nebo je podle moznosti modeluji. Zkoumani téchto zavislosti smétuje k pochopeni
pojmu funkce.

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, k jejichz feSeni je nutné uplatnit logické
mysleni. Tyto tlohy by mély prolinat vSemi tematickymi okruhy v pribéhu celého zakladniho
vzdélavani. Zaci se udi fesit problémové situace a tlohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat
problém, utfidit udaje a podminky, provadét situacni naérty, fesit optimaliza¢ni Glohy. Re$enti
logickych uloh posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani.

Zaci se u¢i vyuzivat prostfedky vypocetni techniky (pfedev§im kalkulatory, vhodny
pocitacovy software, ur€ité typy vyukovych programil) a pouZivat nékteré dalsi pomticky, coz
umoziiuje ptistup k matematice i zaktim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v

rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Casové dotace predmétu: viz tabulka — uéebni plan
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Vyucovaci predmét izce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace
- Cesky jazyk a literatura: praktick¢é a vécné cCteni, slova a pojmy, vyznam slov,
vyslovnost

Informatika
- Informatika: sbér dat a informaci, shodné a odliSné vlastnosti objektil, fazeni prvki,
vyuziti obrazovych modeld, ovéreni algoritmu

Clovek a jeho svét
- Prvouka: uréovani ¢asu, denni rezim

Clovek a spoleénost
- Dgjepis: historicky ¢as

Clovek a piiroda
- Fyzika: délka, objem, hmotnost, teplota, ¢as, pfima imérnost
- Chemie: chemické rovnice, latkové mnozstvi
- Zemepis: métitko planti, map

Uméni a kultura
- Vytvarna vychova: ilustrace text

Clovék a jeho zdravi
- Vychova ke zdravi: chovani podporujici dobré vztahy
- Télesna vychova: pohybovy rezim zakl, méteni vykont

Clovek a svét prace
- Pracovni ¢innosti: jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, prace s
jednoduchym nacrtem, technické nacrty a vykresy, technické informace

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu
Osobnostni a socialni vychova: - Rozvoj schopnosti poznavani (1. - 5., 9.)
- Seberegulace a sebeorganizace (6., 8.)
- Socialni rozvoj — Kooperace a kompetice (4., 5., 7., 9.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- ucime zaka chépat obecné uzivané terminy, znaky a symboly, uvédomovat si vyznam
vzdélavani v kontextu s pracovnim uplatnénim
- umoziujeme zakovi, aby se podilel na utvareni kritérii hodnoceni
- srozumitelné¢ mu vysvétlujeme, co se ma naucit, stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile
- vedeme Zaky k ovétovani vysledkil
Kompetence k FeSeni problémiu
- pomdhame vnimat problémové situace, rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi
zpusob feSeni
- vedeme zdka k planovani tikoll a postupii, zatfazujeme metody, kterymi zak hled4 feSeni
- poméhame mu v jeho ¢innostech, dodavame sebedtivéru
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Kompetence komunikativni

ucime zéka rozumét obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reagovat, vyuzivat tiSténé
informace k rozvoji védomosti, rozumét béZn¢ uzivanym textim, zdznamim a
obrazovym materialim

ucime zéka vyjadrit své ndzory a postoje, umét vhodnou formou obh4jit sviij nazor,
vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi

Kompetence socialni a profesionalni

ucime zaka respektovat pravidla prace v tymu, uvédomovat si ovlivnéni spolecné prace,
respektovat druhé, posilovat socialni chovani a ovladani se

umoziiujeme kazdému zékovi zazit pocit uspéchu, hodnotime ho tak, aby on sdm mohl
vnimat vlastni pokrok

Kompetence obcanské

uc¢ime zaka chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu
podporujeme u zdka schopnost respektovat nazor ostatnich, zvladat béznou komunikaci
ucime zaka hodnotit svou vlastni praci i praci ostatnich

vedeme zéka k ohleduplnosti a taktu, pomahame mu podle potieby

Kompetence pracovni

uc¢ime zéka zvladat zékladni pracovni dovednosti, operace, postupy, schopnosti pii
kolektivni praci

umoziujeme kazdému Zakovi dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny
prace

uc¢ime zéka pracovat podle daného postupu prace, nacrtu a orientovat se v jednoduché
technické dokumentaci

podporujeme u zaka schopnost koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
vedeme Zdka vyuzivat ziskané znalosti, zkuSenosti v budoucim uplatnéni

zadavame ukoly, pfi kterych zak vyhledava a kombinuje informace z riznych zdroja
vedeme zéka k praci s vyuzitim techniky, pomtcek a vybaveni

Kompetence digitalni

vedeme zdka k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci; k jejich
vyuzivani pii uceni; k samostatnému rozhodovani

uc¢ime zéka ziskéavat, vyhledavat, posuzovat data, volit postupy, zpiisoby a prostiedky,
odpovidajici konkrétni ucelu

uc¢ime zdka vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni prace, zautomatizovani rutinni
¢innosti, zefektivnéni a zjednoduseni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkl své
prace

61



Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Cislo a poletni operace Cislo a poletni operace oSV
M-3-1-01 pouziva piirozena Cisla | - pfirozena Cisla, cela Cisla Rozvoj

k modelovani redlnych situaci, - zapis Cisla v desitkové soustave a schopnosti
pocita predméty v daném jeho zndzornéni (Ciselna osa, model) | poznavani
souboru, vytvaii soubory s - vlastnosti poCetnich operaci s Cisly | — cviceni
danym poctem prvkl - pisemné algoritmy pocetnich smyslového
M-3-1-02 ¢te, zapisuje a operaci vnimani,
porovnava prirozena ¢isla do 20, | Zavislosti, vztahy a prace s daty pozornosti a
uziva a zapisuje vztah rovnosti a | - zavislosti a jejich vlastnosti soustfedéni

nerovnosti

M-3-1-03 uziva linearni
uspotadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 tesi a tvoti ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s
daty

M-3-2-01 orientuje se v Case
M-3-2-02 popisuje jednoduché
zavislosti z praktického Zivota
M-3-2-03 doplinuje tabulky,
posloupnosti Cisel

Geometrie v roviné a prostoru
M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni
rovinné utvary a jednoducha
télesa; nachézi v realité jejich
reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost
utvarli

- tabulky

Geometrie v roviné a prostoru

- zakladni utvary v roviné — Cara,
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
- zakladni utvary v prostoru —
krychle, koule
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Matematika a jeji aplikace Matematika 2.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Cislo a poletni operace Cislo a poletni operace oSV
M-3-1-01 pouziva piirozena Cisla | - pfirozena Cisla, cela Cisla Rozvoj

k modelovani redlnych situaci, - zapis Cisla v desitkové soustave a schopnosti
pocita predméty v daném jeho znazornéni (Ciselna osa, model) | poznavani
souboru, vytvaii soubory s - nasobilka — cviceni
danym poctem prvka - vlastnosti pocetnich operaci s Cisly | smyslového
M-3-1-02 ¢te, zapisuje a - pisemné algoritmy pocetnich vnimani,
porovnava prirozena ¢isla do operaci pozornosti a
100, uzivé a zapisuje vztah Zavislosti, vztahy a prace s daty soustiedént,
rovnosti a nerovnosti - z&vislosti a jejich vlastnosti cviceni
M-3-1-03 uziva linearni - tabulky dovednosti
uspofadani; zobrazi ¢islo na Geometrie v roviné a prostoru zapamatovani

Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 tesi a tvoti ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s
daty

M-3-2-01 orientuje se v Case
M-3-2-02 popisuje jednoduché
zavislosti z praktického Zivota
M-3-2-03 doplinuje tabulky,
posloupnosti Cisel

Geometrie v roviné a prostoru
M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni
rovinné utvary a jednoducha
télesa; nachézi v realité jejich
reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost
utvarti, méti a odhaduje délku
usecky

M-3-3-03 rozezna jednoduché
soumérné utvary v roving

- zakladni utvary v roviné —
lomena cara, ptimka, tisecka,
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
- zakladni utvary v prostoru —
kvadr, krychle, koule, vélec

- délka tsecky; jednotky délky

- 0sove soumerné utvary
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Matematika a jeji aplikace Matematika 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Cislo a poletni operace Cislo a poletni operace oSV
M-3-1-01 pouziva piirozena Cisla | - pfirozena Cisla, cela Cisla Rozvoj

k modelovani redlnych situaci, - zapis Cisla v desitkové soustave a schopnosti
pocita predméty v daném jeho znazornéni (Ciselna osa, model) | poznavani
souboru, vytvaii soubory s - nasobilka — cviceni
danym poctem prvki - vlastnosti pocetnich operaci s Cisly | smyslového
M-3-1-02 ¢te, zapisuje a - pisemné algoritmy pocetnich vnimani,
porovnava ptirozena ¢isla do 1 operaci pozornosti a
000, uziva a zapisuje vztah Zavislosti, vztahy a prace s daty soustiedént,
rovnosti a nerovnosti - z&vislosti a jejich vlastnosti cviceni
M-3-1-03 uziva linearni - diagramy, tabulky dovednosti
uspofadani; zobrazi ¢islo na Geometrie v roviné a prostoru zapamatovani

Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 tesi a tvoti ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s
daty

M-3-2-01 orientuje se v case,
provadi jednoduché prevody
jednotek casu

M-3-2-02 popisuje jednoduché
zavislosti z praktického Zivota
M-3-2-03 dopliuje tabulky,
schémata, posloupnosti ¢isel
Geometrie v roviné a prostoru
M-3-3-01 rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost
utvarl, méti a odhaduje délku
usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary v
roviné

- zakladni utvary v roviné —
lomena cara, ptimka, poloptimka,
usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik

- zakladni utvary v prostoru —
kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,
valec

- délka usecky; jednotky délky a
jejich prevody

- vz4jemna poloha dvou pfimek v
roving

- osove¢ soumerné Utvary
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Matematika a jeji aplikace Matematika 4.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Cislo a poletni operace Cislo a poletni operace oSV
M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném | - pfirozena Cisla, celd Cisla, zlomky | Rozvoj

1 pisemném pocitani - zapis Cisla v desitkové soustavé a | schopnosti
komutativnost a asociativnost jeho znazornéni (¢iselna osa, model) | poznavani
s¢itani a nasobeni - nasobilka — cviceni
M-5-1-02 provadi pisemné - vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly | dovednosti
pocetni operace v oboru - pisemné algoritmy pocetnich zapamatovani,

prirozenych cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych cisel
M-5-1-04 tesi a tvoti ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru
ptirozenych cisel

M-5-1-05 modeluje a urci cast
celku, pouziva zépis ve formé
zlomku

M-5-1-06 porovna, s¢ita a od¢ita
zlomky se stejnym jmenovatelem
v oboru kladnych ¢isel
Zavislosti, vztahy a prace s
daty

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tiidi
data

M-5-2-02 ¢te a sestavuje
jednoduché tabulky a diagramy
Geometrie v roviné a prostoru
M-5-3-01 narysuje a znazorni
zakladni rovinné ttvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce
M-5-3-02 scita a od¢ita graficky
usecky; obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a
kolmice

M-5-3-05 rozpozna jednoduché
osoveé soumeérné utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim
papiru

Nestandardni aplikacni ulohy a
problémy

M-5-4-01 tesi jednoduché
praktické slovni ulohy a

operaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- z&vislosti a jejich vlastnosti

- diagramy, tabulky

Geometrie v roviné a prostoru
- zakladni utvary v roviné —
piimka, poloptimka, usecka,
Ctverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik

- zakladni atvary v prostoru —
kvadr, krychle, koule, véalec

- délka tsecky; jednotky délky a
jejich prevody

- obvod a obsah obrazce

- vz4jemna poloha dvou pfimek v
roving

- 0sove¢ soumerné Utvary
Nestandardni aplikacni tilohy a
problémy

- slovni tlohy

- ¢iselné a obrazkové fady

- prostorova piedstavivost

feSeni problému

(O
Kooperace a
kompetice
—10ZV0]j
individualnich a
socidlnich
dovednosti pro
kooperaci
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problémy, jejichz fesSeni je do
znaéné miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Matematika a jeji aplikace Matematika 5.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Cislo a poletni operace Cislo a poletni operace oSV
M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném | - pfirozena Cisla, celé Cisla, Rozvoj

1 pisemném pocitani desetinna c¢isla, zlomky schopnosti
komutativnost a asociativnost - zapis Cisla v desitkové soustavé a | poznavani
s¢itani a nasobeni jeho znazornéni (Ciselna osa, — feSeni
M-5-1-02 provadi pisemné teplomér, model) problémt,

pocetni operace v oboru
prirozenych cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych cisel
M-5-1-04 tesi a tvoti ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru
ptirozenych cisel

M-5-1-05 modeluje a urci cast
celku, pouziva zépis ve formé
zlomku

M-5-1-06 porovna, s¢ita a od¢ita
zlomky se stejnym jmenovatelem
v oboru kladnych ¢isel

M-5-1-07 piecte zapis
desetinného cisla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu
znaku ,,—* pro zapis celého
zaporného cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose
Zavislosti, vztahy a prace s
daty

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tiidi
data

M-5-2-02 ¢te a sestavuje
jednoduché tabulky a diagramy
Geometrie v roviné a prostoru
M-5-3-01 narysuje a znazorni
zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce
M-5-3-02 s¢ita a odcita graficky
usecky; urci délku lomené Cary,
obvod mnohothelniku sectenim
délek jeho stran

- nasobilka

- vlastnosti poCetnich operaci s Cisly
- pisemné algoritmy pocetnich
operaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- zavislosti a jejich vlastnosti

- diagramy, tabulky, jizdni fady
Geometrie v roviné a prostoru

- zakladni utvary v roviné —
lomena ¢éra, ptimka, poloptimka,
usecka, Ctverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik,
mnohothelnik

- zakladni atvary v prostoru —
kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,
valec

- délka usecky; jednotky délky a
jejich prevody

- obvod a obsah obrazce

- vzajemna poloha dvou pfimek v
roviné

- osoveé souméerné utvary
Nestandardni aplikacni tlohy a
problémy

- slovni ulohy

- ¢iselné a obrazkové fady

- prostorova predstavivost

dovednosti pro
uceni a studium

oSV
Kooperace a
kompetice
—10ZV0]j
individualnich a
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
situaci soutéze,
konkurence
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M-5-3-03 sestroji rovnob&zky a
kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce
pomoci ctvercove sité a uziva
zakladni jednotky obsahu
M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve
ctvercové siti jednoduché osove
soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim
papiru

Nestandardni aplikacni tilohy a
problémy

M-5-4-01 tesi jednoduché
praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feseni je do
znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Matematika a jeji aplikace Matematika 6.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Cislo a proménna Cislo a proménna oSV
M-9-1-01 provadi poCetni délitelnost pFirozenych &isel — Seberegulace a
operace v oboru celych a prvocislo, ¢islo sloZené, nasobek, sebeorganizace
racionalnich ¢éisel | délitel, nejmensi spoleény nasobek, | — cviceni
M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi nejvetsi spolecny délitel, kritéria sebekontroly,
odhady s danou piesnosti, G¢eln€ | jxjitelnosti sebeovladani —
vyuziva kalkulator cela Cisla — ¢iselna osa regulace
M'9'1qu3 m?QeluJe afesisituace | gesetinn4 sl — rozvinuty zapis vlastniho

s vyuzitim délitelnosti v oboru | i1, v desitkové soustavé jednani i
pfirozenych Eisel Zavislosti, vztahy a prace s daty | prozivani,

M-9-1-04 uziva riizné zpisoby
kvantitativniho vyjadfeni vztahu
celek-¢ast (pfirozenym cislem,
desetinnym c¢islem)

Zavislosti, vztahy a prace

s daty

M-9-2-01 vyhledava,
vyhodnocuje a zpracovava data
M-9-2-02 porovnava soubory dat
Geometrie v roviné a

Vv prostoru

M-9-3-01 zdavodnuje a vyuziva
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych ttvart pfi
feSeni uloh a jednoduchych
praktickych problémt; vyuziva
potiebnou matematickou
symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi
zakladni rovinné ttvary
M-9-3-03 urcuje velikost thlu
méfenim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypocita
obsah a obvod zékladnich
rovinnych UtvarQ

M-9-3-06 nacrtne a sestroji
rovinné utvary

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru v osové
soumeérnosti, uréi osove
soumerny utvar

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

zavislosti a data — ptiklady
zavislosti z praktického Zivota a
jejich vlastnosti, nakresy, tabulky
Geometrie v roviné a v prostoru
rovinné utvary — piimka,
poloptimka, tsecka, kruznice, kruh,
uhel, trojihelnik, ctyfuhelnik,
pravidelné mnohouhelniky,
vzajemna poloha piimek v roving
(typy Ghld)

metrické vlastnosti v roviné —
druhy uhlt, vzdalenost bodu od
pfimky, trojihelnikova nerovnost
prostorové utvary — kvadr, krychle
konstruk¢ni dlohy — mnoziny
vSech bodl dan¢ vlastnosti (osa
usecky, osa uhlu), osova soumérnost
Nestandardni aplika¢ni dlohy a
problémy

Ciselné a logické rady

Ciselné a obrazkové analogie
logické a netradi¢ni geometrické
ulohy

planovani uceni
a studia
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M-9-3-10 odhaduje a vypocita
objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

Nestandardni aplikacni tlohy
a problémy

M-9-4-01 uziva logickou uvahu
pfi feSeni tloh a problému
M-9-4-02 tesi ulohy na
prostorovou predstavivost
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Matematika a jeji aplikace Matematika 7.

Skolni vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Cislo a proménna Cislo a proménna oSV

M-9-1-01 provadi poCetni délitelnost p¥irozenych &isel — Kooperace a
operace v oboru celych a prvodislo, ¢islo slozené, nasobek, kompetice
racionalnich Cisel . | délitel, neyjmensi spole¢ny nasobek, | —rozvoj
M-9-1-02 zaokrmjhluje a’p,r(v)vadvl nejvetsi spolecny délitel, kritéria individualnich a
odhady s danou pfesnosti, i¢eln€ | j<jitelnosti socialnich

vyuziva kalkulator

M-9-1-03 modeluje a fesi situace
s vyuzitim délitelnosti v oboru
prirozenych cisel

M-9-1-04 uziva riizné zpisoby
kvantitativniho vyjadfeni vztahu
celek — ¢ast (pfirozenym Cislem,
pomeérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

M-9-1-05 tesi modelovanim a
vypoctem situace vyjadiené
pomérem; pracuje s m&fitky map
a pland

M-9-1-06 tesi aplikacni ulohy na
procenta (i pro piipad, Ze
procentova ¢ast je vetsi nez
celek)

M-9-1-09 analyzuje a fesi
jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichZ
vyuziva matematicky aparat v
oboru celych a racionalnich ¢isel
Zavislosti, vztahy a prace

s daty M-9-2-01 vyhledava,
vyhodnocuje a zpracovava data
M-9-2-02 porovnava soubory dat
M-9-2-03 urcuje vztah piimé
anebo nepiimé imeérnosti
M-9-2-04 vyjadii funk¢ni vztah
tabulkou

Geometrie v roviné a

vV prostoru

M-9-3-01 zdGvodiiuje a vyuziva
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych ttvart pfi
feseni uloh a jednoduchych
praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou
symboliku

cela ¢isla — Ciselna osa

desetinna cisla, zZlomky — smiSené
¢islo, slozeny zlomek

pomér — métitko, umeéra, trojclenka
procenta — procento, promile;
zaklad, procentova ¢ast, pocet
procent; jednoduchétirokovani
Zavislosti, vztahy a prace s daty
zavislosti a data — piiklady
zavislosti z praktického zivota a
jejich vlastnosti, nakresy, schémata,
diagramy, grafy, tabulky; Cetnost
znaku, aritmeticky pramér

funkce — pfima a nepfima imérnost
Geometrie v roviné a v prostoru
rovinné utvary — piimka,
poloptimka, tisecka, uhel,
trojihelnik, ¢tyithelnik
(lichobéznik, rovnobéznik),
pravidelné mnohouhelniky,
vzajemna poloha ptimek v roviné
(typy thl), shodnost a podobnost
(vety o shodnosti a podobnosti
trojuhelnik)

metrické vlastnosti v roviné —
druhy uhlt, vzdalenost bodu od
piimky, trojuhelnikova nerovnost
prostorové utvary — kvadr, krychle,
kolmy hranol

konstrukéni dlohy — osova
soumeérnost, sttedova soumernost
Nestandardni aplika¢ni dlohy a
problémy

¢iselné a logické fady

¢iselné a obrazkové analogie
logické a netradi¢ni geometrické
ulohy

dovednosti pro
etické zvladani
soutéze a
konkurence

71




M-9-3-02 charakterizuje a tiidi
zakladni rovinné tvary
M-9-3-06 nacrtne a sestroji
rovinné utvary

M-9-3-07 uziva k argumentaci a
pii vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikt
M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru ve stfedové a
0sové soumernosti, urci osove a
sttedové soumérny utvar
M-9-3-09 urcuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocita
objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné
Nestandardni aplikacni ulohy
a problémy

M-9-4-01 uziva logickou tvahu
a kombinacni tisudek pfi feseni
uloh a problémil

M-9-4-02 tesi tlohy na
prostorovou predstavivost,
aplikuje poznatky a dovednosti z
ruznych tematickych oblasti
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Matematika a jeji aplikace Matematika 8.
Skolni vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Cislo a proménna Cislo a proménna oSV
M-9-1-01 provadi pocetni délitelnost prirozenych ¢isel — Seberegulace a
opqrac;l v 01119‘31:‘1 Tel}’ﬁh a prvocislo, ¢islo slozené, nasobek, sebeorganizace
racionatnicl Cisel, uziva ve délitel, kritéria délitelnosti — cviceni
vypoctech druhou mocninu a s “r .- .
. cela Cisla — Cisla navzajem opacna, | sebekontroly,
odmocninu <iselns beovladani
e o iselna osa adani —
M-9-1-02 ucelné vyuziva ciseina osa | L, SEbeov
. desetinna Cisla — zépis Cisla v regulace
kalkulator ) , y .
C desitkové soustave vlastniho
M-9-1-03 modeluje a fesi situace ) d . druh3 ednand i
e iar : mocniny a odmocniny — a nani i
s vyuzitim délitelnosti v oboru oc mny 0 oc. y—di Je v
mocnina a odmocnina prozivani,

ptirozenych cisel

M-9-1-07 matematizuje
jednoduché realné situace

s vyuzitim proménnych, urc¢i
hodnotu vyrazu, sCitd a nasobi
mnoho¢leny, provadi rozklad
mnohoclenu na sou¢in pomoci
vzorcl a vytykanim

M-9-1-08 formuluje a fesi
realnou situaci pomoci rovnic a
jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a fesi
jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v
oboru celych a racionalnich ¢isel
Zavislosti, vztahy a prace

s daty

M-9-2-01 vyhledava,
vyhodnocuje a zpracovava data
M-9-2-02 porovnava soubory dat
M-9-2-04 vyjadii funkéni vztah
tabulkou, rovnici, grafem
Geometrie v roviné a

Vv prostoru

M-9-3-01 zdavodnuje a vyuziva
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych ttvart pfi
feSeni uloh a jednoduchych
praktickych problémil; vyuziva
potfebnou matematickou
symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi
zakladni rovinné utvary
M-9-3-04 odhaduje a vypocita
obsah a obvod zakladnich
rovinnych ttvar

vyrazy — Ciselny vyraz a jeho
hodnota; proménnd, vyrazy s
proménnymi, mnohocleny
rovnice — linearni rovnice
Zavislosti, vztahy a prace s daty
zavislosti a data — priklady
zavislosti z praktického Zivota a
jejich vlastnosti, nédkresy, schémata,
diagramy, grafy, tabulky; ¢etnost
znaku, aritmeticky primeér
Geometrie v roviné a v prostoru
rovinné utvary — piimka,
poloptimka, tsecka, kruznice, kruh,
uhel, trojihelnik, ctyfuhelnik
(lichobéznik, rovnobéznik),
pravidelné mnohouhelniky,
vzajemna poloha ptimek v roviné
(typy uhli)

metrické vlastnosti v roviné —
druhy uhla, vzdéalenost bodu od
pfimky, Pythagorova véta
prostorové utvary — rotacni vélec,
kolmy hranol

konstruké¢ni dlohy — mnoZiny
vSech bodl dané vlastnosti (osa
usecky, osa uhlu, Thaletova
kruznice), osova soumérnost,
sttedova soumérnost
Nestandardni aplikacni ulohy a
problémy

¢iselné a logické fady

Ciselné a obrazkové analogie
logické a netradi¢ni geometrické
ulohy

planovani uceni
a studia
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M-9-3-05 vyuziva pojem
mnozina v§ech bodt dané
vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich
uloh

M-9-3-08 urci osove a stiedove
soumérny utvar

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocita
objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné
Nestandardni aplikacni ulohy
a problémy

M-9-4-01 uziva logickou uvahu
a kombinacni tisudek pfi feseni
uloh a problémil a naléza rizna
feSeni zkoumanych situaci
M-9-4-02 tesi ulohy na
prostorovou piedstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych
tematickych oblasti
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Matematika a jeji aplikace Matematika 9.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Cislo a proménna Cislo a proménna oSV
M-9-1-01 provadi pocetni délitelnost prirozenych cisel — Rozvoj
operace v oboru celych a prvocislo, ¢islo slozené, nasobek, schopnosti
racionalnich ¢isel; uziva ve délitel, kritéria dé€litelnosti poznéavani
vypoctech druhou mocninu a cela Cisla — Cisla navzajem opacna, | — feSeni
odmocninu Ciselna osa problém1,

M-9-1-02 ucelné vyuziva
kalkulator

M-9-1-03 modeluje a fesi situace
s vyuzitim délitelnosti v oboru
prirozenych cisel

M-9-1-08 formuluje a fesi
redlnou situaci pomoci rovnic a
jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a fesi
jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz
vyuzivd matematicky aparat v
oboru celych a racionalnich ¢isel
Zavislosti, vztahy a prace

s daty

M-9-2-01 vyhledava,
vyhodnocuje a zpracovava data
M-9-2-02 porovnava soubory dat
M-9-2-03 urcuje vztah piimé
nebo nepfimé tmeérnosti
M-9-2-04 vyjadii funkéni vztah
tabulkou, rovnici, grafem
M-9-2-05 matematizuje
jednoduché realné situace s
vyuzitim funkénich vztahii
Geometrie v roviné a

V prostoru

M-9-3-01 zdivodiluje a vyuziva
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvart pii
feSeni uloh a jednoduchych
praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou
symboliku

M-9-3-03 urcuje velikost thlu
méfenim a vypoctem

M-9-3-07 uziva k argumentaci a
pfi vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojahelnikii

rovnice — linearni rovnice, soustava
dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi

Zavislosti, vztahy a prace s daty
zavislosti a data — ptiklady
zavislosti z praktického Zivota a
jejich vlastnosti, nakresy, schémata,
diagramy, grafy, tabulky; Cetnost
znaku

funkce — pravouhla soustava
soufadnic, pfimé imérnost, neptima
umérnost, linearni funkce
Geometrie v roviné a v prostoru
rovinné utvary — kruznice, kruh,
uhel, trojuhelnik, ¢tyfuhelnik
(lichob&znik, rovnobé&Znik),
pravidelné mnohouhelniky,
vzéjemna poloha piimek v roviné
(typy uhll), shodnost a podobnost
(véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnik)

metrické vztahy v roviné — druhy
uhla

prostorové utvary — jehlan, rotacni
kuzel, koule

Nestandardni aplikacni ulohy a
problémy

Ciselné a logické fady

Ciselné a obrazkové analogie
logické a netradi¢ni geometrické
ulohy

dovednosti pro
uceni a studium

(O
Kooperace a
kompetice
—10ZV0]j
individualnich a
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
soutéze a
konkurence
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M-9-3-09 urcuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary
(t€lesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocita
objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité
zakladnich tcles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roving
M-9-3-13 analyzuje a fesi
aplikac¢ni geometrické tlohy s
vyuzitim osvojen¢ho
matematického aparatu
Nestandardni aplikacni tlohy
a problémy

M-9-4-01 uziva logickou uvahu
a kombinacni tsudek pii feSeni
uloh a problémt a naléza riizna
feSeni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

M-9-4-02 tesi ulohy na
prostorovou piedstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti
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4.3 Vzdélavaci oblast: Informatika

Vzdélavaci obor: Informatika

4.3.1 Vyudovaci pfedmét: Informatika
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v predmétu Informatika je soucasti vzdélavaciho oboru Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje predev§im na rozvoj informatického mysleni
a na porozuméni zakladnim principim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich
¢innostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a
metody ke zkoumani feSitelnosti problémt i hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke
zpracovani dat a jejich interpretaci a na zdklad€ feSeni praktickych ukoll 1 poznatky a
zkuSenost, kdy je lep$i praci pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni
technologie funguji, pfispivéa jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k
jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zZaci prostiednictvim her, experiment,
diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni pfedstavy o zptisobech, jakymi se daji data a informace
zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim
prostiedi si ovétuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada
zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitdlnimi technologiemi pracuje, si
zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptti. Soucasti je 1 bezpecné zachazeni
s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyki, které vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zdkladniho vzdé€lavani Zaci tvofi, experimentuji, provéiuji své
hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéfuji rizna feSeni, diskutuji s ostatnimi a tim
si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zdkladnim informatickym konceptim a principim
fungovani digitalnich technologii. Pti analyze problému vybiraji, které aspekty 1ze zanedbat a
které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné¢ zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky
poznavani toho, jak a pro¢ digitdlni technologie funguji, Zaci chdpou zakladni principy
koédovani, modelovani a s vétsim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zakladniho vzd€lavani Zaci zacinaji vyvijet funkéni technickad fesSeni
problémil. Osvojuji si Casté testovani prototypt a jejich postupné vylepSovani jako ptfirozenou
soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovétuji dopady navrhovanych
feSeni na jedince, spolecnost, zivotni prostiedi.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:
e systémovému pristupu pti analyze situaci a jevl svéta kolem néj
e nachdazeni riiznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
e ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnénd technologiemi mize vést k lepSim
vysledkiim nez samostatnd prace
e porozuméni riznym piistupim ke kodovani informaci 1 riznym zpisobim jejich
organizace
e rozhodovani na zdklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentt
e komunikaci pomoci formalnich jazyki, kterym porozumi i stroje
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e standardizovani pracovnich postuptl v situacich, kdy to usnadni praci

e posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovéni v
osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech

e nezdolnosti pii feSeni tézkych problémt, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a
vypotadani se s problémy s otevienym koncem

e otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

Casové dotace predmétu: viz tabulka — u¢ebni plan

Informatika se za¢ne vyucovat v nové hodinové dotaci od 1. 9. 2023 ve vSech rocnicich, pro
které je ucebnim planem urcena. K dosazeni vystupt z predeslych rocniki budou v roéniku 5.
a vyssim ve Skolnim roce 2023/2024 realizovany 4 projektové dny.

Vyucovaci predmét izce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Jazyk a jazykova komunikace
- Cesky jazyk a literatura: psani gramaticky spravnych textli, pisemna komunikace

Matematika a jeji aplikace
- Matematika: geometrie, prostorova orientace, matematické vzorce a tabulky (Excel)

Umeni a kultura
- Vytvarna vychova: grafika a malovani (v rdmci programu Malovani)

Clovek a svét prace
- Pracovni Cinnosti: nakres plankti a pracovnich postupil, prace s multimedidlnimi

zafizenimi

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu

Osobnostni a socialni vychova - Psychohygiena (4., 7.)
- Komunikace (5., 6., 9.)
Enviromentalni vychova - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi (4., 5., 8)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (9.)
- Evropa a svét nas zajima
Multikulturni vychova - Multikulturalita (7.)
Medialni vychova - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (9.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- ucime zadka objevovat moznosti vyuziti informac¢nich a komunikacnich technologii
v praktickém zivoté
Kompetence k FeSeni problémii
- vedeme zdka k nalézani feSeni a jejich praktickému provedeni, protoZe spravné feSeni
nemusi byt jen jedno
Kompetence komunikativni
- ucime zéka pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie a dodrzovat pii tom
vzité konvence a pravidla
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Kompetence socialni a personalni
- snazime se vést zaka k vzajemné pomoci, ucime jej pracovat v tymu, rozdé¢lit a
naplanovat si praci, hodnotit svoji praci i praci ostatnich
- vedeme ho k ohleduplnosti a taktu, u¢ime ho chépat, Ze kazdy clovék je riizné chapavy
a zruény
Kompetence ob¢anské
- seznamovat Zaka s legislativou a obecnymi moralnimi zdkony (SW piratstvi, autorsky
zakon, ochrana osobnich tdaji, bezpecnost, hesla) tim, ze je musi dodrzovat
- vedeme zdka ke kritickému mySleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se miize dostat
prostiednictvim internetu i jinymi cestami
Kompetence pracovni
- vedeme Zaka k dodrZovani bezpecnosti a hygieny pii praci s vypocetni technikou
Kompetence digitalni
- vedeme Zdka k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb,
vyuzivani pii u€eni i pii zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti
- ucime zaka samostatné¢ rozhodovat, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit
- vedeme zadka k vytvafeni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani riznych
formatt a k vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostredki
- ucime zak rozumét vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamit se
s novymi technologiemi, kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani
- seznamujeme Zaka se situacemi ohroZujicimi bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim
s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich a vedeme jej
k jejich predchazeni
- ucime zéka jednat eticky pfi spolupréaci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Informatika Informatika 4.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Data, informace a modelovani | Data, informace a modelovani oSV

[-5-1-01 uvede ptiklady dat, sbér a zaznam dat s vyuzitim textu, | Psychohygiena
ktera ho obklopuji a kterd mu Cisla, barvy, tvaru — dovednosti pro
mohou pomoci Iépe se Kédovani a pienos dat pozitivni

rozhodnout

I-5-1-02 popise konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi
Algoritmizace a programovani
[-5-2-01 sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupii
1-5-2-02 popise jednoduchy
problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni
1-5-2-03 v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani
ptipravené podprogramy
Informacni systémy

[-5-3-01 v systémech, které ho
obklopuji, rozezna jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi
Digitalni technologie

[-5-4-01 najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty riizného typu

vyuziti znacek, piktogram,
symboldl, vyznam symboll a kod
pro zéznam

Reseni problému krokovanim
postup, jeho jednotlivé kroky,
vstupy, vystupy a rizné formy
zapisu pomoci obrazk, znacek,
symbolt ¢i textu; ptiklady situaci
vyuzivajicich opakované pouzitelné
postupy; piecteni, porozuméni a
uprava kroki v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu
teSiciho konkrétni jednoduchou
situaci

Programovani

experimentovani a objevovani

v blokové€ orientovaném
programovacim prostredi

Systémy

skupiny objektl a vztahy mezi nimi,
vzajemné pusobeni; priklady
systému z ptirody, Skoly a blizkého
okoli; casti systému a vztahy mezi
nimi

Hardware a software

digitalni zatfazeni a jejich ucel,
prvky v uzivatelském rozhrani;
spousténi, prepinani a ovladani
aplikaci; ulozeni dat, otevirani
souboril

naladéni mysli,
dovednosti pro
pfedchéazeni
stresim

EV

Lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi —
primysl a
zivotni
prostiedi,
odpady a
hospodareni s
odpady
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Informatika Informatika 5.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Data, informace a modelovani | Data, informace a modelovani EV

[-5-1-01 vyslovuje odpovédi na | obraz a zvuk nahravky; hodnoceni Lidské aktivity a
zaklad¢ dat ziskanych dat, vyvozovani zavért problémy
[-5-1-02 a znazorni ji Koédovani a pienos dat zivotniho
[-5-1-03 vycte informace sdileni, pfenos a ochranu informace | prostredi —
z dané¢ho modelu Modelovani primysl a
Algoritmizace a programovani | model jako zjednodusené znazornéni | Zivotni
[-5-2-04 ovéfi spravnost jim skutecnosti; vyuziti obrazovych prostiedi,
navrzeného postupu ¢i programu, | modelt (myslenkové a pojmové odpady a
najde a opravi v ném pfipadnou | mapy, schémata, tabulky, diagramy) | hospodateni
chybu ke zkoumani, porovnavani a s odpady
Informacni systémy vysvétlovani jevi kolem Zaka oSV
[-5-3-02 pro vymezeny problém | Programovani Komunikace —
zaznamenava do existujici udalosti, sekvence, opakovani, specifika
tabulky nebo seznamu ¢iselna 1 podprogramy; sestaveni programu komunikace
neciselna data Kontrola FeSeni pomoci IT
Digitalni technologie porovnani postupu s jinym a diskuse | technologii

[-5-4-02 propoji digitalni
zafizeni, uvede mozna rizika,
kterd s takovym propojenim
souviseji

[-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a
Jina pravidla pro praci

s digitalnimi technologiemi

o nich; ovéfovani funkcénosti
programu a jeho ¢asti opakovanym
spousténim; nalezeni chyby a oprava
kodu; nalezeni opakujiciho se vzoru
cyklem

Prace se strukturovanymi daty
shodné a odlisné vlastnosti objektii;
zatazeni prvkl do fad, ¢islovany a
necislovany seznam, viceuroviiovy
seznam; tabulka a jeji struktura;
zaznam, doplnéni a Giprava zdznamu
Pocitacové sité

propojeni technologii, (bez)dratové
pfipojeni; internet, prace ve
sdileném prostiedi, sdileni dat
Bezpecnost

pravidla bezpecné prace s digitdlnim
zatizenim; uzivatelské ucty, hesla
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Informatika Informatika 6.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Data, informace a modelovani | Data, informace oSV

[-9-1-01 ziska z dat informace, ziskavani, vyhledavéni a ukladani Komunikace —
interpretuje data, odhaluje chyby | dat obecné a v pocitaci; proces specifika

v cizich interpretacnich dat komunikace dat, Casté chyby pii komunikace
Algoritmizace a programovani | interpretaci dat pomoci IT
[-9-2-01 po ptecteni jednotlivych | Algoritmizace technologii

krokt algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym
algoritmem fesen

Informacni systém

[-9-3-01 vysvétli ucet
informacnich systémd, které
pouziva, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi; zvazuje mozna rizika pro
navrhovani 1 uZivani
informacnich systémil

Digitalni technologie

[-9-4-01 pise, jak funguje pocitac
po strance hardwaru i operacniho
systéemu

[-9-4-02 uklada a spravuje sva
data ve shodném formatu

s ohledem na jejich dalsi
zpracovani €i pfenos

dekompozice ulohy, problému;
tvorba, zapis a ptizpisobeni
algoritmu

Informacni systémy

informacni systém ve Skole;
uzivatelé, Cinnosti, prava, struktura
dat; ochrana dat a uzivatelu, ucel
informacnich systémii a jejich role
ve spolecnosti

Hardware a software

pojmy hardware a software, soucasti
pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani; operacni
systéemy (Windows, Linux, Android,
...) — funkce typu, typické vyuziti;
datové a programové soubory a
jejich asociace v operacnim
systému, komprese (zip) a format
soubort, sprava souborti, instalace
aplikaci; fungovani novych
technologii kolem zaka

82




Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Informatika Informatika 7.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Data, informace a modelovani | Kodovani a prenos dat (ON\Y%

[-9-1-02 navrhuje a porovnava rizné moznosti kédovani Cisel, Psychohygiena —
riuzné zpusoby koédovani dat znaku, barev, obrazku, zvuki a dovednosti pro

s cilem jejich ulozeni a ptfenosu | jejich vlastnosti pozitivni

Algoritmizace a programovani
1-9-2-02 rozdéli problém na
jednotlive fesitelné Casti a
navrhne a popiSe kroky k jejich
feSeni

Informacni systém

[-9-3-02 nastavuje zobrazeni,
fazeni a filtrovani dat v tabulce,
aby mohl odpovédét na
polozenou otazku; vyuziva
funkce pro automatizaci
zpracovani dat

Digitalni technologie

[-9-4-03 vybira nejvhodné;jsi
zpisob ptipojeni digitalnich
zafizeni do pocitaové site;
uvede piiklady siti a popise
jejich charakteristické znaky

Algoritmizace

dekompozice tlohy, problému
Navrh a tvorba evidence dat
formulace pozadavk; struktura
tabulky, typy dat; prace se zaznamy,
pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel

Pocitacové sité

typy, sluzby a vyznam pocitatovych
siti, fungovani sité — klient, server,
switch IP adresa; struktura a
principy internetu; web — fungovani
webu, webova stranka, webovy
server, prohlize¢, odkaz, URL,
vyhledavac; princip cloudovych
aplikaci; metody zabezpeceni
pfistupu k datlim, role a ptistupova
prava

naladéni mysli,
dovednosti pro
pfedchazeni
stresim

MKV
Multikulturalita
-digitalni
technologie jako
prostiedek

k feSeni
naléhavych
témat
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Informatika Informatika 8.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata

Data, informace a modelovani | Modelovani EV

[-9-1-03 vymezi problém a ur¢i, | schéma, mySlenkova mapa Lidské aktivity a
jaké informace bude potfebovat | Tvorba digitilniho obsahu problémy

k jeho feSeni autorstvi a licence programu; etika zivotniho
Algoritmizace a modelovani programatora prostiedi —
[-9-2-03 vybere z vice moznosti | Navrh a tvorba evidence dat primysl a
vhodny algoritmus pro feSeny uprava pozadavk, tabulky ¢i zivotni
problém a svilj vybér zdivodni; | pravidel prostiedi,
upravi dany algoritmus pro jiné | Re$eni technickych problémii odpady a
problémy, navrhne rizné postup pfi feSeni problému hospodafteni s
algoritmy pro feSeni problému s digitalnim zatizenim — odpady

Informacni systém

1-9-3-03 vymezi problém a ur¢i,
jak pfi jeho feSeni vyuzije
evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho navrhu
sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla o postupu pro
praci se zaznamy v evidenci dat
Digitalni technologie

[-9-4-04 poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi stavy
pocitace

nepropojeni, program bez odezvy,
Spatné nastaveni
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Informatika Informatika 9.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata

Data, informace a modelovani | Modelovani EV

[-9-1-03 situaci modeluje pomoci | vyvojovy diagram, ohodnoceny a Lidské aktivity a
grafil; porovna svij navrzeny orientovany graf; zdkladni grafové problémy
model s jinymi modely k feSeni | tlohy, excel zivotniho
stejného problému a vybere Programovani prostiedi —
vhodngjsi, svou volbu zdiivodni | nastroje programovaciho prostfedi, | primysl a
[-9-1-04 zhodnoti, zda jsou blokové orientovany programovaci | Zivotni

v modelu v§echna data potfebnd | jazyk, cykly, vétveni, proménné prostiedi,

k feSeni problému; vyhleda Kontrola odpady a
chybu a opravi ji ovéfeni algoritmu programu, hospodateni
Algoritmizace a programovani | nalezeni chyby, Uprava algoritmu a | s odpady
[-9-2-05 v blokové orientovaném | programu (ONYY
programovacim jazyce vytvori Tvorba digitalniho obsahu Komunikace —
piehledny program s ohledem na | tvorba programu specifika
jeho mozné dusledky a svou Hromadné zpracovani dat komunikace
odpovédnost za né; program velké soubory dat; funkce a vzorce, | pomociIT
vyzkousi a opravi v ném prace s fetézci; fazeni, filtrovani, technologii
ptipadné chyby; pouziva vizualizace dat; odhad zavislosti VMEGS
opakovani, vétveni programu, Bezpecnost Evropa a svét
proménné utoky — cile a metody utoc¢nik, nas zajima —
[-9-2-06 ovéfti spravnost postupu, | nebezpecné aplikace a systémy; ziskavani
najde a opravi v ném pfipadnou | zabezpeceni digitalnich zatizeni a informaci o
chybu dat — aktualizace, antivir, firewall, svete
Informacni systémy bezpecna prace s hesly a spravce MV

1-9-3-04 sam evidenci vyzkousi a | hesel, dvoufaktorova autentizace, Kritické ¢teni a
nasledné zhodnoti jeji funk¢énost, | zalohovani a archivace dat vnimani
poptipad¢ navrhne jeji Gpravu Digitalni identita medialnich
Digitalni technologie digitalni stopa — sledovani polohy sdéleni-
1-9-4-01 diskutuje o fungovani zafizeni, zdznamy o ptihlaSovani a bezpecnost
digitalnich technologii urcujicich | pohybu po internetu, cookies, komunikace a
trendy ve svété sledovani komunikace, informace minimalizace
1-9-4-05 dokaze usmérnit svoji v souboru; sdileni a trvalost dat, rizik

¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty ¢i zneuziti dat;
popise fungovani a diskutuje
omezeni zabezpeCovacich feseni

fungovani a algoritmy socidlnich siti
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4.4 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdé&lavaci obor: Clovék a jeho svét

4.4.1 Vyucovaci predmét: Prvouka
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v pfedmétu Prvouka je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét.

Rozviji poznatky, dovednosti a zkuSenosti zaka. U¢i zdky pozorovat a pojmenovavat véci jevy
a d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, poznavat sebe a své nejblizsi okoli. Zaci se
postupné seznamuji s mistné€ i1 casové vzdalenéjSimi osobami, jevy a dé&ji. U¢i se vnimat lidi,
vztahy mezi nimi. Na zékladé poznani sebe, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se
zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti.

K prohloubeni a pochopeni u¢iva predmétu Prvouka pfispiva pobyt Zakl ve Skole v piirodé.

Prvouka je ¢lenéna do tematickych okruhi:
- Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidé a Cas
- Rozmanitost ptirody
- Clovek a jeho zdravi

Casové dotace pfedmétu: viz tabulka — uéebni plan

Vyucovaci predmét tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Jazyk a jazykovéa komunikace
- Cesky jazyk a literatura: praktické a vécné &teni, slova a pojmy, vyznam slov,
vyslovnost

Matematika a jeji aplikace
- Matematika: tfidéni pfedméti na zakladé spolecné vlastnosti, orientace na plose a v
prostoru, zavislosti a jejich vlastnosti

Uméni a kultura
- Vytvarna vychova: ilustrace text

Clovék a zdravi
- Télesna vychova: pohybovy rezim zaki, pohybové aktivity, vhodné obleceni a obuv,
ochrana ptirody

Clovek a svét prace
- Pracovni ¢innosti: jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, lidové
zvyky

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu
Osobnostni a socialni vychova - Psychohygiena (3.)
- Poznavani lidi (1.)
- Mezilidské vztahy (1., 2.)
- Komunikace (2., 3.)
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Multikulturni vychova - Lidské vztahy (3.)

Enviromentalni vychova - Ekosystémy (1.)
- Zakladni podminky zivota (3.)
- Vztah ¢loveka k prostiedi (1. - 3.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vedeme zadka k objevovani a poznavani vSeho, co ho zajima a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét
- pomdhame Z7dkovi orientovat se ve svété informaci, ¢asové a mistné propojovat
historické, zemépisné a kulturni informace
Kompetence k feSeni problémit
- upeviujeme ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich (ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpec€nosti zdravi a bezpecnosti druhych)
Kompetence komunikativni
- rozsifujeme slovni zasobu zdka v osvojovanych tématech
- vedeme ho k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani
- pomdahame mu pojmenovat pozorované skute¢nosti
Kompetence socialni a personalni
- u¢ime zéka pracovat ve skuping, spolupracovat na feSeni problémut
- ucime jej respektovat nazory druhych
Kompetence ob¢anské
- utvafime u zéka ohleduplny vztah k ptirodé 1 kulturnim vytvorim
- vedeme zaka k respektovani pravidel
Kompetence pracovni
- vedeme zaka k utvareni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
Kompetence digitalni
- vedeme Zdka k vyuzivani digitalnich zafizeni pfi uceni
- ucime zaka ziskavat, vyhledavat informace a digitalni obsah, odpovidajici konkrétnimu
ucelu
- vedeme Zdka k vyuZzivani digitalni technologie k usnadnéni préci
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a jeho svét Prvouka 1.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Misto, kde Zijeme Misto, kde Zijeme (ON)Y

CJS-3-1-01 rozlisi mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli
CJS-3-1-02 pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli

Lidé kolem nas

CJS-3-2-01 rozliduje blizké
pribuzenské vztahy v roding, role
rodinnych piislusniki a vztahy
mezi nimi

Lidé a cas

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové tdaje
pfi feSeni rtiznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje d¢j v
minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

CJS-3-2-02 odvodi vyznam
riznych povolani a pracovnich
¢innosti

CJS-3-3-03 uplatiiuje
elementarni poznatky o sob¢, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o
lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi
Rozmanitost prirody
CJS-3-4-01 pozoruje, popise a
porovna viditelné promény v
pfirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-02 roztiidi n&které
pfirodniny podle napadnych
urcujicich znakt, uvede ptiklady
vyskytu organismll ve znamé
lokalité

Clovék a jeho zdravi
CJS-3-5-01 uplatiiuje zékladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotn€ preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeti
ruzného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiuje zakladni

domov — prostifedi domova,
orientace v mist¢ bydlisté

skola — prostfedi skoly, ¢innosti ve
Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do
Skoly; rizikova mista a situace

Lidé kolem nas

rodina — postaveni jedince v roding,
role ¢lent rodiny, piibuzenské
vztahy, zivot rodiny, zaméstnani
souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace

chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani, rizikové
situace; rizikové chovani

Lidé a cas

orientace v ¢ase a ¢asovy rad —
urCovani Casu, kalendare, denni
rezim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem
Zivoté — bydleni, ptedméty denni
potieby, statni svatky a vyznamné
dny

Rozmanitost prirody

rostliny, houby, Zivoc¢ichové —
vyznam v piirodé€ a pro Clovéka
ohleduplné chovani k prirodé a
ochrana prirody — ochrana
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a
zivocichi, likvidace odpadi

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla

péce o zdravi — denni rezim, vhodna
skladba stravy, pitny reZim; drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a
urazli, osobni hygiena

osobni bezpe¢i, krizové situace —
vhodné a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém
prostfedi; bezpe¢né chovéni v
silni¢nim provozu, dopravni znacky;
pfedchéazeni rizikovym situacim v
doprave a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky)

Poznavani lidi
—poznévani se
ve skupiné/tfidé

oSV
Mezilidské
vztahy

— péce o dobré
vztahy; vztahy a
nase
skupina/tiida

EV
Ekosystémy
— les, pole

EV

Vztah ¢loveéka k
prostiedi

—nase obec
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pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych
(JS-3-5-03 chova se obezfetné
pii setkani s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemnd; v ptipadé potieby
pozadéa o pomoc pro sebe
CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfti
mimofadnych udalostech

privolani pomoci v pripadé
ohroZeni fyzického a dusevniho
zdravi — ¢isla tisnového volani
mimoradné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena — postup v
piipad¢ ohrozeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén); poZary
(pti¢iny a prevence vzniku pozart,
ochrana a evakuace pii pozaru);
integrovany zachranny systém
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a jeho svét Prvouka 2.

Ocekévané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Misto, kde Zijeme Misto, kde Zijeme (ON)Y
CJS-3-1-01 rozlidi mozna domov — prostiedi domova, Mezilidské
nebezpeci v nejbliz§im okoli orientace v mist¢ bydlisté vztahy — péce o
CJS-3-1-02 pozoruje a popise Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve | dobré vztahy;
zmény v nejbliz§im okoli, obci Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do | chovani
(meste) Skoly; rizikova mista a situace podporujici
Lidé kolem nas nase vlast — domov, krajina, statni dobr¢ vztahy,
CJS-3-2-01 rozliduje blizké symboly respektovani,

ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych piislusnikl a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem
spoluzéak i jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatklim
CJS-3-2-02 odvodi vyznam a
potiebu riiznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Lidé a ¢as

CJS-3-3-01 vyuziva asové tdaje
pii feseni riznych situaci v
dennim zivote, rozliSuje d&j v
minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

CJS-3-3-03 uplatiiuje
elementarni poznatky o sobé&, o
rodiné a ¢innostech ¢loveka, o
lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi
Rozmanitost prirody
CJS-3-4-01 pozoruje, popise a
porovna viditelné promény v
prirode¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-02 roztiidi n&které
ptrirodniny podle napadnych
urcujicich znakd, uvede ptiklady
vyskytu organismil ve znamé
lokalité

Clovék a jeho zdravi
CJS-3-5-01 - uplatituje zékladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje

Lidé kolem nas

rodina — postaveni jedince v roding,
role ¢lent rodiny, piibuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot rodiny,
zaméstnani

souZziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace

chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani, rizikové
situace; rizikové chovani

Lidé a cas

orientace v Case a ¢asovy rad —
urcovani Casu, kalendare, denni
rezim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem
Zivoté — bydleni, pfedméty denni
potieby, statni svatky a vyznamné
dny

Rozmanitost prirody

rostliny, houby, Zivocdichové —
vyznam v piirodé¢ a pro Clovéka
rovnovaha v prirodé — zakladni
spolecenstva

ohleduplné chovani k prirodé a
ochrana prirody — ochrana
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a
zivocichi, likvidace odpada

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla

péce o zdravi — denni rezim, vhodna
skladba stravy, pitny rezim; drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a
urazii, osobni hygiena

osobni bezpeci, krizové situace —
vhodna a nevhodné mista pro hru;
bezpecné chovani v rizikovém

podpora, pomoc;
vztahy a naSe
skupina/tiida

(O A
Komunikace

— komunikace v
riznych
situacich

EV

Vztah ¢lovéka k
prostiedi

—nase obec
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vhodnym chovénim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeti
ruzného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych
(JS-3-5-03 chova se obezfetné
pii setkdni s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci, kteréd je mu
nepiijemnd; v ptipad¢ potieby
pozadéa o pomoc pro sebe 1 pro
jiné

CJS-3-5-04 reaguje adekvatng na
pokyny dospélych pfi
mimotadnych udélostech

prostredi; bezpe¢né chovani v
silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v
dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana
privolani pomoci v pripadé
ohroZeni fyzického a duSevniho
zdravi — ¢isla tisnového volani
mimoiadné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena — postup v
ptipad¢ ohrozeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén); pozary
(ptiCiny a prevence vzniku pozara,
ochrana a evakuace pii pozaru);
integrovany zachranny systém
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a jeho svét Prvouka 3.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Misto, kde Zijeme Misto, kde Zijeme oSV
CJS-3-1-01 vyznadi v domov — prostiedi domova, Psychohygiena
jednoduchém planu misto svého | orientace v misté bydliste — hledani
bydlisté a Skoly, cestu na urené | Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve | pomoci pii
misto a rozlisi mozna nebezpec¢i | Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta potizich

v nejbliz8§im okoli do Skoly; rizikova mista a situace

CJS-3-1-02 za¢leni svou obec obec (mésto), mistni krajina — jeji (ON\Y%

(mé&sto) do ptislusného kraje a ¢asti, poloha v krajin€, minulost a Komunikace
obsluzného centra CR, pozoruje | sou¢asnost obce (mésta), vyznaéné | — komunikace v
a popise zmény v nejbliz§im budovy, dopravni sit’ riznych

okoli, obci (méste) okolni krajina (mistni oblast, situacich

Lidé kolem nas region) — zemsky povrch a jeho

CJS-3-2-01 rozliduje blizké tvary, vliv krajiny na zivot lidi, MKV
piibuzenské vztahy v roding, role | plisobeni lidi na krajinu a zivotni Lidské vztahy

rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k
ptirozenym odliSnostem
spoluzak 1 jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatklim
CJS-3-2-02 odvodi vyznam a
pottebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Lidé a cas

CJS-3-3-01 vyuziva dasové
udaje pfi feSeni riznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje d¢j v
minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré
rodéaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udélosti
regionu

CJS-3-3-03 uplatiiuje
elementarni poznatky o sob¢, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o
lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na
ptikladech porovnava minulost a
soucasnost

Rozmanitost prirody
CJS-3-4-01 pozoruje, popise a
porovna viditelné promény v
prirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré
pfirodniny podle napadnych

prostiedi, orientacni body

nase vlast — domov, krajina, statni
symboly

mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

Lidé kolem nas

rodina — fyzicka a duSevni prace,
zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace

chovani lidi — pravidla slusn¢ho
chovani — ohleduplnost, rizikové
situace; rizikové chovani,
ptedchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — prava a
povinnosti zakl Skoly

Lidé a cas

orientace v ¢ase a ¢asovy rad —
urcovani Casu, kalendare, rocni
obdobi

soucasnost a minulost v nasem
zivoté — pfedméty denni potieby,

prubéh lidského Zivota, statni svatky

a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o
pamatky

Rozmanitost prirody

latky a jejich vlastnosti — tiidéni

latek, vlastnosti, porovnavani latek a

méteni veli€in s praktickym
uzivanim zdkladnich jednotek

— pravo vsech
lidi zit spole¢né

EV

Zakladni
podminky zivota
—voda, ovzdusi,
puda, piirodni
zdroje, energie

EV

Vztah ¢loveka
k prosttedi

— nase obec, nas
zivotni styl,
aktualni
ekologicky
problém
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urcujicich znakd, uvede ptiklady
vyskytu organismil ve znamé
lokalité

CJS-3-4-03 provadi jednoduché
pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolec¢né a rozdilné
vlastnosti a zméti zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojl a pristroji

Clovék a jeho zdravi
CJS-3-5-01 uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné€ preventivni ndvyky s
vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeti
rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni
volného casu; uplatituje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych
CJS-3-5-03 chova se obezietnd
pfi setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemna; v piipad¢ potieby
pozéada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zptsoby
komunikace s operatory
tisiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti
a formy vody, obéh vody v pfirodé,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot
rostliny, houby, Zivoc¢ichové —
zpisob zivota, stavba téla u
nekterych nejznaméjSich druhd,
vyznam v piirodé a pro ¢lovéka
rovnovaha v prirodé — vyznam,
vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spoleCenstva

ohleduplné chovani k prirodé a
ochrana prirody — odpovédnost
lidi, ochrana zivotniho prostiedi,
rostlin a zivo€ichd, likvidace odpadii
Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba t€la, zakladni
funkce a projevy, zivotni potieby
¢lovéka, rozdily mezi muzem a
Zenou

péce o zdravi — denni rezim,
spravna vyziva, vhodna skladba
stravy, pitny rezim; drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a Uraz,
prvni pomoc pti drobnych
poranénich, osobni a duSevni hygiena
osobni bezpeci, krizové situace —
vhodn4 a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, oznacovani nebezpecnych
latek; bezpecné chovani v silnicnim
provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v
dopravé a v dopravnich prosttedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani
privolani pomoci v pripadé
ohroZeni fyzického a duSevniho
zdravi — Cisla tisnového volani,
spravny zptsob volani na tisnovou
linku

mimotadné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena — postup v
ptipad¢ ohroZeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén); pozéry
(pti¢iny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pii pozaru);
integrovany zachranny systém
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4.4  Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdé&lavaci obor: Clovék a jeho svét

4.4.2 Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v pfedmétu Vlastivéda je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Rozviji zakladni poznatky zaki o Zivoté spoleCnosti. Na zéklad¢é poznavani nejbliz§iho okoli,
vztahl a souvislosti v ném uci zaky chapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci a
bezpecné se v tomto svéte pohybovat. Probouzi v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté,
postupné rozviji jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

Upevinuyje zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, vyznam a podstatu pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty, sndSenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Seznamuje
zaky se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, i s problémy, které provazeji souziti
lidi.

U¢i zaky orientovat se v d&jich, v Case, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a
utvareji historii véci a d&jii, od nejznamejsich udalosti v roding, obci a regionu k nejdilezitéjSim
okamzikim v historii na8i zemé. UCi Zaky poznévat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm
podléhaji v Case.

Vlastivéda je ¢lenéna do tematickych okruhi:
- Misto, kde zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidé a cas
Casové dotace predmétu: viz tabulka — uéebni plan
Vyucovaci predmét tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Jazyk a jazykova vychova

- Cesky jazyk a literatura: praktické a vécné Cteni, slova a pojmy, vyznam slov, vécné
naslouchani

Matematika a jeji aplikace
- Matematika: orientace na ploSe a v prostoru, zavislosti a jejich vlastnosti, métitko

Informatika
- Informatika: sbér dat a informaci, ptiklady systému z blizkého okoli zaka

Clovék a jeho svét
- Pfirodovéda: zdravy Zivotni styl, denni reZim, poznavani okolni krajiny

Umeni a kultura
- Vytvarna vychova: ilustrace text

Cloveék a zdravi

- Télesna vychova: pohybovy rezim zaki, pohybové aktivity, vhodné obleceni a obuv,
ochrana piirody
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Clovek a svét prace
- Pracovni ¢innosti: jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, lidové
tradice, zvyky a femesla, zékladni podminky pro péstovani rostlin, ptida

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmét
Osobnostni a socialni vychova - Seberegulace a sebeorganizace (5.)
- Psychohygiena (4.)
- Reseni problému a rozhodovaci dovednosti (5.)

Vychova demokratického ob¢ana - Obcanska spole¢nost a Skola (4.)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima (4.)
- Objevujeme Evropu a svét (5.)

Multikulturni vychova - Lidské vztahy (5.)
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vedeme zdka k objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét
- pomdahame zakovi orientovat se ve svété informaci, ¢asov€é a mistné¢ propojujeme
historické, zemé&pisné a kulturni informace
Kompetence k FeSeni problémi
- snazime se upeviiovat Ucelné rozhodovani zédka a jeho jednani v rGznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti zdravi a bezpe¢nosti druhych
Kompetence komunikativni
- roz$ifujeme zakovu slovni zasobu v osvojovanych tématech
- vedeme jej k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jedndni, pojmenovavani
pozorované skutecnosti
Kompetence socialni a personalni
- ucime zéka pracovat ve skuping, spolupracovat na feSeni problému
- uc¢ime ho respektovat nazory druhych
Kompetence ob¢anské
- utvafime u zaka ohleduplny vztah k ptirodé i kulturnim vytvoriim
- vedeme zaka k respektovani pravidel
Kompetence pracovni
- utvafime u zadka pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
Kompetence digitalni
- vedeme Zdka k vyuZzivani digitalnich zatizeni pfi uceni
- ucime zaka ziskéavat, vyhledavat informace a digitalni obsah, odpovidajici konkrétnimu
ucelu
- vedeme Zaka k vyuzivani digitalni technologie k usnadnéni préci
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a jeho svét Vlastivéda 4.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Misto, kde Zijeme Misto, kde Zijeme oSV
CJS-5-1-01 uréi a vysvétli obec (mésto), mistni krajina —jeji | Psychohygiena
polohu svého bydlisté nebo ¢asti, poloha v krajing, minulost a — hledani
pobytu vzhledem ke krajiné a soucasnost obce (mésta), vyznaéné | pomoci pii
statu budovy, dopravni sit’ potizich
CJS-5-1-02 uréi svétové strany v | okolni krajina (mistni oblast,

pfirodé 1 podle mapy, orientuje region) — zemsky povrch a jeho VDO

se podle nich a fidi se podle tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni | Obcanska

zasad bezpecného pohybu a
pobytu v ptirodé

CJS-5-1-03 rozlisuje mezi
nacrty, plany a zakladnimi typy
map; vyhledavé jednoduché
udaje o ptirodnich podminkéch a
sidlistich lidi na mapach nasi
republiky

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni
organy statni moci a nékteré
jejich zéastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

Lidé kolem nas

CJS-5-2-01 vyjadii na zakladé
vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v
roding, v obci (méste)
CJS-5-2-02 rozpozna ve svém
okoli jednani a chovani, ktera se
uz nemohou tolerovat

Lidé a ¢as

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi
udaji a vyuziva zjisténych tdaji
k pochopeni vztahti mezi déji a
mezi jevy

CJS-5-3-02 vyuzivéa knihovny,
sbirky muzei a galerii jako
informacni zdroje pro pochopeni
minulosti

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti
na vybranych ukazkach zpisob
Zivota a prace predkll na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti
s vyuzitim regionalnich specifik

pud, rostlinstva a zivocichd, vliv
krajiny na zivot lidi, pisobeni lidi na
krajinu a zivotni prostiedi,
orienta¢ni body, sv€tové strany

nase vlast — domov, krajina, nérod,
zaklady statniho ziizeni a
politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly
mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

Lidé kolem nas

rodina — postaveni jedince v roding,
role ¢lent rodiny, piibuzenské a
mezigeneracni vztahy zivot a funkce
rodiny

souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie
chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality;
rizikové¢ situace; rizikové chovani,
ptedchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zakladni
lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zaka Skoly

Lidé a cas

orientace v Case a ¢asovy rad —
urcovani Casu, Cas jako fyzikalni
veli¢ina, d&jiny jako Casovy sled
udalosti, kalendéte, letopocet,
generace

soucasnost a minulost v naSem
Zivoté — promény zpisobu zivota,
bydleni, pfedmé&ty denni potieby,
statni svatky a vyznamné dny

spole¢nost a
Skola — skola
jako model
otevieného
partnerstvi a
demokratického
spolecenstvi,
demokraticka
atmosféra a
demokratické
vztahy ve skole

VMEGS
Evropa a svét
nas zajima

— nasi sousedé v
Evropé
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regionalni pamatky — péce o
pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje
a predkd, domov, vlast, rodny kraj
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a jeho svét Vlastivéda 5.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Misto, kde Zijeme Misto, kde Zijeme oSV
CJS-5-1-01 uréi a vysvétli obec (mésto), mistni krajina — Seberegulace a
polohu svého bydlisté nebo poloha v krajin¢ sebeorganizace
pobytu vzhledem ke krajiné a okolni krajina (mistni oblast, — cviceni

statu region) — zemsky povrch a jeho sebekontroly a
CJS-5-1-03 rozliduje mezi tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni | sebeovladani —
nacrty, plany a zdkladnimi typy | pad, rostlinstva a zivo€ichd, vliv regulace

map; vyhledava jednoduché krajiny na Zivot lidi, ptisobeni lidi na | vlastniho
udaje o pfirodnich podminkéach a | krajinu a zivotni prostiedi jednani 1
sidlistich lidi na mapach nasi regiony CR — Praha a vybrané prozivani
republiky, Evropy oblasti CR

CJS-5-1-04 vyhleda typické Evropa a svét — kontinenty, oSV

regionalni zvlastnosti ptirody,
osidleni, hospodaftstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi
jejich vyznam

CJS-5-1-05 porovna zptisob
Zivota a ptirodu v nasi vlasti i v
jinych zemich

CJS-5-1-06 symboly naseho
statu a jejich vyznam

Lidé kolem nas

CJS-5-2-02 rozpozna ve svém
okoli jednani a chovani, ktera se
uz nemohou tolerovat
CJS-5-2-03 orientuje se v
zékladnich formach vlastnictvi;
pouzivé penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize,
na ptikladu ukdze nemoznost
realizace vSech chténych vydaju,
vysvétli, pro€ spofit, kdy si
pUjcovat a jak vracet dluhy
Lidé a cas

CJS-5-3-01 pracuje s asovymi
udaji a vyuziva zjisténych udaji
k pochopeni vztahi mezi déji a
mezi jevy

CJS-5-3-02 vyuzivé knihovny,
sbirky muzei a galerii jako
informacni zdroje pro pochopeni
minulosti

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti
na vybranych ukdzkach zptisob
zivota a prace predkl na nasem

evropskeé staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

Lidé kolem nas

souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie
pravo a spravedlnost — zakladni
lidska

vlastnictvi — soukromé, verejné,
osobni, spolecné; hmotny a
nehmotny majetek; rozpocet, piijmy
a vydaje domacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zplisoby
placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pijcky

Lidé a ¢as

orientace v €ase a ¢asovy rad —
déjiny jako Casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace
soucasnost a minulost v naSem
Zivoté — promény zpusobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potieby,
statni svatky a vyznamné dny
regionalni pamatky — péce o
pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje
a predkl, domov, vlast, rodny kraj

Reseni problémil
a rozhodovaci
dovednosti

— dovednosti pro
feSeni problémil
a rozhodovani z
hlediska riznych
typt problémt a
socialnich roli

VMEGS
Objevujeme
Evropu a svét
—naSe vlast a
Evropa,
evropské krajiny

MKV

Lidské vztahy
— pravo vSech
lidi zit spolecné
a podilet se na
spolupraci
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uzemi v minulosti a soucasnosti
s vyuzitim regionalnich specifik
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4.4  Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdé&lavaci obor: Clovék a jeho svét

4.4.3 Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v pfedmétu P¥irodovéda je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Rozviji zakladni poznatky o Zemi, Zivoté na ni, o vlivu lidské ¢innosti na pfirodu, o
rozmanitosti 1 proménlivosti Zivé a nezivé pirirody nasi vlasti, kde jsou vSechny hlavni déje ve
vzijemném souladu a rovnovaze, kterou muze clovék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Vede zaky k poznévani okolni krajiny, k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho
prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

Seznamuje Zaky se sebou samymi, s ¢lov€kem, s vyvojem a zménami, co je pro ¢loveka vhodné
a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Zaci
ziskéavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni
pomoci, o bezpecném chovani a vzajemné pomoci v riiznych Zivotnich situacich, véetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Vede zaky k
uvédomeéni odpovédnosti za své zdravi a bezpe€nost 1 za zdravi jinych lidi.

K prohloubeni a pochopeni uc¢iva predmétu Prirodovéda ptispiva pobyt zaku ve Skole v piirodé.

Piirodovéda je ¢lenéna do tematickych okruhi:
- Rozmanitost ptirody
- Clovék a jeho zdravi

Casové dotace pfedmétu: viz tabulka — udebni plan

Vyucovaci predmét tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Jazyk a jazykova vychova
- Cesky jazyk a literatura: praktické a vécné teni, slova a pojmy, vyznam slov, vécné
naslouchani, komunikaéni pravidla

Matematika a jeji aplikace
- Matematika: orientace na ploSe a v prostoru, ptiklady zavislosti z praktického Zivota a
jejich vlastnosti

Informatika
- Informatika: sbér dat a informaci, zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem
zaka, ptiklady systémil z pfirody

Clovek a jeho svét
- Vlastivéda: ur€ovani ¢asu, denni reZim, poznavani okolni krajiny

Uméni a kultura
- Vytvarna vychova: ilustrace textt

Clovék a zdravi
- Te¢lesna vychova: pohybovy rezim zaktl, pohybové aktivity, vhodné obleceni a obuv,
ochrana pfirody
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Clovék a svét prace
- Pracovni ¢innosti: jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, lidové
tradice a zvyky, zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida, vyziva rostlin

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmét
Osobnostni a socidlni vychova - Sebepoznani a sebepojeti (5.)
- Psychohygiena (4.)
- Komunikace (4., 5.)

Enviromentalni vychova - Ekosystémy (4.)
- Zakladni podminky zivota (4.)
- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi (4., 5.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vedeme Zaka k objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét
- pomahame zakovi orientovat se ve svété informaci, ¢asov€é a mistné propojujeme
historické, zemeépisné a kulturni informace
Kompetence k feSeni problémi
- upeviujeme u zaka ucelné rozhodovani a jednani v rtiznych situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti druhych
Kompetence komunikativni
- pomahame rozsifovat slovni zasobu zdka v osvojovanych tématech
- vedeme Zaka k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani
- ucime zéka pojmenovat pozorované skutec¢nosti
Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaka k praci ve skuping, spolupraci na feSeni problému
- ucime ho respektovat nazory druhych
Kompetence ob¢anské
- vedeme zdka k tomu, aby si chranil své zdravi, uvédomoval si vyznam zdravého
zivotniho stylu a podilel se na ochrané Zivotniho prostiedi
- ucime zéka chovat se v krizovych situacich, kdy je ohrozen zivot a zdravi ¢loveka
Kompetence pracovni
- podporujeme u zdka utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové
¢innosti
Kompetence digitalni
- vedeme Zdka k vyuZzivani digitalnich zatizeni pfi u€eni
- ucime zaka ziskéavat, vyhledavat informace a digitalni obsah, odpovidajici konkrétnimu
ucelu
- vedeme Zdka k vyuZzivani digitalni technologie k usnadnéni praci
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a jeho svét Prirodovéda 4.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Rozmanitost prirody Rozmanitost prirody oSV
CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, | Psychohygiena
propojenost prvkil zivé a nezivé zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, — hledéni
ptirody, princip rovnovahy ptirody | porovnavani latek a méfeni velicin s pomoci pii

a nachazi souvislosti mezi praktickym uzivanim zékladnich potizich
kone¢nym vzhledem piirody a jednotek

évinnosti ¢loveka voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a oSV
CJS-5-4-03 zkouma zakladni formy vody, ob&h vody v ptirodg, .
spolecenstva ve vybranych vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, Komumk.ace
lokalitach regiond, zdGivodni vyznam pro zivot —okomumkace v
podstatné vzajemné vztahy mezi nerosty a horniny, piida — nékteré riznych
organismy a nachazi shody a hospodaisky vyznamné horniny a situacich
rozdily v ptizpisobeni organismi nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji

prostiedi vyznam EV
CJS-5-4-04 porovnava na zakladé rostliny, houby, Zivocichové — znaky Ekosystémy
pozorovani zakladni projevy zivota | zivota, zivotni potfeby a projevy, — les, pole,
na konkrétnich organismech, pribch a zplsob Zivota, vyziva, stavba | 4.1 zdroje,
prakticky tfidi organismy do téla u ne¢kterych nejznaméjsich druh, lidské sidlo,

znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy
CJS-5-4-05 zhodnoti nekteré
konkrétni ¢innosti cloveéka v ptirodé
a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢loveka
podporovat nebo poskozovat
CJS-5-4-06 struéné charakterizuje
specifické prirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udalosti; v modelové
situaci prokaze schopnost se uc¢inné
chranit

CJS-5-4-07 zalozi jednoduchy
pokus, naplanuje a zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-04 uplatiiuje ucelné
zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné
udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

CJS-5-5-06 uplatiiuje zakladni
dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

vyznam v ptirod¢ a pro ¢lovéka
rovnovaha v prirodé — vyznam,
vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k prirodé a
ochrana piirody — odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi,
ochrana rostlin a zivo¢ichu, likvidace
odpadt, zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

rizika v pi¥irodé —rizika spojena s
ro¢nimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi; mimoradné udalosti
zpusobené prirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

Clovék a jeho zdravi

osobni bezpecdi, krizové situace —
vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpe¢né chovani v rizikovém
prostiedi; bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostiedcich (bezpecnostni
prvky)

privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisiovou
linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni
s nimi spojena — postup v ptipad¢
ohrozeni (varovny signal, evakuace,

kulturni krajina

EV

Zakladni
podminky zivota
—voda, ovzdusi,
puda, ochrana
biologickych
druht,
ekosystémy -
biodiverzita,
energie, prirodni
zdroje

EV

Lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi

— zemédélstvi,
doprava,
prumysl, a
Zivotni prostiedi,
odpady a
hospodafteni s
odpady
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CJS-5-5-07 rozpozna Zivot zkouska sirén); pozary (pficiny a
ohrozujici zranéni; oSetii drobna prevence vzniku pozart, ochrana a
poranéni a zajisti 1ékarskou pomoc | evakuace pii pozaru); integrovany
zachranny systém
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a jeho svét Piirodovéda 5.

Ocekévané vystupy U¢ivo Prifezova

zak témata
Rozmanitost prirody Rozmanitost prirody (O
CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje nerosty a horniny, pida — nékteré Sebepoznani a
propojenost prvkil zivé a nezivé hospodatsky vyznamné horniny a sebepojeti
ptirody, princip rovnovahy piirody a | nerosty, zvétravani, vznik ptudy a jeji — jé jako zdroj

nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka
CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkl o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim Casu a stfiddnim ro¢nich
obdobi

CJS-5-4-03 zkoumé zakladni
spolecenstva ve vybranych lokalitach
regiontl, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v
prizpiisobeni organismu prostiedi
CJS-5-4-04 porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy zivota
na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy
CJS-5-4-05 zhodnoti n&které
konkrétni ¢innosti ¢lovéka v ptirodé
a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat
CJS-5-4-07 zalozi jednoduchy
pokus, naplanuje a zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-01 vyuziva poznatki o
lidském téle k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych organovych
soustav a k podpofte vlastniho
zdravého zplsobu Zivota
CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy
lidského zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni
CJS-5-5-03 tigelné planuje sviij ¢as
pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potteb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob
CJS-5-5-04 uplatiiuje Gcelné
zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné

vyznam

vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den
a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivocichové — znaky
zivota, zivotni potfeby a projevy, prib¢h
a zpusob zivota, vyZziva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam
v ptirod¢ a pro cloveka

Zivotni podminky — rozmanitost
podminek zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
zivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi
rovnovaha v prirodé — vyznam,
vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k prirodé a
ochrana piirody — odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a Zivo¢ichu, likvidace
odpadt

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce
a projevy, zivotni potieby ¢loveka,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
biologické a psychické zmény v
dospivani, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy zZivotni styl,
denni rezim, spravna vyziva, vybér a
zpusoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a
nepienosné nemoci, ochrana pied
infekcemi pienosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a Grazd, prvni pomoc
pti drobnych poranénich, osobni, intimni
a duSevni hygiena

partnerstvi, manZelstvi, rodi¢ovstvi,
zaklady sexualni vychovy —rodina,
vztahy v roding, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka vztahd,
eticka stranka sexuality

navykové latky, zavislosti a zdravi —
navykové latky, hraci automaty a
pocitaCe, zavislost, odmitani

informaci o
sob¢, moje télo,
moje psychika,
muj vztah k
sobé samému,
moje vztahy j
druhym lidem,
zdravé a
vyrovnané
sebepojeti

(ONAY
Komunikace
— asertivni
komunikace,
dovednosti
komunikacni
obrany proti
agresi a
manipulaci

EV

Lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi
—zemédélstvi a
zivotni
prostiedi,
ekologickeé
zem&délstvi,
doprava a
zivotni
prostiedi,
pramysl a
Zivotni prostredi
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udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

CJS-5-5-05 predvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych latek
CJS-5-5-06 uplatituje zdkladni
dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot
ohrozujici zranéni; osetii drobna
poranéni a zajisti 1ékatrskou pomoc
CJS-5-5-08 uplatituje ohleduplné
chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpec¢nych zplisobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

osobni bezpecdi, krizové situace —
bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
oznacovani nebezpeénych latek;
bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; ptedchdzeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostedcich (bezpecnostni prvky),
Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich

privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tistiovou linku

105




4.5 Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdé¢lavaci obor: Déjepis
4.5.1 Vyudovaci predmét: Déjepis
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v pfedmétu Déjepis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost v zakladnim vzd&lavani vybavuje Zika znalostmi
a dovednostmi potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4aci poznali d€jinné, socidlni a kulturné historické aspekty
zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zéky
s vyvojem spolecnosti a s dilezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do
kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni spolecenského klimatu. Zamétuje se na utvaieni
pozitivnich obcanskych postojti, rozviji védomi pfindlezitosti k evropskému civilizacnimu a
kulturnimu okruhu a podporuje ptijeti hodnot, na nichZ je budovana soucasna demokraticka
Evropa, vcetné kolektivni obrany. DilleZitou soucasti vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti je
prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postojii, vychova k toleranci a
respektovani lidskych prav, k rovnosti muzl a zen a vychova k ucté€ k ptirodnimu a kulturnimu
prostiedi 1 k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast piispiva také k
rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pii béZnych i rizikovych situacich a
pfi mimotadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u zakd formuji dovednosti a postoje
dilezité pro aktivni vyuzivani poznatkd o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v obcanském
Zivotd. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat spole¢enské problémy v minulosti i sou¢asnosti,
zjistovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feseni, nachazet feSeni a vyvozovat zavéry,
reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci obor Déjepis pfindsi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho
hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické
paméti, predev§im ve smyslu predavani historické zkuSenosti. DileZité je zejména pozndvani
déji, skutkl a jevl, které zasadnim zptisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do
obrazu nasi soucasnosti. Diiraz je kladen predevSim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny
vetSiny soucasnych spolecenskych jevi. Vyznamné se uplatiiuje zietel k zdkladnim hodnotam
evropskeé civilizace. Podstatné je rozvijet takové Casové a prostorové predstavy i empatie, které
umoziiuji zakam 1épe proniknout k pochopeni historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k
poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktl a definitivnich zavéri, ale
je kladenim otazek, jimiz se sou€asnost prostfednictvim minulosti ptd po svém vlastnim
charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany
prostiednictvim zatazovani dé€jin regionu i d€jin mistnich.

Vyucovaci piredmét je ¢lenén do tematickych okruhii:
- Clovék v dg&jinach
- Pocatky lidské spolec¢nosti
- Nejstarsi civilizace, kotfeny evropské kultury
- Kiestanstvi a sttedovéka Evropa
- Objevy a dobyvani, pocatky nové doby
- Modernizace spole¢nosti
- Moderni doba
- Rozdé&leny a integrujici se svét
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Casové dotace predmétu: viz tabulka — uéebni plan

Vyucdovaci predmét izce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Jazyk a jazykova komunikace
- Cesky jazyk a literatura: eposy, fecké baje a povésti, pisemné pamatky, rozvoj
vzdélanosti, rozvoj jazyka ceského

Matematika a jeji aplikace
- Matematika: rozvoj védy a techniky
- Informacni a komunikac¢ni technologie
- Informacni a komunikac¢ni technologie: vyhledavani informaci pomoci internetu

Clovek a piiroda
- Fyzika, Chemie, pfirodopis: rozvoj védy a techniky
- Zemépis: orientace v prostoru, Uzemni rozsah stati

Umeni a kultura
- Hudebni vychova: vyvoj hudebnich projevii, vyznamni skladatelé
- Vytvarna vychova: stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci

Clovek a spolecnost
- Obcanska vychova: ¢lovék a spole¢nost, nabozenské a statni ziizeni, lidska a obCanska
prava

Clovék a zdravi
- Télesna vychova: odkaz fecké kultury, olympijské hry

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu
Multikulturni vychova - Kulturni diference (6.)
- Etnicky ptivod (8., 9.)

Vychova demokratického obcana - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu
rozhodovani (9.)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Jsme Evropané (7., 8., 9.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- zaddvame zékovi ukoly a vedeme jej k uzivani sprdvné terminologie a symboliky,
u¢imeho tfidit informace, a vedeme ho k tomu, aby dokazal operovat s obecné
uzivanymi terminy, znaky a symboly
Kompetence komunikativni
- vedeme zaka k pfesnému a vystiznému vyjadfovani a k vyuzivani informacnich a
komunikacnich prostiedkti, aby byl schopen se vyjadiovat vystizné v psaném 1 slovnim
projevu, aby rozumél riiznym typim textu i obrazovému materialu
Kompetence ob¢anské
- vedeme zéka k tomu, aby bral ohled na druhé, péstujeme v Zacich vztah k tradicim,
narodnimu, kulturnimu a historickému dédictvi
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Kompetence pracovni
- pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality prace, pravidel a plnéni povinnosti, vedeme
zaka k vyuzivani znalosti v praxi
Kompetence digitalni
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Oblast: Ptredmét: Ro¢nik:
Clovék a spole¢nost Déjepis 6.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Clovék v déjinach Clovék v déjinach MKV
D-9-1-01 uvede konkrétni -vyznam zkoumani dé&jin, ziskdvani | Kulturni
ptiklady dileZzitosti a potfebnosti | informaci o d&jinach, historické diference —
déjepisnych poznatki prameny respektovani
D-9-1-02 uvede ptiklady zdroji | -historicky Cas a prostor zvlastnosti
informaci v minulosti, pojmenuje | Poéatky lidské spole¢nosti ruznych etnik
instituce, kde jsou tyto zdroje -Clovek a lidska spolecnost

shromazd’ovany v pravéku

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové | NejstarSi civilizace. Kofeny

ose a v historické mapé, fadi evropské kultury

hlavni historické epochy -nejstarsi staroveke civilizace a

v chronologickém sledu jejich kulturni odkaz

Pocatky lidské spole¢nosti -antické Recko a Rim

D-9-2-01 charakterizuje Zivot sttedni Evropa a jeji styky

pravékych sbéract a lovei, jejich | s antickym Stfedomoiim

materialni a duchovni kulturu Kiest’anstvi a stiredovéka Evropa

D-9-2-02 objasni vyznam -novy etnicky obraz Evropy

zeméd¢lstvi, dobytkaistvi a -utvareni statl ve

zpracovani kovl pro lidskou vychodoevropském a

spolecnost zapadoevropském kulturnim okruhu

Nejstarsi civilizace. KoFeny a jejich specificky vyvoj

evropské kultury -islam a islamské tise ovliviujici

D-9-3-01 rozpozna souvislost Evropu (Arabove, Turci)

mezi ptirodnimi podminkami a -Velka Morava a Cesky stat, jejich

vznikem prvnich velkych vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

civilizaci -kiestanstvi a kiizové vypravy

D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi | -struktura stfedoveéké spolecnosti,

typy pamatek, které se staly funkce jednotlivych vrstev

soucasti svétového kulturniho -kultura stiedovéké spolecnosti —

dédictvi romanské a gotické umeéni a

D-9-3-03 demonstruje na vzdélanost

konkrétnich ptrikladech piinos

antické kultury a zrod

kiestanstvi

D-9-3-04 porovna formy vlady a

postaveni spolecenskych skupin
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v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie
Krest’anstvi a stiredovéka
Evropa

D-9-4-01 popiSe podstatnou
zménu evropské situace, kterd
nastala v disledku ptichodu
novych etnik, christianizace a
vzniku stati

D-9-4-02 objasni situaci
Velkomoravské fiSe a vnitini boj
ceského statu a postaveni téchto
statnich Gtvart v evropskych
souvislostech

D-9-4-03 vymezi ulohu
kfestanstvi a viry v Zivoté
sttedovekého Eloveéka, konflikty
mezi svétskou a cirkevni moci
D-9-4-04 ilustruje postaveni
jednotlivych vrstev sttedoveké
spole¢nosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a spole¢nost Déjepis 7.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Objevy a dobyvani. Pocatky Objevy a dobyvani. Pocatky nové | VMEGS

nové doby doby Jsme Evropané
D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni | -renesance, humanismus, husitstvi, | — Kofeny a
antického ideélu cloveéka, noveé -reformace a jejich Siteni Evropou zdroje evropské
myslenky zadajici reformu zamoftské objevy a pocatky civilizace,
cirkve dobyvani svéta klicové mezniky
D-9-5-02 vymezi vyznam -Cesky stat a velmoci v 15. — 18. evropské
husitské tradice pro ¢esky stoleti historie

politicky a kulturni Zivot
D-9-5-03 popise priibé¢h
zamoftskych objevi, jejich
pfiCiny a dusledky

D-9-5-04 objasni postaveni
ceského statu v podminkach
Evropy a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

dasledky vzniku tricetileté valky
a posoudi jeji dusledky

D-9-5-06 rozpozna zakladni
znaky jednotlivych kulturnich
styl a uvede ptiklady
vyznamnych kulturnich pamatek
Modernizace spole¢nosti
D-9-6-01 vysvétli podstatné
ekonomické, socialni, politické a
kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které
charakterizuji modernizaci
spolecnosti

D-9-6-02 objasni souvislost mezi
udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbiti
starych spolecenskych struktur v
Evropé

- barokni kultura a osvicenectvi
Modernizace spolec¢nosti

-Velka francouzska revoluce a
napoleonské obdobi, jejich vliv na
Evropu a svét; vznik USA
-industrializace a jeji disledky pro
spole¢nost; socialni otazka
-narodni hnuti velkych a malych
narodu; utvareni novodobého
ceského naroda
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a spole¢nost Déjepis 8.
Ocekavané vystupy, Ucivo Prifezova
Skolni vystupy témata
Modernizace spolecnosti Modernizace spolecnosti VMEGS

D-9-6-03 porovna jednotlivé
faze utvareni novodobého
ceského naroda v souvislosti s
narodnimi hnutimi vybranych
evropskych narodt

D-9-6-04 vysvétli rozdilné
tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomeérnosti
vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy
a svéeta véetné€ dasledki, ke
kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje soupefeni
mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii

Moderni doba

D-9-7-01 na piikladech
demonstruje zneuziti techniky ve
svétovych valkach a jeho
dasledky

D-9-7-02 rozpozna klady a
nedostatky demokratickych
systému

-revoluce 19. stoleti jako prostfedek
feSeni politickych, socialnich a
narodnostnich problému

-politické proudy (konzervativismus,
liberalismus, demokratismus,
socialismus), Ustava, politické
strany, obCanska prava

-kulturni rozrtiznénost doby
-konflikty mezi velmocemi,
kolonialismus

Moderni doba

-prvni svétova valka a jeji politické,
socialni a kulturni dusledky

-nové politické uspotadani Evropy a
uloha USA ve svété

-vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodatsko-politicky vyvoj,
socidlni a nadrodnostni problémy
-mezindrodnépolitickd a
hospodaiska situace ve 20. a 30.
letech; totalitni systémy —
komunismus, fasismus, nacismus —
disledky pro Ceskoslovensko a svét

Jsme Evropané
koteny a zdroje
evropské
civilizace,
klicové mezniky
evropské
historie

MKV

Etnicky ptvod
rizné zpusoby
zZivota,
rovnocennost
vSech etnickych
skupin a kultur,
postaveni
narodnostnich
mensin
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a spole¢nost Déjepis 9.

Ocekavané vystupy, Ucivo Prifezova
Skolni vystupy témata
Moderni doba Moderni doba MKV
D-9-7-03 charakterizuje -druhd svétova valka, holokaust; Etnicky ptivod

jednotlivé totalitni systémy,
pficiny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych
souvislostech a disledky jejich
existence pro sveét; rozpozna
destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu
D-9-7-04 na ptikladech vylozi
antisemitismus, rasismus a jejich
nepiijatelnost z hlediska lidskych
prav

D-9-7-05 zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodaiské a
kulturni prosttedi

Rozdéleny a integrujici se svét
D-9-8-01 vysvétli priciny a
dasledky vzniku bipolarniho
svéta; uvede piiklady

stfetavani obou blokul

D-9-8-02 vysvétli a na
ptikladech dolozi mocenské a
politické diivody euroatlantické
hospodarské a vojenské
spolupréce

D-9-8-03 posoudi postaveni
rozvojovych zemi

D-9-8-04 prokaze zékladni
orientaci v problémech
soucasného svéta

situace v nasich zemich, domaci a
zahrani¢ni odboj; politické,
mocenské a ekonomické dusledky
valky

Rozdéleny a integrujici se svét
-studena valka, rozd€leni svéta do
vojenskych bloki reprezentovanych
supervelmocemi; politické,
hospodaiské, socialni a ideologické
soupefeni

-vnitini situace v zemich
vychodniho bloku (na vybranych
ptikladech srovnani s
charakteristikou zapadnich zemi)
-vyvoj Ceskoslovenska od roku
1945 do roku 1989, vznik Ceské
republiky

-rozpad kolonidlniho systému,
mimoevropsky svét

-problémy soucasnosti

-véda, technika a vzdé€lani jako
faktory vyvoje; sport a zdbava

ruzné zpusoby
zivota,
rovnocennost
vSech etnickych
skupin a kultur,
postaveni
narodnostnich
mensin

VDO

Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani —
demokracie jako
protivaha
diktatury a
anarchie,
demokratické
zplsoby feseni
konflikt a
problémil

v osobnim
Zivoté 1 ve
spole¢nosti

VMEGS

Jsme Evropané —
Evropska
integrace,
instituce
Evropské unie a
jejich fungovani,
co Evropu
spojuje a co ji
rozdéluje
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4.5  Vzdglavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi

4.5.2 Vyulovaci pfedmét: Obcanska vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu Obcanska vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a
spolecnost.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova
k ob&anstvi Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét. Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého
zivota Skoly a maji pfimou vazbu zejména na spolecenskovédni cast vzdélavaciho oboru
Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovék a
pfiroda.

Vzdélavani ve vyucovacim prfedmétu Obcanska vychova se zaméfuje na vytvareni
kvalit, které souviseji s orientaci zakti v socialni realité a s jejich zaclenovanim do rGznych
spolecenskych vztahli a vazeb. Otevird cestu k realistickému sebepoznani a poznavani
osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu
ruznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodin¢ a SirSich spolecenstvich, s
hospodatskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Pfiblizuje zZakim ukoly
dilezitych politickych instituci a orgdni, véetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zpisoby
zapojeni jednotliveti do ob¢anského zivota. Ui zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy
a pravidla spolecenského souziti a piebirat odpoveédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i
jejich dusledky. Rozviji obCanské a pravni védomi zakt, posiluje smysl jednotlived pro osobni
1 obCanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivoté¢ demokratické spolecnosti.

Vyucdovaci predmét je ¢lenén do tematickych okruhii:
- Clovék ve spoleénosti
- Clovék jako jedinec
- Clovgk, stat a hospodaistvi
- Clovek, stat a pravo
- Mezinarodni vztahy, globalni svét

Casové dotace predmétu: viz tabulka — uéebni plan

Vyucovaci predmét tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Clovék a ptiroda

- Vlastivéda: vztah k domowvu, k vlasti

- Pfirodopis, ptfirodovéda: ochrana zdravi ob¢ant a jejich bezpeci

- Zemgpis: vztah k domovu, mésta, razné jazyky

- Chemie: nahrazky smyslu zivota

Clovék a spoleénost
- Dg¢jepis: vznik naSeho statu, symboly, kultura, smysl spoleenstvi

Matematika a jeji aplikace
- Matematika: ob¢an v ekonomickych vztazich

113



Clovék a zdravi
- Vychova ke zdravi: podobnost a odliSnost, vnitini svét ¢loveka, osobni rozvoj

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu

Vychova demokratického obéana - Formy participace obfant v politickém Zivotée (7.)
- Obcan, obcanska spole¢nost a stat (7.)
- Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu
rozhodovani (7., 8.)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima (8.)
- Objevujeme Evropu a svét (9.)
- Jsme Evropané (9.)

Multikulturni vychova - Kulturni diference (7.)
- Princip socialniho smiru a solidarity (7., 8.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- ucime zéka vyhledévat a tfidit si informace, které pak vyuzije pii u€eni i v praktickém
Zivoté
Kompetence k FeSeni problémiu
- vedeme Zzdka k samostatnému rozhodovani a k odpovédnosti za sva rozhodnuti,
podporujeme v ném schopnost obhajit svlij nazor
Kompetence komunikativni
- snazime se zaky naucit formulovat a vyjadfit své myslenky a nazory, umét naslouchat
ostatnim
Kompetence socialni a personalni
- ucime zaka spolupracovat v tymu, vzajemne¢ si naslouchat a respektovat ndzor druhého,
upevilovat dobré mezilidské vztahy, pokusit se spravedlivé hodnotit praci svou a
druhych
Kompetence ob¢anské
- ucime zéka respektovat odliSnost jinych, vedeme ho k praktickému vyuziti poznatkt
v zivoté (volba povolani, rodinny zivot, vytizovani na ufadech, prava a povinnosti...)
Kompetence pracovni
vedeme zaka k efektivité vlastni prace a k redlnému posuzovani vlastnich moznosti
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a spole¢nost Ob¢anska vychova 7.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Clovék ve spole¢nosti Clovék ve spole¢nosti MKV
VO-9-1-01 objasni ucel naSe vlast — pojem vlasti a Kulturni
dalezitych symboli naseho statu | vlastenectvi, zajimava a pamétna diference —

a zpusoby jejich pouzivani mista, co nas proslavilo, vyznamné | jedine¢nost
V0-9-1-02 rozlisuje projevy osobnosti; statni symboly, statni kazdého clovéka
vlastenectvi od projevil svatky, vyznamné dny a jeho
nacionalismu kulturni Zivot — rozmanitost individualni
V0-9-1-03 kriticky pfistupuje k | kulturnich projevi, kulturni zvlastnosti,
medialnim informacim, vyjadii | hodnoty, kulturni tradice; kulturni zakladni

sviij postoj k ptisobeni instituce; masova kultura, problémy
propagandy a reklamy na vetejné | lidska setkani — piirozené a socialni | sociokulturnich

minéni a chovani lidi
V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné
zpusoby chovani a komunikace
v riznych Zivotnich situacich,
V0-9-1-05 objasni potiebu
tolerance ve spolec¢nosti,
respektuje kulturni zvlasStnosti i
odli$né ndzory, z4jmy, zpisoby
chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k menSindm
VO-9-1-06 rozpoznava
netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti v§em
projevim lidské nesnaSenlivosti
Clovék, stat a hospodarstvi
VO0-9-3-01 rozliSuje a porovnava
rizné formy vlastnictvi, véetné
duSevniho vlastnictvi, a zplisoby
jejich ochrany, uvede ptiklady
V0-9-3-02 sestavi jednoduchy
rozpocet domacnosti, uvede
hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazoveé piijmy
a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v
hospodaieni domécnosti, objasni
princip vyrovnaného,
schodkového a piebytkového
rozpoctu domacnosti,

Clovék, stat a pravo
VO0-9-4-01 rozliSuje nejcastéjsi
typy a formy statii a na
piikladech porovna jejich znaky

rozdily mezi lidmi, rovnost a
nerovnost, rovné postaveni muzl a
zen; lidska solidarita, pomoc lidem
V nouzi,

vztahy mezi lidmi — osobni a
neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy
lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souziti — moréalka a
mravnost, svoboda a vzajemna
zavislost, pravidla chovani; délba
prace a ¢innosti, vyhody spoluprace
lidi

Clovék, stat a hospodarstvi
majetek, vlastnictvi — formy
vlastnictvi; hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodaieni s pen€zi, majetkem a
ruznymi formami vlastnictvi
penize — formy placeni;
hospodareni — rozpocet
domacnosti, uspory, investice
Clovék, stat a pravo

pravni zaklady statu — znaky statu,
typy a formy statu; statni obcanstvi
CR; Ustava CR; slozky statni moci,
jejich orgény a instituce,

statni sprava a samosprava —
organy a instituce statni spravy,
jejich tkoly, organy a instituce
samospravy, jejich ukoly

principy demokracie — vyznam a
formy voleb do zastupitelstev
lidska prava — zakladni lidska

rozdili v CR a
Evropé

VDO

Formy
participace
obcanil v
politickém
Zivoté — volebni
systémy a
demokratické
volby a politika

VDO

Obcan, obcanska
spolecnost a stat
obcan jako
odpovédny Clen
spole¢nosti

VDO

Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovéni —
vyznam Ustavy
jako zakladniho
zakona zem¢

MKV

Princip
socialniho smiru
a solidarity —

115




V0-9-4-02 rozliSuje a porovnava
ukoly jednotlivych slozek statni
moci CR i jejich organt a
instituci, uvede ptiklady instituci
a organt, které se podileji na
sprave obci, kraju a statu
V0-9-4-03 objasni vyhody
demokratického zptisobu fizeni
statu pro kazdodenni Zivot
obcanli

V0-9-4-05 primétené uplatiiuje
sva prava vcetné prav
spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi,
posoudi vyznam ochrany
lidskych prava svobod
V0-9-4-10 rozpozna protipravni
jednani, rozlisi prestupek a
trestny Cin, uvede jejich piiklady
Asertivni chovani

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje
empatii v kolektivu

EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a
pasivni chovani asertivnim
chovanim, neagresivnim
zpusobem obhajuje sva prava

préava, prava ditéte, jejich ochrana;
uprava lidskych prav a prav déti v
dokumentech; poskozovani lidskych
prav

protipravni jednani — druhy a
postihy protipravniho jednani,
trestni postiZitelnost, poruSovani
ptedpist v silni¢nim provozu,
porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

Asertivni chovani

piijatelny kompromis, konstruktivni
kritika, pfijeti pochvaly, pozadani o
laskavost, stiznost

fair play — zdrava soutéZivost,
dodrzovani pravidel hry, asertivita a
prosocidlnost v soutézivych
situacich, prosocialnost a sport

lidska prava,
zéakladni
dokumenty
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a spole¢nost Ob¢anska vychova 8.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Clovék jako jedinec Clovék jako jedinec VDO
VO-9-2-01 objasni, jak mize podobnost a odliSnost lidi — Principy
realistic¢téjsi poznani a hodnoceni | projevy chovani, rozdily demokracie jako
vlastni osobnosti a potencialu v prozivani, mySsleni a jednéni; formy vlady a
pozitivné ovlivnit jeho osobni vlastnosti, dovednosti a zpusobu
rozhodovéni, vztahy s druhymi schopnosti, charakter; vrozené rozhodovéni —
lidmi 1 kvalitu Zivota predpoklady, osobni potencial vyznam Ustavy
V0-9-2-02 posoudi vliv vnitini svét ¢lovéka — vnimani, jako zékladniho
osobnich vlastnosti na prozivani, poznavani a posuzovani zakona zemé
dosahovani individualnich i skute¢nosti, sebe 1 druhych lidi,

spolecnych cild, objasni vyznam | systém osobnich hodnot, MKV

ville ptfi dosahovani cilt a sebehodnocenti; stereotypy Princip

prekonavani piekazek
V0-9-2-03 kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovéni a
jednéni

Clovék, stat a hospodaistvi
V0O-9-3-06 na ptikladu chovani
kupujicich a prodavajicich vylozi
podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na
ptikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladu, zisku a DPH,
popise vliv inflace na hodnotu
pencz

Clovék, stat a pravo
V0O-9-4-04 vylozi smysl voleb
do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky
voleb ovlivitovat kazdodenni
Zivot obCanil

V0-9-4-08 dodrzuje pravni
ustanoveni, ktera se na néj
vztahuji, a uvédomuje si rizika
jejich poruSovani

VO0-9-4-09 rozliSuje a porovnava
ukoly organt pravni ochrany
obcantl, uvede piiklady jejich
¢innosti a spolupréce pfi
postihovani trestnych ¢int
Mezinarodni vztahy, globalni
svét

VO0O-9-5-01 popiSe vliv zaclenéni
CR do EU na kazdodenni Zivot

v posuzovani druhych lidi
Clovék, stat a hospodarstvi
principy trzniho hospodarstvi —
nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny,
inflace; podstata fungovéani trhu;
Clovek, stat a pravo

principy demokracie — znaky
demokratického zpiisobu
rozhodovéni a fizeni statu

Pravni ¥ad Ceské republiky —
vyznam a funkce pravniho tadu,
orgéany pravni ochrany obcanti,
soustava soud; pravni norma,
ptedpis, publikovani pravnich
predpist

Mezinarodni vztahy, globalni svét
evropska integrace — podstata,
vyznam, vyhody; Evropska unie a
CR

Iniciativa a komplexni
prosocialnost

iniciativa a tvoFivost prosocialni
aspekt iniciativy a tvofivosti ve
Skolnim prosttedi a v rodiné,
psychicka a fyzicka pomoc

socialniho smiru
a solidarity —
lidska prava,
zakladni
dokumenty

VMEGS
Evropa a svét
nas zajima —
rodinné ptibchy,
zazitky a
zkuSenosti

z Evropy a
sv€ta, mista,
udaélosti a
artefakty

v blizkém okoli
majici vztah

k Evrop¢ a svétu
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obc¢ant, uvede ptiklady prav
ob&ant CR v ramci EU i
moznych zpusobii jejich
uplatiovani

Iniciativa a komplexni
prosocialnost

EV-9-1-07 je vnimavy k
socialnim problémtm, v
kontextu své situace a svych

moznosti pfispiva k jejich fes.
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a spole¢nost Obcdanska vychova 9.

Ocekévané vystupy Ucivo Prifezova

74k témata

Clovék jako jedinec Clovék jako jedinec VMEGS
VO-9-2-04 popise, jak lze osobni rozvoj — zivotni cile a Objevujeme
usmérnovat a kultivovat plény’ adaptace na zivotni Zmény, Evropu asvet —
charakterové a volni vlastnosti, sebezména; vyznam motivace a statni a

rozvijet osobni prednosti, ville pti seberozvoji Evropské

piekonavat osobni nedostatky a
péestovat zdravou sebedlveru
Clovek, stat a hospodarstvi
V0-9-3-03 na ptikladech ukaze
vhodné vyuziti riiznych nastroja
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede ptiklady pouziti
debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni
VO0-9-3-04 vysvétli, jakou funkci
plni banky a jaké sluzby
obcantim nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného a
piijatého, uvede nejcasté)si
druhy pojisténi

a navrhne, kdy je vyuzit
V0-9-3-05 uvede a porovna
nejobvyklejsi zpisoby nakladani
s volnymi prostfedky a zplisoby
kryti deficitu

V0-9-3-07 rozliSuje, ze kterych
zdrojii pochézeji piijmy statu a
do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede piiklady davek
a ptispévki ze statniho rozpoctu
Clovék, stat a pravo
V0-9-4-06 objasni vyznam
pravni Gpravy dilezitych vztahi
— vlastnictvi, pracovni pomeér,
manzelstvi

V0O-9-4-07 uvede ptiklady
n¢kterych smluv upravujicich
obCanskopravni vztahy — osobni
pteprava, koupé, oprava ¢i
pronajem véci

VO0O-9-4-11 diskutuje o pfi¢inach
a disledcich korup¢niho jednani
Mezinarodni vztahy, globalni
svét

Clovék, stat a hospodarstvi
penize — formy placeni
hospodareni — uvéry, splatkovy
prodej, leasing; rozpocet statu,
typy rozpoctu a jejich odlisnosti;
vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a
pasivni operace, uroceni,
pojisténi, produkty finan¢niho
trhu

Clovék, stat a pravo
protipravni jednani — druhy a
postihy protipravniho jednani
vcetné korupce, trestni
postizitelnost;

pravo v kazdodennim Zivoté —
dilezité pravni vztahy a zavazky
z nich vyplyvajici (prodej,
pronajem, pracovni pometr,
manzelstvi); zékladni prava
spotiebitele

Mezinarodni vztahy, globalni svét
globalizace — projevy; vyznamné
globalni problémy

Realné a zobrazené vzory
pozitivni vzory versus pochybné
idoly —rozliSovani vzora, vliv
realnych vzort, prosocialni vzory ve
vefejném zivote, vzory ve vlastni
rodiné

symboly, Den
Evropy, zZivot
Evropand,
zivotni styl a
vzdélavani
mladych
Evropanii

VMEGS

Jsme Evropané
— instituce
Evropské unie a
jejich fungovani,
svobody a jejich
dopad na zivot
jedince
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V0-9-5-02 uvede nekteré
globalni problémy soucasnosti,
vyjadii na n€ sviij osobni nazor a
popise jejich hlavni pficiny i
mozné disledky pro zivot lidstva
V0-9-5-03 objasni souvislosti
globalnich a lokélnich problémi,
uvede priklady moznych projevi
a zpusobu feSeni globalnich
problémt na lokalni urovni v
obci, regionu

Realné a zobrazené vzory
EV-9-1-05 rozliSuje manipula¢ni
pusobeni médii a identifikuje se s
pozitivnimi prosocialnimi vzory
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4.6 Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vzdélavaci obor: Prirodopis
4.6.1 Vyucovaci predmét: Prirodopis
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v pfedmétu P¥irodopis je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.
Vzdélavani v predmétu PFirodopis je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

Ucivo umoziluje Zakim porozumét procesim, které probihaji v pfirodé, vzajemnym
souvislostem a vztahiim mezi nimi, poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou navzajem
propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se, u¢i zdky vyuzivat znalosti ve prospéch ochrany
ptirody. Navazuje na piirodovédni u¢ivo Clovék a jeho svét na 1. stupni.

K prohloubeni a pochopeni u¢iva Pfirodopisu jezdime pravidelné na Skolu v ptirode¢.

Vyucovaci predmét je ¢lenén do tematickych okruhi
- Obecna biologie a genetika
- Biologie hub
- Biologie rostlin
- Biologie zivocichti
- Biologie ¢lovéka
- Neziva piiroda
- Zaklady ekologie
- Praktické poznavani ptirody

Casové dotace predmétu: viz tabulka — uéebni plan

Vyucovaci predmét tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Clovék a piiroda
- chemie: znecisténi atmosféry, chemicky pramysl
- fyzika: slune¢ni soustava, vesmir
Clovek a jeho svét
- prvouka: ro¢ni obdobi
- vlastivéda: orientace na map¢, obec, mésta
- pfirodovéda: mésto x vesnice
Clovék a spoleénost
- d¢jepis: pravek, stiedovek a kiestanstvi, novovek, nenovéjsi déjiny
- obcanska vychova: ¢lovek a spolecnost

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu

Osobnostni a socialni vychova - Sebepoznani a sebepojeti (8.)
Environmentalni vychova - Zakladni podminky zivota (7., 9.)
- Vztah Clovéka k prostiedi (9.)
- Ekosystémy (6.)

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi (9.)

Multikulturni vychova - Etnicky ptivod (8.)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
- ucime Zé&ka pracovat s ucebnici, s u¢ebnimi materialy a pomtickami
- vedeme Zaka k vyhled4vani a vyuzivéani informaci
Kompetence k FeSeni problémi:
- ucime zéka pfijimat disledky svych rozhodnuti, popsat problém, svéfit se s nim,
pozadat o radu a fidit se ji
- ucime zéka ptivolat pomoc v pfipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni:
- u¢ime zaka pochopit obsah sd€leni, pfiméfené¢ na n¢j reagovat, vyuzivat tiSténé
informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézné€ uzivanym textlim, zdznamiim
a obrazovym materialim
- vedeme zaka k vyjadfovani svych ndzort a postoju, aby dokazali vhodnou formou
obhdjit sviij nazor a vyuZzivat ziskané komunikativni dovednosti ke spolupréaci s druhymi
Kompetence socialni a profesionalni:
- u¢ime zaka respektovat pravidla prace v tymu, rozpoznavat rizikové a nevhodné
chovani, uvédomovat si mozné disledky
- vedeme zdka k navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, k respektu k druhym,
posilovani socidlniho chovani, sebeovladani, vnimavosti k potfebam druhych,
uvédomovani si moznosti psychického, fyzického zneuZivani
Kompetence ob¢anské:
- ucime Zaka chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podilet
se na ochrané ptirodniho a zivotniho prostredi
- ucime zaka chovani v krizovych situacich, v situacich ohrozujici zivot a zdravi lidi,
takaby byli schopni uplatnit osvojené dovednosti a postupy
Kompetence pracovni:
- ucime zaka zvladat pracovni dovednosti, postupy, schopnost pracovat v kolektivu,
dodrzovat zasady bezpecnosti, zdravi a hygieny, ochrany Zivotniho prostiedi
- rozvijime u zaka schopnost koncentrace a vydrze
- vedeme zdka k dokonc¢eni pracovni ¢innosti a vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti
Kompetence digitalni:
- ziskadva, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zpiisoby a prostredky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ic¢elu
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a pFiroda Prirodopis 6.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

Zak témata

Obecna biologie a genetika Obecna biologie a genetika EV

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy | vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy | Ekosystémy —
a podminky zivota, orientuje se v | Zivota a jeho vyznam — vyZiva, les (les v nasem
daném piehledu vyvoje dychani, rist, rozmnozovani, vyvin, | prostiedi,
organismu reakce na podnéty; ndzory na vznik | produkéni a
P-9-1-02 vysvétli podstatu Zivota mimoprodukéni

pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z
hlediska dédicnosti

P-9-1-04 uvede na ptikladech z
bézného zivota vyznam virti a
bakterii v pfirod¢ i pro ¢lovéka
Biologie hub

P-9-2-01 rozpozna naSe
nejzndméjsi jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je
podle charakteristickych znakt
Biologie zZivo€ichii

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi
a vnitini stavbu vybranych
zivocichi a vysvétli

funkeci jednotlivych organii
P-9-4-02 rozliSuje a porovna
jednotlivé skupiny zivocicht,
urcuje vybrané zivoCichy,
zafazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin
P-9-4-03 odvodi na zéklad¢
pozorovani zakladni projevy
chovani zivocicht v ptirodé, na
ptikladech objasni jejich zpiisob
Zivota a pfizptisobeni danému
prostiedi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam
zivoc€ichu v ptirodé i pro
cloveka; uplatiuje zasady
bezpecného chovani ve styku se
zivoCichy

Praktické poznavani prirody
P-9-8-01 aplikuje praktické
metody poznavani prirody

viry a bakterie — vyskyt, vyznam a
praktické vyuziti

Biologie hub

houby bez plodnic — zékladni
charakteristika, pozitivni a negativni
vliv na ¢lovéka a Zivé organismy
houby s plodnicemi — stavba,
vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pfi otravé
houbami

liSejniky — vyskyt a vyznam
Biologie zZivo€ichii

stavba téla, stavba a funkce
jednotlivych casti téla — zivociSna
buiika, tkan€, organy, organové
soustavy, organismy jednobunécné a
mnohobunééné, rozmnozovani
Vyvoj, vyvin a systém Zivocicha —
vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zivo€ichl — prvoci,
bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti,
mékkysi, krouzkovci, ¢lenovei),
strunatci (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)
rozsifeni, vyznam a ochrana
zivocichl — hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané domadci zivocichy,
chov domestikovanych zivocich,
zivocisna spoleCenstva

projevy chovani zZivo€ichi
Praktické poznavani prirody
praktické metody poznavani
prirody — pozorovani lupou a
mikroskopem

vyznamy lesa)
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a pFiroda Prirodopis 7.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
Zak témata
Biologie rostlin Biologie rostlin EV
P-9-3-01 odvodi na zékladé anatomie a morfologie rostlin — Zakladni

pozorovani uspotradani
rostlinného téla od buiiky pies
pletiva az k jednotlivym
organiim

P-9-3-02 vysvétli princip
zakladnich rostlinnych
fyziologickych procest a jejich
vyuziti pfi péstovani rostlin
P-9-3-03 rozliSuje zakladni
systematické skupiny rostlin a
urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klict a atlast

Biologie Zivocichi

P-9-4-01 porovna zakladni vné;jsi
a vnitini stavbu vybranych
zivocichi a vysvétli

funkeci jednotlivych organii
P-9-4-02 rozliSuje a porovna
jednotlivé skupiny zivocichd,
urcuje vybrané zivocichy,
zatazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin
P-9-4-03 odvodi na zéklad¢
pozorovani zakladni projevy
chovani zivocCicht v ptirodé, na
ptikladech objasni jejich zpiisob
Zivota a pfizptisobeni danému
prostiedi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam
zivo€ichu v ptirod¢ i pro
cloveéka; uplatiuje zasady
bezpecného chovani ve styku se
zivocCichy

Praktické poznavani prirody
P-9-8-01 aplikuje praktické
metody poznavani piirody

stavba a vyznam jednotlivych casti
téla vysSich rostlin (kofen, stonek,
list, kvét, semeno, plod)

fyziologie rostlin — zakladni
principy fotosyntézy, dychani, ristu,
rozmnozovani

systém rostlin — poznavani a
zatazovani danych zastupct béznych
druhti fas, mechorostti, kaprad’orosta
(plavung, pteslicky, kapradiny),
nahosemennych a krytosemennych
rostlin (jednodé€loznych a
dvoudéloznych), jejich vyvoj a
vyuziti hospodatsky vyznamnych
zastupctu

vyznam rostlin a jejich ochrana
Biologie Zivo¢ichi

stavba téla, stavba a funkce
jednotlivych ¢éasti téla — ZivociSna
bunika, tkan¢, organy, organové
soustavy, organismy jednobunécné a
mnohobuné¢né, rozmnozovani
Vyvoj, vyvin a systém Zivocichi —
vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zivocichli — prvoci,
bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti,
mekkysi, krouzkovci, ¢lenovci),
strunatci (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptéci, savci)
rozsifeni, vyznam a ochrana
Zivo¢ichi — hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané domadci zivocichy,
chov domestikovanych zivocichii,
zivocisna spoleCenstva

projevy chovani Zivocichii
Praktické poznavani prirody
praktické metody poznavani
prirody — pozorovani lupou a
mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené
urcovaci klice a atlasy, zaloZeni
herbafte a sbirek

podminky Zivota
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a pFiroda Prirodopis 8.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
Zak témata
Obecna biologie a genetika Obecna biologie a genetika OSV
P-9-1-03 uvede piiklady dédi¢nost a proménlivost Sebepoznani a
dédicnosti v praktickém zivoté organismi — podstata dédi¢nostia | sebepojeti —

utvareni organismi

Biologie ¢lovéka

P-9-5-01 ur¢i polohu a objasni
stavbu a funkci organt a
organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy
P-9-5-02 orientuje se v
zéakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢loveka

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin
nového jedince od poceti az do
stafi

P-9-5-04 rozliSuje pficiny,
ptipadné ptiznaky béznych
nemoci a uplatiiuje zasady jejich
prevence a lécby

Praktické poznavani prirody
P-9-8-01 aplikuje praktické
metody poznavani prirody

pfenos dédi¢nych informaci, gen,
kiiZzeni

viry a bakterie — vyskyt, vyznam a
praktické vyuziti

Biologie ¢lovéka

fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka —
rozmnozovani ¢lovéka

anatomie a fyziologie — stavba a
funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla, organy, organové soustavy
(op€rna, pohybova, ob¢hova,
dychaci, travici, vylucovaci a
rozmnozovaci, fidici), vyssi nervova
¢innost

nemoci, urazy a prevence —
pfiCiny, pfiznaky, praktické zésady a
postupy pfi léCeni béZnych nemoci;
zavazna poranéni a Zivot ohrozujici
stavy, epidemie

Praktické poznavani prirody
praktické metody poznavani
prirody — pozorovani lupou a
mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené
urcovaci klice a atlasy, zaloZeni
herbéte a sbirek

moje télo, moje
psychika, maj
vztah ke mné
samému

MKV

Etnicky ptivod —
rovnocennost
vSech etnickych
skupin a kultur
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a pFiroda Prirodopis 9.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
Zak témata
Neziva priroda Neziva priroda EV
P-9-6-01 rozpozna podle Zemé — vznik a stavba Zem¢ Zéakladni

charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s
pouzitim urcovacich pomtcek
P-9-6-02 rozlisuje dasledky
vnitinich a vnéjSich
geologickych déju, vcetné
geologického ob&hu hornin i
ob&hu vody

P-9-6-03 uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj
ruznych ekosystému

a charakterizuje mimotadné
udalosti zptisobené vykyvy
pocasi a dalSimi ptirodnimi jevy,
jejich doprovodné jevy a mozné
dopady 1 ochranu pted nimi
Zaklady ekologie

P-9-7-01 uvede ptiklady vyskytu
organismu v urcitém prostiedi a
vztahy mezi nimi

P-9-7-02 na prikladu objasni
zakladni princip existence zivych
a nezivych slozek ekosystému
P-9-7-03 vysvétli podstatu
jednoduchych potravnich fetézca
v riznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam
P-9-7-04 uvede priklady
kladnych i zapornych vlivi
¢lovéka na zivotni prostiedi
Praktické poznavani prirody
P-9-8-01 aplikuje praktické
metody poznavani piirody

nerosty a horniny — vznik,
vlastnosti, kvalitativni tfidéni,
prakticky vyznam a vyuziti
zastupct, uréovani jejich vzork
vnéjsi a vnitini geologické procesy

— pri¢iny a dusledky
pudy — sloZeni, vlastnosti a vyznam
pudy

vyvoj zemské kiiry a organismu
na Zemi — geologické zmény, vznik
zivota, vyskyt typickych organismu
a jejich prizpiisobovani prostredi
podnebi a pocasi ve vztahu k
Zivotu — vyznam vody a teploty
prostiedi pro zivot, ochrana a vyuZziti
ptirodnich zdrojl, vyznam
jednotlivych vrstev ovzdusi pro
zivot, vlivy zneciSténého ovzdusi a
klimatickych zmén na zivé
organismy a na ¢loveka
mimoradné udalosti zpiisobené
prirodnimi vlivy — pfiiny vzniku
mimotadnych udalosti, ptirodni
sveétove katastrofy, nejcasté)si
mimofadné piirodni udalosti v CR
(povodng, vétrné boute, sné¢hové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana
pred nimi

Zaklady ekologie

organismy a prostiedi — vzijemné
vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostfedim; populace,
spoleCenstva, pfirozené a umeélé
ekosystémy, potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému

ochrana prirody a Zivotniho
prostiredi — globalni problémy a
jejich feseni, chranénd tizemi
Praktické poznavani prirody
praktické metody poznavani
prirody — pozorovani lupou a
mikroskopem (piipadné
dalekohledem), zjednodusené
urcovaci klice a atlasy

podminky Zivota

puda

EV

Lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi —
ochrana pfirody

EV

Vztah ¢lovéka
k prostiedi —
aktualni
ekologicky
problém,
prostiedi a
zdravi
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4.6  Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda
Vzdé¢lavaci obor: Zemépis
4.6.2 Vyucovaci predmét: Zemépis
Charakteristika vyuc€ovaciho predmétu
Vzdélavani v predmétu Zemépis je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda

Cilem je ziskavat védomosti a dovednosti z geografického prostfedi riznymi formami a
specifickymi metodami prace, rozvijet orientaci v geografickém prostredi, osvojit si hlavni
geografické pojmy a jevy, napomahat rozvijet trvaly zajem o poznéavani vlastni zem¢ a regionti
svéta.

Ve vychovné sloZce je rozvijen vztah k respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvort a
ochrané Zivotniho prostredi.

Vyucdovaci predmét je ¢lenén do tematickych okruhii:
- Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
- Pfirodni obraz zem¢
- Regiony svéta
- Spolecenské a hospodaiské prostredi
- Zivotni prostiedi
- Ceska republika
- Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Casové dotace pfedmétu: viz tabulka — udebni plan

Vyucovaci predmét tizce souvisi s ostatnimi piredméty vzdélavacich oblasti
Clovek a piiroda

- Chemie: zneciSténi atmosféry, chemicky primysl

- Fyzika: slune¢ni soustava, vesmir

- Ptirodopis: CHKO, vyskyt rostlin a zivoCicha

Clovék a jeho svét
- Prvouka: ro¢ni obdobi
- Vlastivéda: orientace na mapé¢, obec, mésta
- Ptirodovéda: mésto x vesnice

Clovék a spoleénost
- Dgjepis: pravek, sttedovek a kirestanstvi, novovek, nejnovejsi déjiny

- Obcanska vychova: ¢lovek a spolecnost

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznéavani (6.)
Environmentalni vychova - Zékladni podminky zivota (7.)
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi (9.)
- Ekosystémy (7.)
Multikulturni vychova - Princip socialniho smiru a solidarity (8.)
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Jsme Evropané (9.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- ucime zéka vyhledavat a tfidit informace, chépat je a efektivné je vyuZzivat v procesu
uceni, u¢ime jej pouzivat vyukové programy a internet
Kompetence k FeSeni problému
- vedeme Zaka k samostatnému rozhodovani a k schopnosti obhdjit svlij nazor
Kompetence komunikativni
- ucime zaka vyjadfovat mySlenky ustni 1 pisemnou formou s pouzitim geografické a
topografické terminologie, u¢ime jej zakladiim ekologie a vyjadieni nazoru, co prospiva
a co Skodi zivotnimu prostedi (dialog ucitel-zak, zak-zak)
Kompetence socialni a personalni
- ucime zdka pracovat ve skupindch, respektovat nazor druhého, podilet se na tymové
praci a ptijmout kritiku své prace
Kompetence ob¢anské
- seznamuje zaka s kulturou a zvyky jinych narodnosti, vedeme jej k respektovani rozdilt
mezi lidmi a u¢ime Zdka zodpovédné reagovat v krizovych situacich a v rdmci mozZnosti
poskytnout pomoc (zivelné pohromy, protipravni chovani jednotlivct a skupin)
Kompetence pracovni:
- vedeme zdka k samostatné préci (s atlasem, mapou, planem, busolou), k dodrZzovani
pravidel bezpe¢ného chovani v terénu
Kompetence digitalni:
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a pFiroda Zemépis 6.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
Zak témata
Prirodni obraz Zemé Prirodni obraz Zemé oSV
7-9-2-01 prokaze na konkrétnich | Zemé jako vesmirné téleso— tvar, Rozvoj
pikladech tvar planety Zemé, velikost a pohyby Zemé, stiidani dnea | schopnosti
zhodnoti disledky pohybt Zemé noci, stiidani rocnich obdobi, svétovy poznavani —

na zivot lidi a organismt
7-9-2-02 rozliSuje a porovnava
sloZky a prvky ptirodni sféry,
jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

7-9-2-03 porovna plisobeni
vnittnich a vné&jSich procesii v
prirodni sféte a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spole¢nost
Zivotni prostiedi

7Z-9-5-01 porovnava rizné
krajiny jako soucast pevninské
¢asti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich ptikladech
specifické znaky a funkce krajin
7-9-5-02 uvadi konkrétni
ptiklady ptirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvkii,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystému (biom1)
Geografické informace, zdroje
dat, kartografie a topografie
Z-9-1-01 organizuje a pfiméfené
hodnoti geografické informace a
zdroje dat z dostupnych
kartografickych produkti a
elaboratt, z grafii, diagramd,
statistickych a dalSich
informacnich zdroja

7-9-1-02 pouziva s
porozumeénim zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

Cas, Casova pasma, pasmovy c¢as, datova
hranice, smluveny cas

systém prirodni sféry na
planetarni Grovni — geografickeé
pasy, geograficka (Sitkova)pasma,
vySkové stupné

systém prirodni sféry na
regionalni irovni — pfirodni oblasti
Zivotni prostiedi

krajina — ptirodni a spolecenské
prostiedi, typy krajin

Geografické informace, zdroje
dat, kartografie a topografie
komunikaéni geograficky a
kartograficky jazyk —mapa; jazyk
mapy: symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky

geograficka kartografie a
topografie — globus, métitko globu,
zemepisna sit’, poledniky a
rovnob&zky, zemépisné soufadnice,
urcovani zemepisné polohy v
zemepisné siti; mefitko a obsah
plant a map, orientace planti a map
vzhledem ke svétovym strandm;
prakticka cviceni a aplikace s
dostupnymi kartografickymi
produkty v tisténé i elektronické
podobé

dovednosti pro
uceni a studium
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a priroda Zemépis 7.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Regiony svéta Regiony svéta
7-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, oceany, makroregiony svéta | EV
svétadily, oceany a — urCujici a porovnavaci kritéria; jejich | Ekosystémy —
makroregiony svéta podle pfiméiend charakteristika z hlediska moie
zvolenych kritérii, srovnava pfirodnich a socioekonomickych
jejich postaveni, rozvojova jadra | POMeY S quril,zem na VaZb.y a ., | EV

. ., souvislosti (ptirodni oblasti, podnebné , ,
a periferni zony Zékladni

7-9-3-02 porovnava a ptrimérené
hodnoti polohu, rozlohu,
ptirodni, kulturni, spolec¢enské,
politické a hospodaiské pomery,
zvlaStnosti a podobnosti,
potencidl a bariéry jednotlivych
svétadill, oceand, vybranych
makroregionil svéta a vybranych
(modelovych) stath

7-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve
vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pticinou zasadnich zmén
v nich

oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozenské oblasti, kulturni oblasti)
modelové regiony svéta — vybrané
modelové piirodni, spolecenské,
politické, hospodaiské a
environmentalni problémy, moznosti
jejich feseni

podminky Zivota
—voda
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a pFiroda Zemépis 8.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Spolecenské a hospodarské Spolecenské a hospodarské EV
prostiredi prostiredi Lidské aktivity a
7Z-9-4-01 posoudi na ptiméfené obyvatelstvo svéta — zakladni problémy
irovni prostorovou organizaci kvantitativni a kvalitativni geografické, | Zivotniho
svétové populace demograﬁcké, hospodarské a kulturni prostiedi —
Z-9-4-02 posoudi, jak ptirodni charakteristiky | ekologické
podminky souviseji s funkci globalizacni spolecenské, politické | ;o< )5ty

lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel
7-9-4-03 zhodnoti pfimétené
strukturu, slozky a funkce
svétového hospodafstvi,
lokalizuje na mapach hlavni
sveétove surovinove a energetické
zdroje

7-9-4-04 porovnava piedpoklady
a hlavni faktory pro izemni
rozmisténi

Hospodatskych aktivit

7-9-4-05 porovnava staty svéta a
zajmov¢ integrace statll svéta na
zaklad¢ podobnych a odlisnych
znaki

7-9-4-06 lokalizuje na mapach
jednotlivych svétadili hlavni
aktualni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich
svétovych regionech

Zivotni prostiedi

Z-9-5-01 porovnava rtizné krajiny
jako soucast pevninské ¢asti
krajinné sféry,

RozliSuje na konkrétnich
ptikladech specifické znaky a
funkce krajin

7-9-5-02 uvadi konkrétni
ptiklady ptirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvkd,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystému (biomil)

7Z-9-5-03 uvadi na vybranych
prikladech zavazné dasledky a
rizika ptirodnich a spole¢enskych
vlivll na zivotni prostiedi

a hospodarské procesy — aktudlni
spoleCenské, sidelni, politické a
hospodaiské poméry soucasného
svéta, sidelni systémy

svétové hospodarstvi — sektorova a
odvétvova struktura, izemni délba
prace, ukazatele hospodaiského rozvoje
a zivotni trovné

regionalni spolecenské, politické a
hospodarské utvary — porovnavaci
kritéria: narodni a mnohonarodnostni
staty, Casti stati, spravni oblasti, kraje,
mesta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodaiské oblasti svéta; politicka,
bezpecnostni a hospodaiska seskupeni
(integrace) statli; geopolitické procesy,
hlavni svétova konfliktni ohniska
Zivotni prostiedi

krajina — pfirodni a spolecenské
prostiedi, typy krajin

vztah prirody a spole¢nosti — trvale
udrzitelny zivot a rozvoj, principy a
zasady ochrany ptirody a Zivotniho
prostiedi, chranéna tzemi piirody,
globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva

doprava — vlivy
na prostfedi,
primysl a
zivotni prostredi

MKV

Princip
socialniho smiru
a solidarity —
nekonfliktni
Zivot

v multikulturni
spolecnosti
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a priroda Zemépis 9.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Ceska republika Ceska republika EV
Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni region — zemé&pisna poloha, Lidské aktivity a
mistni oblast (region) podle kritéria pro vymezeni mistniho regionu, | problémy
bydli§té nebo $koly vztahy k okolnim regiontim, zakladni sivotniho
Z-9-6-02 hodnoti na pfiméiené plrllroinl a sg;oel;c:nomwke - prostiedi —
urovni ptirodni, hospodaiské a charakieristiky s durazem na specitika ekologickeé

p . L regionu dilezita pro jeho dalsi rozvoj N
kulturni poméry mistniho . . zemédélstvi,

) (potencial x bariéry) q I
regionu , o Ceska republika — zemé&pisna poloha, oprava — VIivy
Z;9-6;03 ,h(’)dnot} aporovinavana | rozjoha, ¢lenitost, pirodni poméry a ha pr ostredi,
pfiméfene Grovni polohu, zdroje; obyvatelstvo: zakladni pramysl a

prirodni poméry, ptirodni zdroje,
lidsky a hospodaisky potencial
Ceské republiky v evropském a
svétovém kontextu

7-9-6-04 lokalizuje na mapach
jednotlivé kraje Ceské republiky
a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a
hospodatskych aktivit

7-9-6-05 uvadi priklady ucasti a
piisobnosti Ceské republiky ve
svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich statl
Terénni geograficka vyuka,
praxe, aplikace

7-9-7-1 ovlada zaklady praktické
topografie a orientace v terénu
7-9-7-2 aplikuje v terénu
praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

7-9-7-3 uplatiiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu v
krajin€, uplatituje v modelovych
situacich zasady bezpec¢ného
chovani a jednani pti
mimotadnych udalostech

geografické, demografické a
hospodaiské charakteristiky, sidelni
pomery; rozmisténi hospodaiskych
aktivit, sektorova a odvétvova struktura
hospodaristvi; transformacni
spole¢enské, politické a hospodarské
procesy a jejich izemni projevy a
dopady; hospodaiské a politické
postaveni Ceské republiky v Evropé a
ve svété, zapojeni do mezinarodni délby
prace a obchodu

regiony Ceské republiky — izemni
jednotky statni spravy a samospravy,
krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu,
preshrani¢ni spoluprace se sousednimi
staty v euroregionech

Terénni geograficka vyuka, praxe,
aplikace

cviCeni a pozorovani v terénu mistni
krajiny, geografické exkurze —
orienta¢ni body, jevy, pomicky a
ptistroje; stanoviste, uré¢ovani hlavnich
a vedlejsich svétovych stran, pohyb
podle mapy a azimutu, odhad
vzdalenosti a vysek objektd v terénu,
hodnoceni ptirodnich jevl a ukazateld
pii nebezpeci zivelnich pohrom v
modelovych situacich

zivotni prostredi

VMEGS

Jsme Evropané -
Evropska
integrace
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4.6  Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda
Vzdé¢lavaci obor: Fyzika
4.6.3 Vyudovaci predmét: Fyzika
Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vzdélavani v predmétu Fyzika je souasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

Ucivo navazuje na ucivo ptirodopisu. Cilem je poskytnout zdkiim zékladni védomosti o
fyzikalnich jevech a jejich pouZiti v praktickém zivoté.

Vzdélavani v predmétu fyzika:
- sméfuje k poznavani fyzikalnich fakta a jejich vzajemnych souvislosti
- vede k rozvoji dovednosti pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy
- udi zaky zkoumat pfiCiny piirodnich procest a souvislosti mezi nimi
- vede k osvojeni zékladnich fyzikalnich pojmi
- podporuje vytvareni otevien¢ho a kritického mysleni a logické uvazovani

Vyucovaci piredmét je ¢lenén do tematickych okruhi
- Latky a t¢lesa
- Pohyb téles; Sily
- Mechanické¢ vlastnosti tekutin
- Energie
- Zvukové dgje
- Elektromagnetické a svételné déje
- Vesmir

Casové dotace predmétu: viz tabulka — uebni plan

Vyucovaci predmét tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Clovék a piiroda
- chemie: vlastnosti latek, tlak vody a vzduchu, vada, vzduch
- pfirodopis: stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla, ikazy Zem¢, vnéjsi a vnitini
geologické deje
- zemépis: Zemée jako vesmirné téleso

Matematika a jeji aplikace
- matematika: matematické operace a zakonitosti

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani (6.)
- Reseni problému a rozhodovaci dovednosti (7., 8., 9.)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni:
- ukazujeme Zakovi mozZnosti, jak ziskavat informace (odborné ¢lanky z tisku i na
internetu, navody na pouziti, nau¢né porady...)
Kompetence k FeSeni problémi:
- ucime zéka znat své moznosti, realn¢ posoudit své schopnosti, nepodcenovat ani
nepieceniovat se, obhdjit sviij ndzor a oveétovat ho v praxi
Kompetence komunikativni:
- vedeme zaka k praci (ve skupinach), kterd je zalozena na komunikaci jednotlivce,
respektovani nazoru druhych a na diskusi
- vedeme Zaka k formovani mySlenek v pisemné 1 mluvené formé
Kompetence pracovni:
- vedeme zdka k dodrzovéani zasad bezpecnosti pii praci, navrhujeme i nechdvame zaky
navrhovat a posuzovat postupy bezpecné;jsi, rychlejsi, jednodussi, efektivngjsi. ..
Kompetence socialni a personalni:
- navozujeme situace k posileni pocitu odpoveédnosti a sebedlivery, vedeme zdka ke
spolupréci pti feseni problémt, podporujeme ochotu a snahu vzajemné si pomahat
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a pFiroda Fyzika 6.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
Zak témata
Latky a télesa Latky a télesa oSV
F-9-1-01 zm¢ti vhodné mérené veli¢iny — délka, objem, Rozvoj
zvolenymi métidly nékteré hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as schopnosti
dulezité fyzikalni veliCiny skupenstvi latek — souvislost poznéavani —

charakterizujici latky a télesa
F-9-1-02 uvede konkrétni
ptiklady jevi dokazujicich, ze se
Castice latek neustale pohybuji a
vz4jemné na sebe pisobi
F-9-1-03 ptedpovi, jak se zméni
délka ¢i objem télesa pii dané
zméné jeho teploty

F-9-1-04 vyuziva s porozuménim
vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feSeni praktickych
problémi

skupenstvi latek s jejich casticovou
stavbou; difuze

feSeni problému
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a pFiroda Fyzika 7.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
Zak témata
Pohyb téles; Sily Pohyb téles; Sily oSV

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh
pohybu téleso kona vzhledem k
jinému télesu

F-9-2-02 vyuziva s porozuménim
pfi feSeni problému a tloh vztah
mezi rychlosti, drédhou a ¢asem u
rovnomeérného pohybu téles
F-9-2-03 urci v konkrétni
jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

pohyby téles — pohyb rovnomérny a
nerovnomérny; pohyb pfimocary a
kfivocary

gravitacni pole a gravitacni sila —
pfima umérnost mezi gravitacni
silou a hmotnosti télesa

tlakova sila a tlak — vztah mezi
tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na niz sila pisobi

treci sila — smykové tieni,
ovlivilovani velikosti tieci sily v
praxi

vyslednice dvou sil stejnych a
opacnych sméri

Reseni problémi
a rozhodovaci
dovednosti,
dovednosti pro
feSeni problému
a rozhodovani

z hlediska
ruznych typt
problémil
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a pFiroda Fyzika 8.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Mechanické vlastnosti tekutin | Mechanické vlastnosti tekutin oSV
F-9-3-01 vyuziva poznatky o Pascaliiv zakon — hydraulicka Reseni
zakonitostech tlaku v klidnych zatizeni problémi a
tekutinach pro feSeni konkrétnich | hydrostaticky a atmosféricky tlak | rozhodovaci
praktickych problémi — souvislost mezi hydrostatickym dovednosti —
Energie tlakem, hloubkou a hustotou zvladani
F-9-4-01 vyuZzivé s porozuménim | kapaliny; souvislost atmosférického | ucebnich
vztah mezi vykonem, vykonanou | tlaku s nékterymi procesy v problému
praci a Casem atmosfére vazanych na
Elektromagnetické a svételné Archimédiv zakon — vztlakova latku predmétt

déje

F-9-6-01 sestavi spravné¢ podle
schématu elektricky obvod a
analyzuje spravn¢ schéma
realného obvodu

F-9-6-03 rozlisi vodié, izolant a
polovodi€ na zékladé analyzy
jejich vlastnosti

F-9-6-05 vyuziva zdkona o
pfimocarém S§ifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi a
zakona odrazu svétla pii feSeni
problému a uloh

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti
rychlosti svétla ve dvou riznych
prostiedich, zda se svétlo bude
lamat ke kolmici, ¢i od kolmice,
a vyuziva této skutecnosti pfi
analyze prichodu svétla cockami

sila; potapéni, vznaseni se a plovani
téles v klidnych tekutinach

Energie

formy energie — pohybova a
polohova energie; vnitini energie;
elektricka energie a vykon; vyroba a
pienos elektrické energie; jaderna
energie, Stépna reakce, jaderny
reaktor, jaderna elektrarna; ochrana
lidi pfed radioaktivnim zafenim
premény skupenstvi — tani a
tuhnuti, skupenské teplo tani;
vyparovani a kapalnéni; hlavni
faktory ovlivitujici vyparovani a
teplotu varu kapaliny
Elektromagnetické a svételné déje
elektricky obvod — zdroj napéti,
spotiebic, spinac

elektrické a magnetické pole —
elektrickd a magneticka sila;
elektricky naboj; tepelné ucinky
elektrického proudu; elektricky
odpor; stejnosmérny elektromotor;
transforméator; bezpecné chovani pti
praci s elektrickymi ptistroji a
zafizenimi

vlastnosti svétla — zdroje svétla;
rychlost svétla ve vakuu a v riznych
prostiedich; stin, zatméni Slunce a
Mésice; zobrazeni odrazem na
rovinném, dutém a vypuklém
zrcadle (kvalitativné); zobrazeni
lomem tenkou spojkou a rozptylkou
(kvalitativng); rozklad bilého svétla
hranolem
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a pFiroda Fyzika 9.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Elektromagnetické a svételné Elektromagnetické a svételné déje | OSV

déje elektricky obvod — zdroj napéti, Reseni
F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny spotiebic, spinac problémi a
proud od stfidavého a zméfi elektrické a magnetické pole — rozhodovaci
elektricky proud a napéti elektrickd a magneticka sila; dovednosti —
F-9-6-04 vyuziva prakticky elektricky néboj; tepelné ucinky zvladani
poznatky o piisobeni elektrického proudu; elektricky ucebnich
magnetického pole na magneta | odpor; stejnosmérny elektromotor; problému
civku s proudem a o vlivu zmény | transformator; bezpecné chovani pfi | vazanych na
magnetického pole v okoli civky | praci s elektrickymi ptistroji a latku predmétt

F-9-6-05 vyuziva prakticky
poznatky o piisobeni
magnetického pole na magnet a
civku s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky
na vznik indukovaného napéti

v ni

Energie

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a
nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdroji

z hlediska vlivu na zivotni
prostredi

Zvukové déje

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli
zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje pfihodnost dané¢ho
prostiedi pro Sifeni zvuku
F-9-5-02 posoudi moznosti
zmenSovani vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostiedi
Vesmir

F-9-7-01 objasni (kvalitativn¢)
pomoci poznatkil o gravitacnich
silach pohyb planet kolem
Slunce a mésici planet kolem
planet

zafizenimi

Energie

formy energie — jadernd energie,
Stépna reakce, jaderny reaktor,
jadernd elektrarna; ochrana lidi pied
radioaktivnim zafenim

obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

Zvukové déje

vlastnosti zvuku — latkové prostiedi
jako podminka vzniku $ifeni zvuku,
rychlost $ifeni zvuku v riznych
prostfedich; odraz zvuku na
piekéazce, ozvéna; pohlcovani
zvuku; vyska zvukového tonu
Vesmir

sluneé¢ni soustava — jeji hlavni
slozky; mésicni faze
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4.6  Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda

Vzdélavaci obor: Chemie

4.6.4 Vyulovaci predmét: Chemie
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v predmétu Chemie je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

Cilem vyucovani chemie je podat zaktim zakladni informace o n¢kterych prvcich, slouc¢eninach
a reakcich s dirazem na jejich praktické vyuziti. Ugelem predmétu je také zdky seznamit s
pravidly bezpecné prace s chemickymi ldtkami a rovnéz i s moznostmi poskytnuti prvni pomoci
pfi Grazech nebezpecnymi chemikaliemi. Predmét sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o
ptirodu, porozuméni chemickych dé&jli. Seznamuje Zzaka se stavbou a sloZenim chemickych
latek.

Vyucovaci predmét je ¢lenén do tematickych okruhii:
- Pozorovani, pokus a bezpecnost prace
- Smési
- Césticové slozeni latek a chemické prvky
- Chemicke reakce
- Anorganické slouceniny
- Organické slouceniny
- Chemie a spole¢nost

Casové dotace predmétu: viz tabulka — u¢ebni plan
Vyucovaci predmét tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Clovek a ptiroda
- ptirodopis: vzduch, voda, fosilni paliva, pfirodni latky — tuky, sacharidy, bilkoviny,
vitaminy, recyklace surovin,

- fyzika: vlastnosti latek, ¢asticové slozeni latek, vyroba elektrického proudu

Clovek a spoleénost:
- obcanska vychova: navykové latky

Matematika a jeji aplikace:
- matematika: vypocty — chemické rovnice, molarni hmotnost

Clovek a zdravi
- télesnd vychova: zdravi a zivotni styl, zdsady spravné vyzivy, hygienické zasady

Informacni a komunikacni technologie
- informa¢ni a komunikacni technologie: mozZnosti vyhleddvani informaci webovou
sluzbou

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu

Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi (8., 9)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vedeme zaka k uvédomeéni si vyznamu a moZnosti vyuziti chemickych latek v bézném
praktickém Zzivoté¢
Kompetence k feSeni problémit
- vedeme ho k samostatnému feSeni problémi
- povzbuzujeme jej pii netspéchu a u¢ime jej v obtizné situaci pozadat o pomoc a radu
Kompetence komunikativni
- seznamuje zdka se spravnym vyjadfovanim v ramci chemickych symboll a znacek a
uc¢ime je srozumitelné popsat vlastnosti latek a nebezpeci pii nespravném zachazeni
S nimi
Kompetence socialni
- ucime zaka pracovat a spolupracovat ve skupinach, respektovat nazor druhych a podridit
se v béznych situacich s ohledem na zvlastnosti jedince, kladn¢ hodnotime spravné
chovani zaka pfii praci ve skupiné
Kompetence obcanské
- vedeme Z4ka k bezpecnému zachazeni s chemikéaliemi vzhledem k Zivotnimu prostredi
Kompetence pracovni
- pfi hodindch postupujeme a hodiny sestavujeme tak, aby zdk udrzel pifi praci
koncentraci a schopnost dokonc¢it zadany ukol, aby umél posoudit vyznam své domaci
pfipravy na vysledcich v danych hodinach
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a pFiroda Chemie 8.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Pozorovani, pokus a Pozorovani, pokus a bezpecnost EV
bezpecnost prace prace Lidské aktivity a
CH-9-1-01 ur¢i spolecné a vlastnosti latek — hustota, problémy
rozdilné vlastnosti latek rozpustnost, tepelna a elektricka zivotniho
CH-9-1-02 pracuje bezpecné¢ s vodivost prostiedi —
vybranymi dostupnymi a bézn€¢ | zasady bezpeéné prace — ve Skolni | primysl a
pouzivanymi latkami a hodnoti pracovn¢ (laboratofi) 1 v béZném zivotni
jejich rizikovost; posoudi Zivoteé prostiedi,

nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi

Smési

CH-9-2-01 rozliSuje smési a
chemické latky

CH-9-2-02 vypocita slozeni
roztokd, piipravi prakticky
roztok daného slozeni
CH-9-2-03 navrhne postupy a
prakticky provede oddélovani
slozek smési 0 znamém slozeni;
uvede piiklady odd€lovani
slozek v praxi

CH-9-2-04 rozli$i rizné druhy
vody a uvede piiklady jejich
vyskytu a pouziti

Casticové sloZeni litek a
chemické prvky

CH-9-3-01 pouZiva pojmy atom
a molekula ve spravnych
souvislostech

CH-9-3-02 orientuje se v
periodické soustavé chemickych
prvki, rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich
mozné vlastnosti

Anorganické slouceniny
CH-9-5-01 porovna vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidu, kyselin,
hydroxidl a soli a posoudi vliv
vyznamnych zastupct téchto
latek na Zivotni prostiedi
CH-9-5-02 orientuje se na
stupnici pH, zméfi reakci roztoku
univerzalnim indikatorovym

nebezpecné latky a pripravky — H-
véty, P-véty, piktogramy a jejich
vyznam

Smési

smési — riznorod¢, stejnorodé
roztoky; hmotnostni zlomek a
koncentrace roztoku;

nasyceny a nenasyceny roztok; vliv
teploty, michani a plosného obsahu
pevné slozky na rychlost jejiho
rozpousténi do roztoku; oddélovani
slozek smési (usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace, sublimace)
voda — destilovana, pitna, odpadni;
vyroba pitné vody; Cistota vody
vzduch — sloZeni, ¢istota ovzdusi,
0zonova vrstva

Casticové sloZeni latek a chemické
prvky

¢asticové sloZeni latek — molekuly,
atomy, atomové¢ jadro, protony,
neutrony, elektronovy obal a jeho
zmény v chemickych reakcich,
elektrony

prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a
pouziti vybranych prvka, skupiny a
periody v periodické soustavé
chemickych prvka

chemické slou¢eniny — nazvoslovi
jednoduchych anorganickych
sloucenin

Anorganické slouceniny

oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidl

kyseliny a hydroxidy — kyselost a
zasaditost roztoki; vlastnosti,

odpady, hnojiva,
zmény v krajiné
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papirkem a uvede ptiklady vzorce, nazvy a pouziti vybranych
uplatiiovani neutralizace v praxi | prakticky vyznamnych kyselin a
hydroxidt

soli kyslikaté a nekyslikaté —
vlastnosti, pouziti vybranych soli,
oxidacni ¢islo, nazvoslovi, vlastnosti
a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych halogenidi

142




Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a pFiroda Chemie 9.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
Zak témata
Chemické reakce Chemické reakce EV
CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky | chemické reakce — zakon zachovani | Lidské aktivity a
a produkty chemickych reakci, hmotnosti, chemické rovnice, problémy
uvede priklady prakticky latkové mnozstvi, molarni hmotnost | zivotniho
dulezitych chemickych reakci, klasifikace chemickych reakei — prostiedi —
provede jejich klasifikaci a slucovani, neutralizace, reakce primysl a
zhodnoti jejich vyuzivani exotermni a endotermni zivotni
CH-9-4-02 aplikuje poznatky o | faktory ovliviiujici rychlost prostiedi,

faktorech ovliviiujicich pribéh
chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich
nebezpecnému pribéhu
Organické slouceniny
CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi
uhlovodiky, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouziti

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani
fosilnich paliv a vyrabénych
paliv jako zdroji energie a uvede
ptiklady produktii primyslového
zpracovani ropy

CH-9-6-03 rozlisi vybrané
derivaty uhlovodiki, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
CH-9-6-04 uvede ptiklady
zdrojti bilkovin, tuka, sacharida
a vitaminil

Chemie a spole¢nost
CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani
prvotnich a druhotnych surovin z
hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o
principech haseni pozari na
feSeni modelovych situaci z
praxe

CH-9-7-03 orientuje se v
pfipravé a vyuzivani riznych
latek v praxi a jejich vlivech na
zivotni prostiedi a zdravi
cloveka

chemickych reakci — teplota
chemie a elektFina — vyroba
elektrického proudu chemickou
cestou

Organické slouceniny

uhlovodiky — priklady v praxi
vyznamnych alkanti, uhlovodika s
vicenasobnymi vazbami a aromatickych
uhlovodikt

paliva — ropa, uhli, zemni plyn,
primysloveé vyrabéna paliva

derivaty uhlovodiku — ptiklady v
praxi vyznamnych alkohola

prirodni latky — zdroje, vlastnosti a
ptiklady funkci bilkovin, tukd, sacharidi
a vitamini v lidském téle

Chemie a spolecnost

chemicky primysl v CR — vyrobky,
rizika v souvislosti se Zivotnim
prostiedim, recyklace surovin,
koroze

primyslova hnojiva

tepelné zpracovavané

materialy — cement, vapno,

sadra, keramika

plasty a synteticka vlakna —
vlastnosti, pouZiti, likvidace
pesticidy a insekticidy
horlaviny — vyznam tfid
nebezpecnosti

lé¢iva a navykové latky

odpady, hnojiva,
zmény v krajiné
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4.7 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

4.7.1 Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v predmétu Hudebni vychova je soucasti vzdélavaciho oboru Uméni a kultura.

Vytvati u zaki kladny vztah k hudbé, vede zaky k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu
vnimani hudby, zpévu a jejich vyuzivani jako prostfedku komunikace. Rozviji osobnost zakii,
jejich hudebni schopnosti, dovednosti — sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, instrumentélni,
tvorivé, poslechové a pohybové.

Hudebni vychova zahrnuje ¢innosti:
- Vokalni ¢innosti
- Instrumentélni ¢innosti
- Hudebné pohybové ¢innosti
- Poslechové ¢innosti

Casové dotace pfedmétu: viz tabulka — uéebni plan

Vyucovaci predmét tizce souvisi s ostatnimi piredméty vzdélavacich oblasti
Informacni a komunikaéni technologie
- informacni a komunikacni technologie: vyhleddvani zajimavosti na ICT, aktuality o
soucasné hudbé a hudebnim prumyslu

Clovék a jeho svét
- dé¢&jepis: historické souvislosti, zivot slavnych autortl v souvislostech

Clovék a piiroda
- ptirodopis: zvuky pfirody, hluk — mésto
- zemepis: sousedni staty — zvyky, kulturni tradice

Uméni a kultura
- vytvarna vychova: obrazovy material, Casopisy, knihy, riazné techniky terapii, hudebni
ptibéh, ilustrace

Clovék a zdravi
- vychova ke zdravi: relaxace, odpocinek
- télesnd vychova: hudebné pohybova vychova

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu
Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavéni (1. - 5., 8., 9)
- Psychohygiena (1. - 8.)
- Komunikace (1. -7.,9.)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Jsme Evropané (8., 9.)
Multikulturni vychova - Kulturni diference (5.)
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- Multikulturalita (6., 7.)

Medialni vychova - Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti (7.)
- Vnimani autora medialnich sdéleni (9.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- vedeme Zaka k uZivani spravné terminologie a symboliky
- umoznujeme kazdému zakovi poznat vlastni pokrok
Kompetence k FeSeni problému
- sledujeme pii hodin€ pokrok vSech zaka
- vedeme zadka k vzajemnému naslouchani
Kompetence komunikativni
- zajimame se o ndméty, ndzory a zkuSenosti zéka, u¢ime zaka rytmizovat a melodizovat
jednoduché texty, vyjadfovat hudbu pohybem
Kompetence socialni a personalni
- vedeme zéka k vzajemnému naslouchdni a ke kritickému posuzovani zanra a styla
hudby
- vedeme Zdka, aby bral ohled na druhé
Kompetence ob¢anska
- umoznujeme zakim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni nebo jejich vysledki
a kriticky se zamysleli nad obsahy hudebnich d¢l
Kompetence pracovni
- vedeme Zaka k uzivani riznych nastrojii a vybaveni napt. z Orffova instrumentére
- vytvafime pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

145



Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a uméni Hudebni vychova 1.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
HV-3-1-01 zpiva v jednohlase Vokalni ¢innosti osv
HV-3-1-02 rytmizuje jednoduché pévecky a mluvni projev — pévecké Rozvoj schopnosti
texty dovednosti (dychani, vyslovnost) poznavani
HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni rytmus — realizace pisni ve — cviceni
hudebni néstroje k doprovodné hie | 2/4, 3/4 a 4/4 taktu dovednosti
HV-3-1-04 reaguje pohybem na intonace, vokalni improvizace — zapamatovani
znéjici hudbu hudebni hry (ozvéna, otazka — odpoveéd

HV-3-1-05 rozpozna vyrazné apod.) oSV

tempové zmény v proudu znéjici Instrumentalni ¢innosti Psychohygiena

hudby

hra na hudebni nastroje — reprodukce
motivli pomoci jednoduchych
hudebnich nastroji z Orffova
instrumentaie

rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace — hudebni doprovod,
hudebni hry (ozvéna, otazka-odpoveéd)
Hudebné pohybové ¢innosti
taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby — taneéni hry se zpévem
orientace v prostoru — reprodukce
pohybt provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmické a
tempové zmény

— dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli

(ONAY
Komunikace
—ted téla, fe¢
zvukd a slov
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a uméni Hudebni vychova 2.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
HV-3-1-01 zpiva v jednohlase Vokalni ¢innosti osv
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje | pévecky a mluvni projev — pévecké Rozvoj schopnosti
jednoduché texty dovednosti (nasazeni a tvorba tonu), poznavani
HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hlasové hygiena — cviceni
hudebni néstroje k doprovodné hie | hudebni rytmus — realizace pisni ve dovednosti
HV-3-1-04 reaguje pohybem na 2/4 a 3/4 a 4/4taktu zapamatovani
zné&jici hudbu, pohybem vyjadtuje intonace, vokalni improvizace —

tempo hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd” | OSV
HV-3-1-05 rozpozna vyrazné apod.) Psychohygiena

tempové a dynamické zmény v
proudu zn¢jici hudby
HV-3-1-06 rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje

zaznam vokalni hudby — zachyceni
melodie pisn€ pomoci linky, pohybu
Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — reprodukce
motivil jednoduchych skladbicek
pomoci hudebnich nastrojt z Orffova
instrumentaie

rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace — hudebni doprovod
(akcentace t€zké doby v rytmickém
doprovodu), hudebni hry (ozvéna,
otazka-odpoved)

Hudebné pohybové ¢innosti
taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby — tane¢ni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

orientace v prostoru — reprodukce
pohybt provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

kvality ténu — délka, sila

hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, rytmické zmény v hudebnim
proudu

— dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli

(ONAY
Komunikace
—ted téla, fe¢
zvukd a slov
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a uméni Hudebni vychova 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
HV-3-1-01 zpiva v jednohlase Vokalni ¢innosti oSV
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje pévecky a mluvni projev — pévecké Rozvoj
jednoduché texty, improvizuje v dovednosti (dynamicky odliSeny zpév), | schopnosti
rdmci nejjednodussich hudebnich hlasova hygiena, rozSifovani hlasového | poznavani
forem rozsahu — cviceni
HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni rytmus — realizace pisni ve dovednosti
hudebni nastroje k doprovodné hie 2/4, 3/4 a 4/4taktu zapamatovani
HV-3-1-04 reaguje pohybem na intonace, vokalni improvizace —

znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje diatonické postupy v durovych toninach | OSV
metrum, tempo, dynamiku, smér zaznam vokalni hudby — nota jako Psychohygiena

melodie

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé
kvality tond

HV-3-1-06 rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a
vokalnéinstrumentalni

graficky znak pro ton

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — reprodukce
motivi, témat, jednoduchych skladbic¢ek
pomoci jednoduchych hudebnich
nastroji z Orffova instrumentate a
zobcovych fléten

rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace — hudebni doprovod
(akcentace t€zké doby v rytmickém
doprovodu, prodleva),

Hudebné pohybové ¢innosti
taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby
takt, tanecni hry se zpévem

orientace v prostoru — utvaieni
pohybové paméti

Poslechové ¢innosti

kvality tént — délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tény — souzvuk, akord
hudebni vyrazové prostiredky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem pohyb melodie
(melodie vzestupna a sestupna),
rytmické, dynamické, harmonické
zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka, ...

— dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli

oSV
Komunikace
— feC téla, fec
zvukd a slov
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:

Clovék a uméni Hudebni vychova 4.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

HV-5-1-01 zpiva v jednohlasu v Vokalni ¢innosti (ONAY

durovych téninach a pifi zpévu pévecky a mluvni projev — pévecké Rozvoj

vyuziva ziskané pévecké dovednosti | dovednosti, hlasova hygiena, rozSifovani | schopnosti

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché, hlasového rozsahu poznavani

hudebni nastroje k doprovodné hie hudebni rytmus — realizace pisni ve — cviceni

HV-5-1-06 rozpozna v proudu 2/4, 3/4 a 4/4taktu dovednosti

zn&jici hudby nékteré z uzitych intonace, vokalni improvizace — zapamatovani

hudebnich vyrazovych prostfedka diatonické postupy v durovych a

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu mollovych toninach, hudebni hry oSV

pohybem s vyuzitim tane¢nich krokti | (ozvéna, otazka — odpovéd apod.) Psychohygiena
zaznam vokalni hudby — notovy zapis | — dovednosti pro
jednoduché melodie pozitivni

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — reprodukce
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
hudebnich nastroju z Orffova
instrumentafe, zobcovych fléten,
boomwhackerd, ...

rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace — pisiiova forma (sloka,
refrén)

Hudebné pohybové ¢innosti
taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby —jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby a reakce
na zmény v proudu znéjici hudby —
pohybova improvizace s vyuzitim
tanecnich kroki

orientace v prostoru — utvafeni
pohybové paméti

Poslechové ¢innosti

kvality ténu — délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tony — souzvuk, akord
hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, pohyb
melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmickeé,
dynamické, harmonické zmény v
hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

naladéni mysli

oSV
Komunikace
—tec téla, fec
zvuku a slov
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:

Clovék a uméni Hudebni vychova 5.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i Vokalni ¢innosti osv

dvojhlase v durovych i mollovych pévecky a mluvni projev — pévecké Rozvoj schopnosti

toninéch a pti zpévu vyuziva dovednosti, hlasova hygiena, poznavani

ziskané pévecké dovednosti rozsifovani hlasového rozsahu — cviceni

HV-5-1-02 realizuje podle svych hudebni rytmus — realizace pisni ve dovednosti

individualnich schopnosti a 2/4, 3/4 a 4/4taktu zapamatovani

dovednosti (zpévem, hrou, tancem, | dvojhlas a vicehlas — kanon

doprovodnou hrou) jednoduchou intonace, vokalni improvizace — oSV

melodii ¢i pisen zapsanou pomoci diatonické postupy v durovych a Psychohygiena

not mollovych toninach, hudebni hry — dovednosti pro

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché, zaznam vokalni hudby zapis rytmu pozitivni

hudebni nastroje k doprovodné hie i | jednoduché pisné, notovy zapis jako naladéni mysli,

k reprodukci jednoduchych motivli | opora pfi realizaci pisné dovednosti

skladeb a pisni Instrumentalni ¢innosti zvladani

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu | hra na hudebni nastroje — reprodukce ,

. o x I . , stresovych

jednoduché pisné ¢i skladby motivi, témat, jednoduchych X ,

HV-5-1-05 vytvari jednoduché skladbi¢ek pomoci jednoduchych situaci

predehry, mezihry a dohry a provadi | hudebnich nastroji z Orffova

elementarni hudebni improvizace instrumentare, fléten, ... oSV .
Komunikace

HV-5-1-06 rozpozna v proudu
znéjici hudby nekteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostiedk
HV-5-1-07 na zdklad¢
individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové
improvizace

rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace — jednodilna pisiiova
forma (a-b)

zaznam instrumentalni melodie —
¢teni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivu

Hudebné pohybové ¢innosti
taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby —jednoduché lidové tance
pohybové vyjadi'eni hudby a reakce
na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybova improvizace s
vyuzitim tane¢nich krokd

orientace v prostoru — utvafeni
pohybové paméti, reprodukce pohybti
pfi tanci ¢i pohybovych hrach
Poslechové ¢innosti

kvality tont — barva, vyska

vztahy mezi tény — souzvuk, akord
hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem —zvukomalba,
metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu
hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni,
pochodova, ukolébavka apod.
hudebni formy — mala pisniova forma,
rondo, variace

—ted téla, fe¢
zvuku a slov

MKV
Kulturni
diference

— poznavani
vlastniho
kulturniho
zakotveni
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interpretace hudby — slovni vyjadfeni
(jaka je to hudba a proc je takova)
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:

Clovék a uméni Hudebni vychova 6.

Ocekavané vystupy Ucivo Pritezova

zak témata
HV-9-1-01 vyuziva své individualni | Vokalni ¢innosti oSV

hudebni schopnosti a dovednosti pfi | pévecky a mluvni projev — rozsifovani Psychohygiena
hudebnich aktivitach hlasového rozsahu, hlasova hygiena, — dovednosti pro
HV-9-1-02 uplatnuje ziskané vicehlasy a jednohlasy zpév, jejich pozitivni

pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu 1 pfi mluvnim projevu
HV-9-1-03 reprodukuje na zaklad¢
svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné
motivy, vytvaii jednoduché
doprovody

HV-9-1-05 orientuje se v proudu
zné&jici hudby

individualni vyuziti pfi zpévu
intonace a vokalni improvizace —
diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach

hudebni rytmus — odhalovani
vzajemnych souvislosti rytmu feci a
hudby

orientace v notovém ziaznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pii
realizaci pisné

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce tont,
melodii

reflexe vokalniho projevu — vlastni
vokalni projev a vokalni projev
ostatnich

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nistroje — hra a tvorba
doprovodi s vyuzitim nastroji Orffova
instrumentaie

zaznam hudby — noty

Hudebné pohybové ¢innosti
pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani

pohybové reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — tempové, dynamické,
rytmicko-metrické, harmonické
orientace v prostoru — rozvoj
pohybové paméti, reprodukce pohybti
provadénych pii pohybovych hrach
Poslechové ¢innosti

orientace v hudebnim prostoru a
analyza hudebni skladby —
postihovani hudebné vyrazovych
prosttedktl, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost hudebni
formy)

hudebni styly a Zanry — chapani jejich
funkci vzhledem k Zivotu jedince i
spole¢nosti, kulturnim tradicim a
zvyklim

naladéni mysli

(O A
Komunikace
—TeC zvuki a
slov

MKV
Multikulturalita
multikulturalita
jako prostiedek
vzajemného
obohacovani
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:

Clovék a uméni Hudebni vychova 7.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata
HV-9-1-01 vyuziva své Vokalni ¢innosti oSV

individualni hudebni schopnosti a | pévecky a mluvni projev —vicehlasy a Psychohygiena
dovednosti pfi hudebnich jednohlasy zpév, jejich individualni — dovednosti pro
aktivitach vyuziti pfi zpévu i pii spolecnych pozitivni

HV-9-1-02 uplatnuje ziskané
peévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu 1 pfi mluvnim projevu v
bézném zivote

HV-9-1-05 orientuje se v proudu
zné&jici hudby

vokalné instrumentalnich aktivitach
intonace a vokalni improvizace —
diatonické postupy v durovych a
mollovych téninach

hudebni rytmus — vyuzivani rytmickych
zakonitosti pti vokalnim projevu
orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pii
realizaci pisné

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce tonti a
melodii z nezpévné do zpévné polohy
reflexe vokalniho projevu — vlastni
vokalni projev a vokalni projev ostatnich
Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — hra a tvorba
doprovodil s vyuzitim nastroji Orffova
instrumentare, boomwhackerd, ...
zaznam hudby — noty a jiné mozné
zaznamy hudby

vyjadiovani hudebnich i nehudebnich
predstav a myslenek pomoci
hudebniho nastroje

Hudebné pohybové ¢innosti
pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky

pohybové vyjadieni hudby

v navaznosti na sémantiku hudebniho
dila — pantomima, improvizace
Poslechové ¢innosti

orientace v hudebnim prostoru a
analyza hudebni skladby — postihovani
hudebné vyrazovych prostredk,
vyznamné sémantické prvky uzité ve
skladbé (zvukomalba, dusemalba) a
jejich vyznam pro pochopeni hudebniho
dila

hudebni styly a Zanry — chapani jejich
funkci vzhledem k Zivotu jedince i
spolecnosti, kulturnim tradicim a zvykim

naladéni mysli

(O N\
Komunikace
—fe€ zvuku a
slov

MKV
Multikulturalita
multikulturalita
jako prostiedek
vzajemného
obohacovani

MV

Fungovani a vliv
médii ve
spolecnosti

— vliv médii na
kulturu
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:

Clovék a uméni Hudebni vychova 8.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

HV-9-1-02 uplatiuje ziskané Vokalni ¢innosti OosVv

peévecké dovednosti a navyky pti pévecky a mluvni projev —hlasova Rozvoj

zpévu i pii mluvnim projevu v nedostatecnost a n¢které zpiisoby jeji schopnosti

béiném 2_1V0té; zpivé dle svych_ péprgvy, mutace, _deklgmace, jejich zapamatovani

dispozic intonacné Cisté a rytmicky individualni vyuziti pfi zpévu oy
SR S . s . — cviceni

presné v jednohlasu i vicehlasu intonace a vokalni improvizace — dovednosti

HV-9-1-03 reprodukuje na zaklad¢ improvizace jednoduchych hudebnich .,

svych individualnich hudebnich forem zapamatovani

schopnosti a dovednosti rizné hudebni rytmus —vyuZzivani rytmickych

motivy skladeb, vytvaii a voli zékonitosti pfi vokalnim projevu OoSv

jednoduché doprovody, provadi orientace v notovém zaznamu vokalni | Psychohygiena

jednoduché hudebni improvizace skladby — notovy zapis jako opora pii — dovednosti

HV-9-1-05 orientuje se v proudu realizaci pisné zvladani

zné&jici hudby, pfistupuje k reflexe vokalniho projevu — hledani stresovych

hudebnimu dilu jako k logicky moznosti napravy hlasové situaci

utvarenému celku nedostate¢nosti (transpozice melodie,

HV-9-1-06 zatradi na zaklad¢ vyuZiti jiné hudebni ¢innosti) VMEGS

individualnich schopnosti a Instrumentalni ¢innosti Jsme Evronané

ziskanych védomosti slySenou hudbu | hra na hudebni nastroje — nastrojova 9 p

do stylového obdobi a porovnava ji z | reprodukce melodii, hra a tvorba o k01"eny a )

hlediska jeji slohové a stylové doprovodu s vyuzitim nastroji Orffova qu'?'e evropske

civilizace

ptislusnosti s dal$imi skladbami

instrumentare, fléten, ...

zaznam hudby — noty a dalsi zptisoby
zaznamu hudby

vyjadiovani hudebnich i nehudebnich
piedstav a myslenek pomoci
hudebniho nastroje

Hudebné pohybové ¢innosti
pohybovy doprovod znéjici hudby —
tanecni kroky

pohybové reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — tempové, dynamickeé,
rytmicko-metrické, harmonické
Poslechové ¢innosti

hudebni dilo a jeho autor — hudebni
skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku,
Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi
(inspirace, epigonstvi, ky¢, modnost a
modernost, stylova provazanost)
hudebni styly a Zanry — chapani jejich
funkci vzhledem k Zivotu jedince i
spolecnosti, kulturnim tradicim a
zvyktim

interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila
vytvaiteni vlastnich soudl a preferenci
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:

Clovék a uméni Hudebni vychova 9.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

HV-9-1-02 uplatiuje ziskané Vokalni ¢innosti osVv

pévecké dovednosti a navyky pfi pévecky a mluvni projev —techniky Rozvoj

zpévu i pii mluvnim projevu v vokalniho projevu (scat, falzet apod.), schopnosti

bézném zivote; zpiva dle svych jejich individualni vyuziti pfi zpévu i pfi zapamatovani

dispozic intonacné Cisté a rytmicky spole¢nych vokaln¢ instrumentalnich oy
SR S . — cviceni

presné v jednohlasu i vicehlasu aktivitach dovednosti

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé intonace a vokalni improvizace — .,

svych individualnich hudebnich improvizace jednoduchych hudebnich zapamatovani

schopnosti a dovednosti rtizné forem

motivy, vytvaii jednoduché hudebni rytmus —vyuzivani rytmickych (ONY

doprovody, provadi jednoduché zékonitosti pti vokalnim projevu Komunikace

hudebni improvizace orientace v notovém zaznamu vokalni | — dovednosti pro

HV-9-1-04 rozpoznd nékteré z tancti | skladby — notovy zapis jako opora pii verbalni i

ruznych stylovych obdobi, zvoli realizaci pisné neverbalni

vhodny typ hudebné pohybovych rozvoj hudebniho sluchu a hudebni sdélovani

prvka k poslouchané hudbé predstavivosti — reprodukce tont a

HV-9-1-06 orientuje se v proudu melodii VMEGS

zn&jici hudby, vnima uzité reflexe vokalniho projevu — hledani .

hudebnévyrazové prostiedky a moznosti napravy hlasové Jsme Evropan¢

Y p y pravy v

charakteristické sémantické prvky, nedostatecnosti (transpozice melodie, o k01"eny a )

chape jejich vyznam v hudbé vyuziti jiné hudebni ¢innosti) qupqe evropske

anazakladétohopfistupujekhudebnimu | Instrumentalni ¢innosti civilizace

dilujakoklogickyutvarenémucelku hra na hudebni nastroje — nastrojova

HV-9-1-07 zatadi na zdklad¢ reprodukce melodii, hra a tvorba MV

individualnich schopnosti a doprovodu s vyuzitim nastroji Orffova | Vnimani autora

ziskanych védomosti slySenou hudbu | instrumentaie medialnich

do stylového obdobi a porovnava ji z | tvorba doprovodi pro hudebné sdéleni

hlediska jeji slohové a stylové dramatické projevy _identifikovéni

ptislusnosti s dalsimi skladbami
HV-9-1-08 vyhledava souvislosti
mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Hudebné pohybové ¢innosti
pohybové vyjadieni hudby v navaznosti
na sémantiku hudebniho dila —
improvizace

Poslechové ¢innosti

hudebni dilo a jeho autor — hudebni
skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku,
zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi
(inspirace, epigonstvi, ky¢, modnost a
modernost, stylova provazanost)
hudebni styly a Zanry — chapani jejich
funkci vzhledem k Zivotu jedince i
spole¢nosti, kulturnim tradicim a
zvykim

interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila
vytvareni vlastnich soudt a preferenci

postojui a nazort
autora v
mediovaném
sdéleni
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4.7 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

4.7.2 Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu Vytvarna vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét.

Rozviji vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, ptfedstavivost, fantazii, intuici a invenci
zakl. Vnimani a interpretace vychazi z porovnavani dosavadnich a aktudlnich zkuSenosti zakd,
umoziiuje jim uplathovat osobné jedinecné pocity a prozitky. Tradicnimi a ovéfenymi
prostiedky, 1 nové vznikajicimi tvliréimi ¢innostmi zaloZzenymi na experimentovani, jsou zaci
vedeni k odvaze a chuti uplatiiovani osobnich pociti a prozitkl a zapojeni se do procesu tvorby
a komunikace.

Vytvarna vychova zahrnuje ¢innosti:
- Rozvijeni smyslové citlivosti
- Uplatnovani subjektivity
- Ovéfovani komunikacnich uc¢inkl

Casové dotace pfedmétu: viz tabulka — uéebni plan

Vyucovaci predmét izce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Jazyk a jazykové komunikace:
- Cesky jazyk a literatura: psani knih (spisovatel a ilustrator), monogramy, ilustrace,
comics, funkce pisma, znaky

Matematika a jeji aplikace:
- matematika: geometrické fazeni prvki v ploSe a prostoru, perspektiva, geometrie-hra
car

Informacni a komunikaéni technologie:
- informacéni a komunikaéni technologie: pocitacova grafika, vyhledavani informaci z
déjin umeéni, postupy animace

Clovék a jeho svét
- prvouka: barvy v ptfirod¢, pfirodni materialy
- pfirodovéda: pfirodni materidly, ochrana zivotniho prostiedi, odpadovy material
- vlastivéda: cestovani, orientace na map¢

Clovék a spoleénost:
- d¢jepis: architektura, sochafstvi, kultura a tradice ve svété — druhy pisma, moda, design
- obcanska vychova: vztahy uvniti spolecnosti, realizace plant v zZivoté, estetika

Clovék a ptiroda

- fyzika: svétlo a stin, pohyb téles
- chemie: michani barev, reakce prvkl (glazovani v keramice)
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- ptirodopis: morfologie rust ¢lovéka a zvirat, kolob¢h v pfirod€, ochrana Zivotniho
prostiedi

Clovek a zdravi:
télesna vychova: pohyb téla, proporce, ¢loveék v pohybu (sportovcei)

Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani (1. - 5.)
- Psychohygiena (1. - 9.)
- Kreativita (1. - 9.)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nés zajima (5. - 7.)

Multikulturni vychova - Kulturni diference (6., 7.)

Medialni vychova - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality (8., 9.)
- Tvorba medialniho sd€leni (8., 9.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- zadavame ukoly tak, aby si kazdy zak mohl zorganizovat ¢innost, vyuzivame kladného
hodnoceni k motivaci pro dalsi Cinnost, seznamujeme Zaka s materialy a postupy, které
mohou vyuzit ve vlastni tvorbé

Kompetence k FeSeni problému
- vedeme zaka k tvofivému ptistupu pii feSeni vytvarnych ukolt
- vedeme zdka k premysleni o riznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného
vyjadfeni a zaujimani postoji
- ucime zéka vyuzivat ziskana poznani pti vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni
- zapojujeme zéka do diskuse o vysledcich vytvarnych praci a ten pak dokéze prezentovat
své mySlenky a ndzory a respektovat nazory druhych

Kompetence socialni a personalni
- dodévame zakovi sebedlivéru, podle potfeby mu pomahame, zohlediiujeme tempo prace
kazdého zéka a zaroven jej u¢ime respektovat tempo prace v tymu, umoziiujeme zazit
pocit uspéchu kazdému zékovi

Kompetence ob¢anské
- podporujeme obcCanské citéni zdka a vede jej k prezentaci Skoly pii vytvarnych
soutézich a na vefejnosti

Kompetence pracovni

- pfi samostatné praci vedeme zaka ke koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni,
utvatime u néj pozitivni vztah k manuélnim ¢innostem
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- pfi praci s vytvarnym materidlem, zdirazitujeme dodrzovani hygienickych pravidel,
vedeme zéka ke spravnym zplisobim uziti materiald, nastroji a vybaveni

Kompetence digitalni

- vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prosttedka
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a uméni Vytvarna vychova 1.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata
VV-3-1-01 rozpoznava linie, Rozvijeni smyslové citlivosti oSV

tvary, objemy, barvy, objekty; prvky vizualné obrazného vyjadieni | Rozvoj
porovnava je a tfidi na zaklad¢ - Pozorovani pfirodnich utvari, schopnosti
zkuSenosti, viemu, zazitki a rozliSovani tvard, barvy, struktury, | poznavani
predstav sledovani a srovnavani tvari — cviceni
VV-3-1-02 v tvorbé projevuje predmétd, linii (vodorovne, Sikme smyslového
své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje | €ary, elipsy, ovaly, kruznice). vnimani,

pii tom v plo§ném i prostorovém | - Otiskovani v barve, frotaz, kresba, | pozornosti a
uspofadani linie, tvary, objemy, | malba, kolaz. soustedéni
barvy, objekty a dalsi prvky a - Hra s barvou: zapousténi,

jejich kombinace rozfoukavani. (0%
VV-3-1-03 vnimani udalosti Pojmy: zakladni barvy, teplé a Psychohygiena
riznymi smysly je vyjadiuje studen¢ barvy, hust¢ a fidké barvy. | — dovednosti pro
VV-3-1-04 interpretuje podle uspofadani objekti do celki pozitivni

svych schopnosti riizna vizualné
obrazna vyjadieni; odlisné
interpretace porovnava se svou
dosavadni zkuSenosti
VV-3-1-05 na zéklad¢ vlastni
zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvofil, vybral
¢i upravil

-Tvorba v plosném usporadani:
plocha ohranicena obrysem
(omalovanka, Sablona)

- geometrické fazeni prvkl v plose a
prostoru

- Tvorba z riiznych ptirodnin a
materialli — vytvari prostorové
utvary.

reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly

- Volna malba na zakladé vlastni
fantazie a ptestav.

smyslové uc¢inky vizualné obraznych
vyjadieni

- Vytvarné vyjadieni vjemt a
postojti ke zkuSenosti na zaklad¢
vlastniho prozitku ditéte: ilustrace
pohadky, hracka.

Uplatiiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti

-manipulace s objekty

typy vizualné obraznych vyjadreni
Aktivni préce s ilustraci — funkce
ilustraci a jejich vyrazovych
prostfedk (barva, linie, prostor),
poznavani riznych vyjadfovacich
prosttedkli porovnavanim ilustrace,
fotografie, film.

[lustrace znamych ceskych
ilustratora: napt. J. Lady, O. Sekory,
Z. Milera, Zmatlikova.

naladéni mysli

oSV

Kreativita

— cviceni pro
rozvoj
zakladnich rysi
kreativity
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pristupy k vizualné obraznym
vyjadienim

- Seznamovani s riznymi druhy
vytvarného uméni.

- Pouzivani riznych vytvarnych
prostiedkli a materialti (modurit,
plastelina, kaminky, kiira, plody,
Spejle...)

- Vyhledavani a vytvarné dotvareni
pfirodnin na zékladé¢ piedstav —
kombinace ptirodnich materialti
Ovérovani komunikacnich ucinkn

- Vysvétli vysledky a zamér tvorby,
toleruje zptisoby vytvarného vyjadreni
ostatnich lidi, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci druhych.
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a uméni Vytvarna vychova 2.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata
VV-3-1-01 rozpoznava linie, Rozvijeni smyslové citlivosti oSV

tvary, objemy, barvy, objekty; prvky vizualné obrazného vyjadieni | Rozvoj
porovnava je a tfidi na zaklad¢ - Pozorovani pfirodnich utvard, schopnosti
zkuSenosti, viemu, zazitki a rozliSovani tvart, barvy, struktury, | poznavani
predstav sledovani a srovnavani tvari — cviceni
VV-3-1-02 v tvorbé projevuje predméta, linii smyslového
své vlastni zku$enosti; uplatiiuje | - Otiskovani v barvé, frotaz, kresba, | ynimani,

pii tom v plo§ném i prostorovém | malba, kolaz. pozornosti a
uspofadani linie, tvary, objemy, | - Hra s barvou: zapousténi, soustedéni
barvy, objekty a dalsi prvky a rozfoukavani. Pojmy: zékladni

jejich kombinace barvy, michané barvy, teple a Oosv
VV-3-1-03 vnimani udalosti studen¢ barvy, hust¢ a fidké barvy. | Psychohygiena
riznymi smysly je vyjadiuje usporadani objekti do celki — dovednosti pro
VV-3-1-04 interpretuje podle -Tvorba v plosném usporadani: pozitivni

svych schopnosti riizna vizualné
obrazna vyjadieni; odlisné
interpretace porovnava se svou
dosavadni zkuSenosti

VV-3-1-05 na zaklad¢ vlastni
zku§enosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualn¢€ obraznych
vyjadieni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

plocha ohrani¢ena obrysem
(omalovanka, Sablona)

- geometrické fazeni prvka v plose a
prostoru

- Tvorba z riiznych ptirodnin a
materidli — vytvaii prostorové
utvary.

reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly

- Volna malba na zaklad¢ vlastni
fantazie a pfestav.

smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni

- Vytvarné vyjadieni vjemi a
postoju ke zkuSenosti na zdkladé
vlastniho prozitku ditéte: ilustrace
pohadky, vypravéni, hracka.
Uplatiiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci,
pociti, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti

- pohyb téla

typy vizualné obraznych vyjadreni
- Aktivni préce s ilustraci — funkce
ilustraci a jejich vyrazovych
prostiedk (barva, linie, prostor),
poznavani riiznych vyjadfovacich
prostiedkii porovnavanim ilustrace,
fotografie, filmu

- llustrace znamych ceskych
ilustratort: napt. J. Lady, O. Sekory,
Z. Milera, Zmatlikova.

naladéni mysli

oSV

Kreativita

— cviceni pro
rozvoj
zakladnich rysi
kreativity,
tvorivost

v mezilidskych
vztazich
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pristupy k vizualné obraznym
vyjadienim

- Seznamovani s riznymi druhy
vytvarného umeéni.

- Pouzivani rliznych vytvarnych
prostfedktl a materialii (modurit,
plastelina, kaminky, ktira, plody,
Spejle...)

- Vyhledédvani a vytvarné dotvareni
pfirodnin na zékladé predstav —
kombinace pfirodnich materiala
Ovéiovani komunikacnich ucinkin

- Vysvétli vysledky a zadmér tvorby,
toleruje zptuisoby vytvarného vyjadreni
ostatnich lidi, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci druhych.
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a uméni Vytvarna vychova 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
VV-3-1-01 rozpoznava linie, Rozvijeni smyslové citlivosti oSV
tvary, objemy, barvy, objekty; prvky vizualné obrazného vyjadieni | Rozvoj
porovnava je a tfidi na zaklad¢ - Pozorovani pfirodnich utvard, schopnosti
zkuSenosti, viemu, zazitki a rozliSovani tvart, barvy, struktury, | poznavani
predstav sledovani a srovnavani tvari — cviceni
VV-3-1-02 v tvorbé projevuje predméta, linii smyslového
své vlastni zku$enosti; uplatiiuje | - Otiskovani v barvé, frotaz, kresba, | ynimani,
pii tom v plo§ném i prostorovém | malba, kolaz. pozornosti a
uspofadani linie, tvary, objemy, | - Hra s barvou: zapousténi, soustedéni
barvy, objekty a dali prvky a rozfoukavani. Pojmy: zékladni
jejich kombinace barvy, michané barvy, teple a Oosv
VV-3-1-03 vnimani udalosti studen¢ barvy, hust¢ a fidké barvy. | Psychohygiena
riznymi smysly je vyjadiuje usporadani objekti do celki — dovednosti pro
VV-3-1-04 interpretuje podle -Tvorba v plosném usporadani: pozitivni
svych schopnosti riiznd vizualng | Plocha ohrani¢ena obrysem naladéni mysli,
obrazna vyjadreni; odlisné (omalovépka, Sablona) dobry vztah
interpretace porovnava se svou - geometrické fazeni prvki v ploSe a |  sobg samému
dosavadni zku$enosti prostoru
VV-3-1-05 na zaklad¢ vlastni - Tvorba z riiznych piirodnin a osv
zkuSenosti naléza a do komunikace | materialii — vytvaii prostorové Kreativita
zapojuje obsah vizualng obraznych | Utvary. — cviceni pro
vyj éd%e.:ni, ktera fgmosta.tné reirlexre a VZtah): zrakového vnimani k r0ZVOj
vytvoril, vybral ¢i upravil mez,lm ostatmml,smys}y ’ zikladnich ryst
Volné malba na zdklad¢ vlastni kreativity
fantazie a piestav. tvotivost ’
smyslové ucinky vizualné obraznych et
vyjadtent \% mezrlhdskych
vztazich

Vytvarné vyjadieni vjemu a postoji
ke zkuSenosti na zékladé vlastniho
prozitku ditéte: ilustrace pohéadky,
hracky, vypravéni.

Uplatiiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti

Snaha o zachyceni pohybu téla a
jeho umisténi v prostoru.

typy vizualné obraznych vyjadieni
aktivni prace s ilustraci — funkce
ilustraci a jejich vyrazovych
prosttedkt (barva, linie, prostor),
poznavani rtiznych vyjadfovacich
prostedkii porovnavanim ilustrace,
fotografie, film.
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[lustrace znamych ceskych
ilustratort - napt. J. Lady, O.
Sekory, Z. Milera, Zmatlikova.
pristupy k vizualné obraznym
vyjadienim

Seznamovani s riznymi druhy
vytvarného umeéni.

Pouzivani rznych vytvarnych
prostfedktl a materialii (modurit,
plastelina, kaminky, ktira, plody,
Spejle...)

Vyhledavani a vytvarné dotvafeni
pfirodnin na zéklad¢ predstav —
kombinace ptirodnich materiala
Ovérovani komunikacnich ucinkn
Vysvétli vysledky a zamér tvorby,
toleruje zptuisoby vytvarného vyjadreni
ostatnich lidi, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci druhych.
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a uméni Vytvarna vychova 4.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata
VV-5-1-01 pti vlastnich tvuréich Rozvijeni smyslové citlivosti oSV
¢innostech uziva prvky vizualné prvky vizualné obrazného vyjadieni Rozvoj
obrazného vyjadieni; porovnava je | — tvar, linie, vnitini stavba materialu, schopnosti

na zaklad¢ vztaha barva, stin, proporce v plose i prostoru, poznavani
VV-5-1-02 pti tvorb€ vizualné kontrast, rytmus, symetrie, osa _ cviceni
obraznych vyjadieni se zaméfuje na | soumeérnosti .
projeveni vlastnich zkusenosti - Tvar pisma — psaci, tiskaci malé, velké Sm,ySI,OYehO
VV-5-1-03 naléza vhodné — zdobné prvky, vinimant,
prostiedky pro vizualné obrazna - Geometrické tvary pozornosti a
vyjadieni vznikla na zaklad¢ vztahu | usporadani objekti do celki soustiedéni
zrakového vnimani k vnimani - Zatisi

dal§imi smysly; uplatiiuje je v reflexe a vztahy zrakového vnimani k | OSV

plosné, objemové i prostorové vnimani ostatnimi smysly Psychohygiena
tvorbé - pfirodni materialy: dfevo, papir, sadru, | — dovednosti pro
VV-5-1-4 osobitost svého vnimani | hlinu, pisek. pozitivni

uplatiuje v pfistupu k realité, k
tvorb¢ a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro vyjadieni
novych i neobvyklych pociti a
prozitkli svobodn¢ voli a kombinuje
prosttedky

VV-5-1-05 porovnava rizné
interpretace vizualn¢ obrazného
vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

VV-5-1-06 naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualn¢ obraznych
vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni

- fotografie, film, tiskoviny, televize
Uplatiiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci,
pocitii, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti

- Postava v pohybu a v prostoru.

- Ak¢ni malba a kresba pro vyjadreni
emoci, pocitd, nalad.

- Tematicka malba — zobrazeni déje

- Zptesnovani vyjadrfeni proporci lidské
postavy a hlavy, portrétu, krajiny,
konfrontace ptedstavy se skutecnosti.
typy vizualné obraznych vyjadieni

- Poznava rtizné zptisoby uméleckého
vyjadreni skutecnosti v malbé (figura,
portrét, krajina, zatisi).

- Tlustratory détskych knih a ¢asopist
pristupy k vizualné obraznym
vyjadi‘enim

- vizualni a haptické vnimani
Ovéiovani komunikacnich ucinkin
Vysvétli vysledky a zdmér tvorby,
toleruje zptuisoby vytvarného vyjadreni
ostatnich lidi, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci druhych.

naladéni mysli,
dobré organizace
Casu

oSV
Kreativita

— cviceni pro
rozvoj
zékladnich ryst
kreativity,
tvorivost

v mezilidskych
vztazich

165




Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a uméni Vytvarna vychova 5.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata
VV-5-1-01 pti vlastnich tvuréich Rozvijeni smyslové citlivosti oSV
¢innostech pojmenovava prvky prvky vizualné obrazného vyjadieni Rozvoj
vizualné obrazného vyjadieni; Prvky vizuadln€ obrazného vyjadieni — schopnosti
porovnava je na zakladé vztaha tvar, linie, vnitini stavba materialu, poznavani
VV-5-1-02 pti tvorb€ vizualné barva, stin, proporce v ploSe i prostoru, | ~ cvideni
obraznych vyjadieni se zamétuje na | kontrast, rytmus, symetrie, osa .
projeveni vlastnich zkusenosti soumernosti Sm,ySI,O\,/eho
VV-5-1-03 naléza vhodné - Tvar pisma — psaci, tiskaci malé, velké vinimant,
prostiedky pro vizualné obrazna — zdobné prvky, pozornosti a
vyjadieni vznikla na zakladé vztahu | - Geometrické tvary — mnohothelniky, | soustfedéni
zrakového vnimani k vnimani spiraly, elipsy, jejich fazeni, rytmus,

dal§imi smysly; uplatiiuje je v prolinani, pfimka, kiivka OoSv

plosné, objemové i prostorové uspoiadani objekti do celka Psychohygiena
tvorb¢ - Zatisi — dovednosti pro
VV-5-1-04 osobitost svého reflexe a vztahy zrakového vnimani k pozitivni

vnimani uplatiuje v pfistupu k
realité, k tvorb¢ a interpretaci
vizualné obrazného vyjadteni; pro
vyjadteni novych i neobvyklych
pocitt a prozitkli svobodné voli a
kombinuje prostiedky

VV-5-1-05 porovnava rizné
interpretace vizualn¢ obrazného
vyjadieni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

VV-5-1-06 naléza a do komunikace
v socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualn¢ obraznych
vyjadfeni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

vnimani ostatnimi smysly

- prirodni materialy: dievo, papir, sadru,
hlinu, pisek.

smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni

- fotografie, film, tiskoviny, televize
Uplatiiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadi‘eni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti

- Ak¢ni tvar malby a kresby pro
vyjadieni emoci, pocitt, nalad.

- Postava v pohybu a v prostoru.

- Zptestovani vyjadreni proporci lidské
postavy a hlavy, portrétu, krajiny,
konfrontace predstavy se skutecnosti.
typy vizualné obraznych vyjadreni
Poznava rizné zplisoby uméleckého
vyjadieni skute¢nosti v malbé/ volna
grafika/pismo/architektura/lidové umeéni
a jeho dekor.

pristupy k vizuilné obraznym
vyjadienim

- vizualni a haptické vnimani
Ovéiovani komunikacnich ucinki
Vysvétli vysledky a zamér tvorby,
toleruje zptisoby vytvarného vyjadieni
ostatnich lidi, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci druhych.

naladéni mysli,
dobra
organizace casu

oSV
Kreativita

— cviceni pro
rozvoj
zakladnich rysi
kreativity,
tvotivost

v mezilidskych
vztazich

VMEGS
Evropa a svét
nas zajima

— zivot déti v
jinych zemich
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:

Clovék a uméni Vytvarna vychova 6.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata
VV-9-1-01 vybira, vytvaii a Rozvijeni smyslové citlivosti OSVv
pojmenovava prvkl vizualné prvky vizualné obrazného vyjadieni Psychohygiena
obrazny‘ch. vyj édfepi a jejich vztaht; | - linie, tvar, vztah a uspof. prvki — dovednosti pro
uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich | v plose pozitivni

zkuSenosti, vjemt, pfedstav a
poznatkll; variuje rizné vlastnosti
prvku a jejich vztaht pro ziskani
osobitych vysledki

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni
zku$enost, 1 zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie
VV-9-1-03 zachycuje jevy a
procesy v promenach a vztazich; k
tvorb¢ uziva nékteré metody
uplatinované v souc¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace
VV-9-1-04 vybira, kombinuje a
vytvafti prosttedky pro vlastni
osobité vyjadieni

VV-9-1-05 rozlisi psobeni
vizualn€ obrazného vyjadieni v
roviné smyslového tcinku, v roviné
subjektivniho u¢inku

VV-9-1-06 interpretuje umélecka
vizudlné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pti
tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitkl

VV-9-1-08 ovéiuje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatn¢ vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

- textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus)

- dekorativni feSeni plochy

- pismo, grafika

usporiadani objekti do celki v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém prubéhu
- vyjadieni vztaht mezi objekty

- zatisi

- studie pfedmétu: ptirodni objekty

- zaklady kompozice plochy

- zaklady perspektivy

reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly

- akéni malba na hudbu

- expresivni vyjadieni pocit
Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni

prace s uméleckou vytvarnou tvorbou,
ilustrace, fotografie, film, televize,
tiskoviny, reklama

déjiny uméni

- myty, baje, pohadky, povésti
Uplatiiovani subjektivity

prostiedKky pro vyjadieni emoci,
pociti, nalad, fantazie, piredstav a
osobnich zkuSenosti

- manipulace s objekty

- pohyb t¢la a jeho umisténi v prostoru
- fantazijni prace

- barvy

- portrét, figura

typy vizualné obraznych vyjadreni —
hracky, ilustrace textd, fotografie,
reklama, grafika, skulptura, volna
malba, komiks

pristupy k vizualné obraznym
vyjadienim

- vnimani riznymi smysli

Ovéiovani komunikacnich ucinki
Vysvétli vysledky a zdmér tvorby,
toleruje zptisoby vytvarného vyjadreni
ostatnich lidi, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci druhych.

naladéni mysli,
dobra organizace
Casu

oSV
Kreativita

— cviceni pro
rozvoj
zakladnich rysi
kreativity,
tvotivost

v mezilidskych
vztazich

VMEGS
Evropa a svét
nas zajima

— zivot déti v
jinych zemich

MKV
Kulturni
diference

— poznavani
vlastniho
kulturniho
zakotveni
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a uméni Vytvarna vychova 7.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
VV-9-1-01 vybira, vytvaii a Rozvijeni smyslové citlivosti OSVv
pojmenovava prvkl vizualné prvky vizualné obrazného vyjadieni Psychohygiena
obraznych vyjadreni a jejich vztahti; | - linie, tvar, vztah a uspof. prvki — dovednosti pro
uplzitﬁuje J;e pro \Zyjévdfeni vlastnich | v plose o , pozitivni
zkuSenosti, vjemt, pfedstav a - textury — jejich jednoduché vztahy <. .

o S e . naladéni mysli,
poznatkll; variuje rizné vlastnosti (podobnost, kontrast, rytmus) ,

dobry vztah

prvku a jejich vztaht pro ziskani
osobitych vysledki

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni
zku$enost, 1 zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie
VV-9-1-03 zachycuje jevy a
procesy v promenach a vztazich; k
tvorb¢ uziva nékteré metody
uplatinované v souc¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace
VV-9-1-04 vybira, kombinuje a
vytvafti prosttedky pro vlastni
osobité vyjadieni

VV-9-1-05 rozlisi psobeni
vizualn€ obrazného vyjadieni v
roviné smyslového tcinku, v roviné
subjektivniho u¢inku

VV-9-1-06 interpretuje umélecka
vizudlné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pti
tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitkl

VV-9-1-08 ovéiuje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatn¢ vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

- dekorativni feSeni plochy

- pismo, grafika

usporiadani objekti do celki v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém prubéhu
- vyjadieni vztaht mezi objekty

- zatisi

- studie pfedmétu: ptirodni objekty

- zaklady kompozice plochy

- zaklady perspektivy

reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly

- akéni malba na hudbu

- expresivni vyjadieni pocit
Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni

- prace s uméleckou vytvarnou tvorbou,
ilustrace, fotografie, film, televize,
tiskoviny, reklama

- d¢jiny uméni

- myty, baje, pohadky, povésti
Uplatiiovani subjektivity

prostiedKky pro vyjadieni emoci,
pociti, nalad, fantazie, piredstav a
osobnich zkuSenosti

- manipulace s objekty

- pohyb t¢la a jeho umisténi v prostoru
- fantazijni prace

- barvy

- portrét, figura

typy vizualné obraznych vyjadreni —
hracky, ilustrace textd, fotografie,
reklama, grafika, skulptura, volna
malba, komiks

pristupy k vizualné obraznym
vyjadienim

- vnimani riznymi smysli

Ovéiovani komunikacnich ucinkin
Vysvétli vysledky a zdmér tvorby,
toleruje zptisoby vytvarného vyjadreni
ostatnich lidi, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci druhych.

k sobé samému,
dobré organizace
casu

oSV

Kreativita

— cviceni pro
rozvoj
zédkladnich rysa
kreativity,
tvorivost

v mezilidskych
vztazich

VMEGS
Evropa a svét
nas zajima

— Zivot déti v
jinych zemich

MKV
Kulturni
diference

— poznavani
vlastniho
kulturniho
zakotveni
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a uméni Vytvarna vychova 8.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
VV-9-1-01 vybira, vytvaii a Rozvijeni smyslové citlivosti oSV
pojmenovava prvkl vizualné prvky vizualné obrazného vyjadieni | Psychohygiena

obraznych vyjadieni a jejich vztaht;
uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjemt, pfedstav a
poznatkll; variuje rizné vlastnosti
prvku a jejich vztaht pro ziskani
osobitych vysledki

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni
zku$enost, 1 zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie
VV-9-1-03 zachycuje jevy a
procesy v promenach a vztazich; k
tvorb¢ uziva nékteré metody
uplatinované v souc¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace
VV-9-1-04 vybira, kombinuje a
vytvafti prosttedky pro vlastni
osobité vyjadieni

VV-9-1-05 rozlisi psobeni
vizualn€ obrazného vyjadieni v
roviné smyslového tcinku, v roviné
subjektivniho u¢inku

VV-9-1-06 interpretuje umélecka
vizudlné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pti
tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitkl

VV-9-1-08 ovéiuje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatn¢ vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

- linie, tvar, vztah a uspoft. prvki

v plose

- textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus)

- dekorativni feSeni plochy

- pismo, grafika

usporiadani objekti do celki v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém prubéhu
- vyjadieni vztaht mezi objekty

- zatisi

- studie pfedmétu: ptirodni objekty

- zaklady kompozice plochy

- zaklady perspektivy

reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly

- akéni malba na hudbu

- expresivni vyjadieni pocit
Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni

prace s uméleckou vytvarnou tvorbou,
ilustrace, fotografie, film, televize,
tiskoviny, reklama

- d¢jiny uméni

- méda, design

Uplatiiovani subjektivity

prostiedKky pro vyjadieni emoci,
pociti, nalad, fantazie, piredstav a
osobnich zkuSenosti

- manipulace s objekty

- pohyb t¢la a jeho umisténi v prostoru
- fantazijni prace

- barvy

- portrét, figura

typy vizualné obraznych vyjadreni —
hracky, ilustrace textd, fotografie,
reklama, grafika, skulptura, volna
malba, komiks

pristupy k vizualné obraznym
vyjadienim

- vnimani riznymi smysli

Ovéiovani komunikacnich ucinki
Vysvétli vysledky a zdmér tvorby,
toleruje zptisoby vytvarného vyjadreni
ostatnich lidi, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci druhych.

— dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli, dobry
vztah k sob¢
samému, dobra
organizace ¢asu

oSsv

Kreativita

— cviceni pro
rozvoj zakladnich
rysu kreativity,
tvofivost

v mezilidskych
vztazich

MV

Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality
—vztah
medialniho
sdéleni a socialni
zkuSenosti

MV

Tvorba
medialniho
sdéleni

— uplatnéni a
vybér vyrazovych
prostiedki a jejich
kombinaci pro
tvorbu vécné
spravnych a
komunikaéné
vhodnych sdéleni
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Oblast: Pfedmét: Roc¢nik:
Clovék a uméni Vytvarna vychova 9.

Ocekévané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
VV-9-1-01 vybira, vytvaii a Rozvijeni smyslové citlivosti oSV
pojmenovava prvkl vizualné prvky vizualné obrazného vyjadieni | Psychohygiena

obraznych vyjadfeni a jejich vztaht;
uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich
zku§enosti, vjemt, pfedstav a
poznatki; variuje rizné vlastnosti
prvkd a jejich vztahd pro ziskani
osobitych vysledka

VV-9-1-02 zaznamendva vizualni
zkuSenost, 1 zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie
VV-9-1-03 zachycuje jevy a
procesy v proménach a vztazich; k
tvorb¢€ uziva nékteré metody
uplathované v soucasném
vytvarném uméni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace
VV-9-1-04 vybira, kombinuje a
vytvaii prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni

VV-9-1-05 rozlisi ptisobeni
vizualné obrazného vyjadieni v
rovin¢€ smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho uc¢inku

VV-9-1-06 interpretuje umelecka
vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pii
tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitki

VV-9-1-08 ovétuje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatn¢ vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni

- linie, tvar, vztah a uspof. prvkl

v plose

- textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus)

- dekorativni feSeni plochy

- pismo, grafika

usporadani objekti do celkiu v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém prubéhu
- vyjadfeni vztah mezi objekty

- zatisi

- studie pfedmétu: piirodni objekty

- zaklady kompozice plochy

- zaklady perspektivy

reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly

- ak¢éni malba na hudbu

- expresivni vyjadieni pocitil
Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni

- prace s uméleckou vytvarnou tvorbou,
ilustrace, fotografie, film, televize,
tiskoviny, reklama

- d&jiny uméni

- moda, design

Uplatiiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti

- manipulace s objekty

- pohyb téla a jeho umisténi v prostoru
- fantazijni prace

- barvy

- portrét, figura

typy vizualné obraznych vyjadieni —
hracky, ilustrace textd, fotografie,
reklama, grafika, skulptura, volna
malba, komiks

pristupy k vizualné obraznym
vyjadi‘enim

- vnimani riznymi smysli

Ovérovani komunikacnich ucinkn
Vysvétli vysledky a zdmér tvorby,
toleruje zptuisoby vytvarného vyjadreni
ostatnich lidi, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci druhych.

— dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli, dobry
vztah k sob¢
samému, dobra
organizace Casu

osv

Kreativita

— cviceni pro
rozvoj zakladnich
rysu kreativity,
tvotivost

v mezilidskych
vztazich

MV

Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

— vztah
medialniho
sdéleni a socialni
zkuSenosti

MV

Tvorba
medialniho
sdéleni

— uplatnéni a
vybér vyrazovych
prosttedku a jejich
kombinaci pro
tvorbu vécné
spravnych a
komunikacné
vhodnych sdéleni
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4.8 Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

4.8.1 Vyucovaci pfedmét: Vychova ke zdravi
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v pfedmétu Vychova ke zdravi je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi p¥inasi zdkladni podnéty pro pozitivni ovliviiovéani
zdravi (poznatky, ¢innosti, zptisoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a
aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby
zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i
hloubku problémi spojenych s nemoci & jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji
s riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béZnych 1 mimofadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a
ziskéavaji potfebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi i1 zdravi jinych. Jde tedy z velké Casti
o poznavani zésadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednéni
v souladu s nimi. Naplnéni téchto zdméri je v zdkladnim vzdélavani nutné postavit na ucinné
motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zdjem zakl o problematiku zdravi.

Pfi realizaci této vzd€lavaci oblasti je tfeba klast diraz pfedevS§im na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly. Proto je
velmi dulezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod€ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu
zdravi pottebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani siln€¢ ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem
ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou ptiznivou atmosférou ve Skole. Pozd¢ji pristupuje
diiraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zakd v jednani, rozhodovani a ¢innostech
souvisejicich se zdravim. Takto chépané vzdélavani je zadkladem pro vytvaieni aktivnich
pfistupil Zaka k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za n¢ odpovedny.
Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina
do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni
k jejich uplathovani ve svém zivoté 1 k osvojovani ucelného chovani pifi ohrozeni v
kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimotadnych udélostech. Vzhledem k individualnimu
1 socialnimu rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vychovu k
mezilidskym vztahiim a je velmi uzce propojen s prafezovym tématem Osobnostni a socidlni
vychova. Zaci si rozgifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych
vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spoleCenstvi vrstevnik.

Casové dotace pfedmétu: viz tabulka — uéebni plan

Vyucovaci piredmét tizce souvisi s ostatnimi piredméty vzdélavacich oblasti
Clovek a piiroda

- Pfirodopis: zdrava vyziva, hygiena, alergie, ekosystémy

- Chemie: chemické znacky (kontrola potravin)

Clovék a spoleénost
- Obcanska vychova: vék a zdravi, bydleni, pravo a bezpeci

Clovék a jeho svét
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- Prvouka: hygiena
- Ptirodovéda: navykové latky

Clovek a zdravi
- Télesna vychova: pohybové moznosti, sport — zdravi, aktivni formy sportu, prvni

pomoc
Zaclenéni prirezovych témat
Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj- Hodnoty postoje, prakticka etika (9.)
- Mezilidské vztahy (9.)
Multikulturni vychova - Lidské vztahy (8.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence komunikativni
- vedeme s zaky diskuze na rizna témata tykajici se zdravi a Zzivotniho stylu,
upozoriiujeme na bezpecné a odpoveédné sexudlni chovéani s ohledem na zdravi a
partnerské vztahy
- vedeme zaky k interpretaci a prezentaci texti a obrazového materialu
Kompetence socialni a personalni
- organizujeme prace ve skupinach, uc¢ime zéka objektivnimu hodnoceni vlastni prace,
sebekontrole a sebediivéie
Kompetence pracovni
- ucime zdka piistupovat k vysledkim pracovni Cinnosti nejen z hlediska kvality,
hospodarnosti a spoleCenského vyznamu, ale 1 z hlediska ochrany zdravi a zivotniho
prostiedi
Kompetence digitalni
- ziskadva, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zplisoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 8.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Vztahy mezi lidmi a formy Vztahy mezi lidmi a formy souziti | MKV

souZziti vztahy ve dvojici — kamaradstvi, Lidské vztahy —
VZ-9-1-01 respektuje piijata ptatelstvi, laska, partnerské vztahy, | uplatiovani
pravidla souziti mezi spoluzdky 1 | manZelstvi a rodiovstvi principu

jinymi vrstevniky a pfispiva k vztahy a pravidla souZziti v slusného
utvareni dobrych mezilidskych prostiedi komunity — rodina, Skola, | chovani,

vztahll v komunité vrstevnicka skupina, obec, spolek vyznam kvality,
VZ-9-1-02 vysvétli role Clent Zmény v Zivoté €lovéka a jejich mezilidskych
komunity (rodiny, tfidy, spolku) | reflexe vztaht pro

a uvede priklady pozitivniho a détstvi, puberta, dospivani — harmonicky
negativniho vlivu na kvalitu télesné, dusevni a spolecenské rozvoj
socialniho klimatu (vrstevnickd | zmény osobnosti,
komunita, rodinné prostredi) z Zdravy zpisob Zivota a péce o tolerance,

hlediska prospésnosti zdravi
Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe

VZ-9-1-03 vysvétli na ptikladech
piimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieba hodnotou zdravi
Zdravy zpisob Zivota a péce o
zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rizné
zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi
VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadii vlastni ndzor
k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu

vrstevniki, rodiny 1 v nejbliz§im
okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti
sloZeni stravy a zptisob
stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

Rizika ohroZujici zdravi a
jejich prevence

zdravi

vlivy vnéjsiho a vnitiniho
prostiedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

télesna a duSevni hygiena, denni
rezim — zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuZovani, denni
rezim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
vyZiva a zdravi — zésady zdravého
stravovani, pitny rezim

Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence

dodrZovani pravidel bezpe¢nosti a
ochrany zdravi — bezpecné
prostfedi ve skole, ochrana zdravi
pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v
dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy, vztahy mezi G€astniky
silni¢niho provozu vcetné zvladani
agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody (tisnové voléni,
zajisténi bezpecnosti)

Hodnota a podpora zdravi
celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zdkladni lidské potfeby a
jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence, ptisobeni na
zménu kvality prostiedi a chovani

empatie, umet se
vzit do role
druhého, lidska
solidarita
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VZ-9-1-09 projevuje odpovédny
vztah k sob€ samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

VZ-9-1-15 projevuje odpoveédné
chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchézi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho
bezpeci; v ptipad¢ potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc
Hodnota a podpora zdravi
VZ-9-1-06 vyjadii vlastni ndzor
k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevnikt, rodiny
1 v nejbliz§im okoli

Osobnostni a socialni rozvoj
VZ-9-1-10 samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci
organismu, piekonavani tinavy a
pfedchézeni stresovym situacim
Komunikace

EV-9-1-01 komunikuje oteviene,
pravdivé, s porozuménim pro
potieby druhych a pfimétené
situaci

jedince, odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého Zivotniho
stylu, programy podpory zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj
sebepoznani a sebepojeti — vztah k
sob¢ samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni
identity

psychohygiena v socialni
dovednosti pro piedchéazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe
sama i druhych, pfijiméni nazoru
druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a
asertivni komunikace a kooperace v
ruznych situacich, dopad vlastniho
jednani a chovani

Komunikace

oteviena komunikace — Girovné
komunikace, zdsady verbalni
komunikace, komunikac¢ni chyby,
dialog, komunikace ve ztiZzenych
podminkéach
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:

Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 9.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Zmény v zivoté Clovéka a jejich | Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich (ON\Y%

reflexe reflexe Hodnoty a
VZ-9-1-11 respektuje zmény v sexualni dospivani a reprodukéni | postoje,

obdobi dospivani, vhodné nané | zdravi — zdravi reprodukéni prakticka etika —
reaguje; kultivované se chova k | soustavy, sexualita jako soucast analyzy

opa¢nému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chape
vyznam zdrzenlivosti

v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

Zdravy zpisob Zivota a péce o
zdravi

VZ-9-1-07 dava do souvislosti
slozeni stravy a zptsob
stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatituje zdravé
stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené
preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi,
pfenosnymi, civilizacnimi a
jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v
ptipad¢ potteby vyhleda
odbornou pomoc

Rizika ohroZujici zdravi a
jejich prevence

VZ-9-1-10 samostatn¢ vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu, pfekondvani inavy a
pfedchéazeni stresovym situacim
VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocidlni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢loveka;
uplatituje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné

formovani osobnosti, zdrzenlivost,
pfedCasna sexudlni zkuSenost,
promiskuita; problémy té¢hotenstvi a
rodicovstvi mladistvych; poruchy
pohlavni identity

Zdravy zpisob Zivota a péce o
zdravi

ochrana pred pienosnymi
chorobami — zékladni cesty pienosu
nakaz a jejich prevence, ndkazy
respiracni, pfenosné potravou,
ziskané v pfirodé, ptenosné krvi a
sexudlnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty
ochrana pred chronickymi
nepienosnymi chorobami a pred
urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a 1écebna
péce; odpoveédné chovani

Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence

stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky piekonavani
unavy, stresovych reakci a
posilovani dusevni odolnosti
autodestruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni, nasili
namifené proti sob¢ samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a
pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné
latky a predméty, nebezpecny
internet), nasilné chovani, tézké
zivotni situace a jejich zvladani,
trestna ¢innost, dopink ve sportu
skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuZivani,
sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; kriminalita

vlastnich i cizich
postojti a hodnot
a jejich projevil
v chovani lidi,
odpovédnost
spolehlivost,
spravedlnost,
respekt,
pomahajici a
prosocialni
chovani,
dovednosti
rozhodovani

v eticky
problematickych
situacich
vSedniho dne

oSV

Mezilidské
vztahy —
respektovani,
podpora, pomoc,
lidska prava jako
regulativ vztaha
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patologickymi jevy ve Skole 1
mimo ni; v piipad¢ potieby
vyhleda odbornou pomoc sob¢
nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé
svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv
vrstevnikid, médii, sekt; uplatiiuje
osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

VZ-9-1-16 uplatituje adekvatni
zpusoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci 1 mimofadnych
udalosti

Socialni a osobnostni rozvoj
VZ-9-1-03 vysvétli na
piikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potieba
hodnotou zdravi

Diistojnost a identita lidské
osoby

EV-9-1-02 respektuje velikost a
dustojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedinecnost a identitu a
vytvati si zdravé sebevédomi

mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

bezpecné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi, bezpe¢ny pohyb v
rizikovém prosttedi, nebezpeci
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemna pomoc Vv rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni
manipulativni reklama a
informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti — klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné
zpisoby varovani, zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimoiadné udalosti,
prevence vzniku mimofadnych
udalosti

Socialni a osobnostni rozvoj
seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci, stanoveni
osobnich cilt a postupnych krokt

k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postojt a
rozhodovacich dovednosti pro feSeni
problémt v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani
Diistojnost a identita lidské osoby
ucta k lidské osobé — lidska prava,
zdroje lidskych prav, svoboda,
rovnost, potenciality ¢lovéka,
pozitivni hodnoceni druhych v
obtiznych situacich, ob¢anska
zralost
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4.8 Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

4.8.2 Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v pfedmétu Télesna vychova je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi.

Sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmt zakd, k poznavani Gcinkd
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Postupuje od spontanni
pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, k schopnosti samostatné ohodnotit Groven
své zdatnosti. Vede zaky k pohybové ¢innosti pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci rizného =zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota.
Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je proZitek z pohybu a z komunikace pfi
pohybu. Rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani predpoklada diferenciaci ¢innosti i
hodnoceni vykonii zak. Hodnoceni je motivacni a vychazi ze somatotypu zaka.

Korektivni a specialni vyrovnévaci cvicent, ktera jsou preventivné vyuzivana pro vSechny zaky
nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci
jejich oslabeni. Zdravotni oslabeni zaka a jejich korekce se uskuteCiiuje v télesné vychove,
piipadné¢ v zdravotni télesné vychove. Zdravotni télesnd vychova vede zaky k poznani
charakteru jejich zdravotniho oslabeni, miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti, napravuje
a koriguje zdravotni oslabeni, pfedklada konkrétni zplisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni
(specialni cviceni, vSestranné zamétené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a
jejich zatrazovani do denniho rezimu.

Zdravotni télesna vychova (prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV; ZdrTV jako uceleny
systém je nabizena Zaktm III. (II.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach.

Télesna vychova zahrnuje ¢innosti:
- Cinnosti ovliviujici zdravi
- Cinnosti ovliviiujici Grovet pohybovych dovednosti
- Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Zdravotni télesna vychova zahrnuje:
- Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
- Specialni cviceni
- Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

Casové dotace pfedmétu: viz tabulka — u¢ebni plan

Vyucovaci piredmét tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Clovek a jeho svét

- prvouka: hygiena

- ptirodovéda: ndvykové latky

Clovék a spoleénost

- obcanska vychova: vék a zdravi, bydleni, pravo
Clovek a piiroda

- chemie: chemické znacky (kontrola potravin)
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- ptirodopis: zdrava vyZiva, hygiena, alergie, ekosystémy

Clovék a zdravi
- vychova ke zdravi: relaxace, moznosti lidského téla, spravna zivotosprava, prvni pomoc

Zaclenéni prirezovych témat
Osobnostni a socialni vychova - Sebepoznéni a sebepojeti (1. - 9.)
- Sebeorganizace a seberegulace (1. -9.)
- Psychohygiena (1. - 9.)
- Mezilidské vztahy (4., 5.)
- Kooperace a kompetice (1. - 9.)

Enviromentalni vychova - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi (6.-9.)
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- ucime zéka vyhledavat informace o lidském téle, zdravi jako vyvazeném stavu télesné,
dusevni a socialni rovnovahy
Kompetence k feSeni problémit
- vedeme zdka k osvojovani preventivnich postupii pro ovliviiovani zdravi v dennim
zivoté (denni rezim, zivotosprava, vyznam pohybu)
Kompetence komunikativni
- ucime zéka spolupracovat pti tymovych pohybovych aktivitich, slusné¢ komunikovat
- ucime Z&ka reagovat na zékladni povely a pokyny
- ucime zéka organizovat jednoduché pohybové soutéze a hry, vydavat povely a pokyny
Kompetence socialni a personalni
- u¢ime zaka jednat v duchu fair play, dodrzovat danad pravidla, respektovat ostatni,
ovladat se a spolupracovat ve skupiné
Kompetence ob¢anské
- ucime zéka chéapat nutnosti dobrého zdravi jako dilezité¢ho ptedpokladu pro vybér
povolani i partnera, pro uplatnéni ve spolecnosti, u¢ime zaka aktivné se zapojovat do
¢innosti podporujici zdravi
Kompetence pracovni
- u¢ime zéka dodrzovat zdsady bezpecnosti ochrany zdravi a hygieny, a rozvijime
schopnost si organizovat svoji ¢innost
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a zdravi Télesna vychova 1.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata

zak

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné
ve skuping; usiluje o jejich zlepseni
TV-3-1-03 spolupracuje pii
jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a soutézich
TV-3-1-04 uplatituje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pti
pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zakt, délka a intenzita
pohybu

priprava organismu — piiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatezi,
napinaci a protahovaci cviceni
zdravotné zaméiené ¢innosti — spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a
jind zdravotné zamétend cviceni a jejich
praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
— organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpec¢nost v Satnach a
umyvarnach, bezpec¢na ptiprava a
ukladani naradi, na¢ini a pomucek
Cinnosti ovliviiujici iroveii
pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riznym zamétenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity;
vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — pripravna
cvieni, akrobacie, cviCeni s na¢inim a
na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro
déti — kondicni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, vyjadieni rytmu
pohybem, jednoduché tance

pripravné tpoly — pietahy a pretlaky
zaklady atletiky— rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do dalky,
hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace
s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nac¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, priupravné hry, utkani
podle zjednodu$enych pravidel mini
sportl

dalsi pohybové ¢innosti (podle
podminek skoly a zajmu zZdkii)

oSV
Sebepoznani a
sebepojeti

—jé jako zdroj
informaci o sob¢,
moje télo, moje
psychika, co o
sobé vim a co ne,
mij vztah k sobé
samému

(ONAY
Seberegulace a
sebeorganizace

— cvicent
sebekontroly,
sebeovladani —
regulace vlastniho
jednani i
prozivani, vile

oSV
Psychohygiena

— dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry
vztah k sobé
samému

(ONAY
Kooperace a
kompetice
—102ZV0j
individualnich a
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
situaci soutéze,
konkurence
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Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
komunikace v TV — zakladni
télocviéné ndzvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly
organizace pii TV — zékladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair
play

pravidla zjednodusSenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, zavodu, soutézi

méieni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykond,
zakladni pohybové testy

Zdravotni télesna vychova
ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné
zpiisoby drzeni téla v riiznych
polohéch a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

Zdravotni télesna vychova

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni
zdravotni oslabeni — konkrétni
zdravotni oslabeni zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady spravného
drZeni t€la, dechova cvi¢eni, vnimani
pocitd pii cvieni, nevhodna cviceni a
¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cviceni

zaklady specidlnich cvifeni — zakladni
cviCebni polohy, zédkladni technika
cviceni, soubor specialnich cviceni pro
samostatné cviceni

oslabeni podpiirné pohybového
systému (A) — poruchy funkce
svalovych skupin (A1l); poruchy patefe —
odchylky ptedozadniho zaktiveni (A2) a
vyboceni patefe do stran (A3); poruchy
stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a
celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, panve, kolen;
protazeni prsnich a bedernich svali,
zadni strany stehen a ohybact kycle;
posilovani §ijového, mezilopatkového,
bfisniho, hyzd'ového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzptimovact trupu;
zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu
pohybu; uvolnovani patete; rotacni
cviceni; spravny dychaci stereotyp
oslabeni vnitinich organu (B) —
oslabeni ob&hového a dychaciho
systému (B1); oslabeni endokrinniho
systému (B2); obezita (B3); ostatni
oslabeni vnitinich organti (B4): (kromé
cviCeni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a
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pomocnych dychacich svali; hrudni a
brani¢ni dychani pfi zvySené zatézi;
adaptace na zvySenou zaté€z; cviceni
koordinace a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych
funkci (C) — oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka
oslabeni (C3): (kromé cviCeni ze
skupiny A) adaptace srdecné-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
cviceni s hudebnim doprovodem;
orientace v prostoru; zrakova lokalizace,
rychlost zrakového vniméani

Vseobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah TV — s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a zdravi Télesna vychova 2.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata

zak

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné
ve skuping; usiluje o jejich zlepseni
TV-3-1-03 spolupracuje pii
jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a soutézich
TV-3-1-04 uplatituje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pti
pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zakt, délka a intenzita
pohybu

priprava organismu — piiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatezi,
napinaci a protahovaci cviceni
zdravotné zaméiené ¢innosti — spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a
jind zdravotné zamétend cviceni a jejich
praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
— organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpec¢nost v Satnach a
umyvarnach, bezpec¢na ptiprava a
ukladani naradi, na¢ini a pomucek
Cinnosti ovliviiujici iroveii
pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riznym zamétenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity;
vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pti
cviceni; pohybova tvorivost

zaklady gymnastiky — pripravna
cvieni, akrobacie, cviCeni s na¢inim a
na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro
déti — kondicni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, vyjadieni rytmu
pohybem, jednoduché tance

pripravné tpoly — pietahy a pretlaky
zaklady atletiky— rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do dalky,
hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace
s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nac¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, priupravné hry, utkani
podle zjednodu$enych pravidel mini
sportl

dalsi pohybové ¢innosti (podle
podminek skoly a zajmu zZdkii)

(ONAY

Sebepoznani a
sebepojeti

—ja jako zdroj
informaci o sobé¢,
moje télo, moje
psychika, co o sobé
vim a co ne, mj
vztah k sobé
samému

oSV

Seberegulace a
sebeorganizace

— cviceni
sebekontroly,
sebeovladani —
regulace vlastniho
jednani i prozivani,
vile

(ONAY
Psychohygiena

— dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah
k sob& samému,
dobré organizace
casu

oSV
Kooperace a
kompetice

— 10ZVO0j
individualnich a
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
situaci soutéze,
konkurence
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Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
komunikace v TV — zakladni t€locvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly

organizace pii TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play
pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych €¢innosti —
her, zavodu, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykoni, zakladni
pohybové testy

Zdravotni télesna vychova
ZTV-3-1-01 uplatituje spravné
zpisoby drzeni téla v riiznych
polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

Zdravotni télesna vychova

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni
zdravotni oslabeni — konkrétni
zdravotni oslabeni zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady spravného
drzeni t€la, dechova cvi¢eni, vnimani
pocitt pii cvi¢eni, nevhodna cviceni a
¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cvifeni

zaklady specialnich cvifeni — zékladni
cvic¢ebni polohy, zakladni technika
cviCeni, soubor specialnich cviceni pro
samostatné cviceni

oslabeni podpiirné pohybového
systému (A) — poruchy funkce
svalovych skupin (A1); poruchy patefe —
odchylky ptfedozadniho zaktiveni (A2) a
vyboceni patefe do stran (A3); poruchy
stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a
celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, panve, kolen;
protazeni prsnich a bedernich svalt,
zadni strany stehen a ohybact kycle;
posilovani §ijového, mezilopatkového,
btisniho, hyzd'ového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzptimovact trupu;
zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu
pohybu; uvolnovani patefe; rotacni
cviceni; spravny dychaci stereotyp
oslabeni vnitinich organu (B) —
oslabeni ob¢hového a dychaciho
systému (B1); oslabeni endokrinniho
systému (B2); obezita (B3); ostatni
oslabeni vnitinich organti (B4): (kromé
cviCeni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svald; hrudni a
braniéni dychani pfi zvySené zatézi,
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adaptace na zvysenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych
funkci (C) — oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka
oslabeni (C3): (kromé¢ cviceni ze
skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
cviCeni s hudebnim doprovodem;
orientace v prostoru; zrakova lokalizace,
rychlost zrakového vnimani

Vseobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata

zak

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné
ve skuping; usiluje o jejich zlepseni
TV-3-1-03 spolupracuje pii
jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a soutézich
TV-3-1-04 uplatituje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pti
pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zakt, délka a intenzita
pohybu

priprava organismu — piiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatezi,
napinaci a protahovaci cviceni
zdravotné zaméiené ¢innosti — spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a
jind zdravotné zamétend cviceni a jejich
praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
— organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpec¢nost v Satnach a
umyvarnach, bezpec¢na ptiprava a
ukladani naradi, na¢ini a pomucek
Cinnosti ovliviiujici iroveii
pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riznym zamétenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity;
vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — pripravna
cvieni, akrobacie, cviCeni s na¢inim a
na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro
déti — kondicni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, vyjadieni rytmu
pohybem, jednoduché tance

pripravné tpoly — pietahy a pretlaky
zaklady atletiky— rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do dalky,
hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace
s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nac¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, priupravné hry, utkani
podle zjednodu$enych pravidel mini
sportl

dalsi pohybové ¢innosti (podle
podminek skoly a zajmu zZdkii)

(ONAY

Sebepoznani a
sebepojeti

—ja jako zdroj
informaci o sobé¢,
moje télo, moje
psychika, co o sobé
vim a co ne, mj
vztah k sobé
samému

oSV

Seberegulace a
sebeorganizace

— cviceni
sebekontroly,
sebeovladani —
regulace vlastniho
jednani i prozivani,
vile

(ONAY
Psychohygiena

— dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah
k sob& samému,
dobré organizace
casu

oSV
Kooperace a
kompetice

— 10ZVO0j
individualnich a
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
situaci soutéze,
konkurence
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Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
komunikace v TV — zakladni t€locvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly

organizace pii TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play
pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych €¢innosti —
her, zavodu, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykoni, zakladni
pohybové testy

Zdravotni télesna vychova
ZTV-3-1-01 uplatituje spravné
zpisoby drzeni t¢la v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

Zdravotni télesna vychova

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni
zdravotni oslabeni — konkrétni
zdravotni oslabeni zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady spravného
drzeni t€la, dechova cvi¢eni, vnimani
pocitt pii cvi¢eni, nevhodna cviceni a
¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cvifeni

zaklady specialnich cvifeni — zékladni
cvic¢ebni polohy, zakladni technika
cviCeni, soubor specialnich cviceni pro
samostatné cviceni

oslabeni podpiirné pohybového
systému (A) — poruchy funkce
svalovych skupin (A1); poruchy patefe —
odchylky ptfedozadniho zaktiveni (A2) a
vyboceni patefe do stran (A3); poruchy
stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a
celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, panve, kolen;
protazeni prsnich a bedernich svalt,
zadni strany stehen a ohybact kycle;
posilovani §ijového, mezilopatkového,
btisniho, hyzd'ového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzptimovact trupu;
zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu
pohybu; uvolnovani patefe; rotacni
cviceni; spravny dychaci stereotyp
oslabeni vnitinich organu (B) —
oslabeni ob¢hového a dychaciho
systému (B1); oslabeni endokrinniho
systému (B2); obezita (B3); ostatni
oslabeni vnitinich organti (B4): (kromé
cviCeni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svald; hrudni a
braniéni dychani pfi zvySené zatézi,
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adaptace na zvysenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych
funkci (C) — oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka
oslabeni (C3): (kromé¢ cviceni ze
skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
cviCeni s hudebnim doprovodem;
orientace v prostoru; zrakova lokalizace,
rychlost zrakového vnimani

Vseobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a zdravi Télesna vychova 4.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata

zak

TV-5-1-01 podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu;uplatiuje kondi¢né
zamétené Cinnosti; projevuje
pfiméfenou samostatnost a viili po
zlepSeni trovné své zdatnosti
TV-5-1-02 zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti,
vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla
hygieny a bezpe¢ného chovani v
bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci tirazu
spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi
TV-5-1-07 uziva pti pohybové
¢innosti zakladni osvojované
télocviéné nazvoslovi;cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné
pohybové ¢innosti a soutéZe na
urovni tfidy

TV-5-1-09 zméti zakladni
pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v
informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v
misté bydliste; samostatné ziska
pottebné informace

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zakt, délka a intenzita
pohybu

priprava organismu — piiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
zdravotné zaméiené ¢innosti —
spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prapravna, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamétena
cviceni a jejich praktické vyuziti
rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v
Satnach a umyvarnach, bezpecna
ptiprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v podminkach
TV

Cinnosti ovliviiujici aroveii
pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riznym zamétenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity;
vyuzit netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky — pripravna
cvieni, akrobacie, cvi€eni s na¢inim a
na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti — kondic¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance
pripravné tpoly — pietahy a pretlaky
zaklady atletiky— rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem
zaklady sportovnich her — manipulace
s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, priupravné hry,

OSv
Sebepoznani a
sebepojeti

—jé jako zdroj
informaci o mné,
moje télo, moje
psychika, co o
sobé vim a co ne,
muj vztah ke mné
samému

OoSv
Seberegulace a
sebeorganizace
— cviceni
sebekontroly,
sebeovladani —
regulace
vlastniho jednani
1 prozivani, vile

OoSv
Psychohygiena
— dovednosti pro
pozitivni
naladéni mysli,
dobry vztah

k sobé€ samému,
dobré organizace
casu

OoSv

Mezilidske
vztahy

— chovani
podporujici dobré
vztahy

OSv
Kooperace a
kompetice
—10ZV0]j
individualnich a
socidlnich
dovednosti pro
etické zvladani
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TV-5-1-11 adaptuje se na vodni
prosttedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
zakladni plavecké dovednosti TV-
5-1-12 zvlada v souladu s
individualnimi piedpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnost

utkéani podle zjednodusenych pravidel
mini sportt

plavani (zékladni plavecka vyuka) —
hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpec¢nosti

dalsi pohybové €innosti (podle
podminek skoly a zajmu zZdakit)
Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
komunikace v TV — zakladni
télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signdly
organizace pii TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném)prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodu, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méieni vykoni, zakladni
pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

situaci soutéze,
konkurence

Zdravotni télesna vychova
ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni
techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokyni
ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné
na ¢innosti (prostfedi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

Zdravotni télesna vychova

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni
zdravotni oslabeni — konkrétni
zdravotni oslabeni Zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady spravného
drZeni téla, dechova cvi¢eni, vnimani
pociti pfi cvieni, nevhodna cviceni a
¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cvi¢eni

zaklady specialnich cviceni — zakladni
cvic¢ebni polohy, zakladni technika
cviCeni, soubor specialnich cviceni pro
samostatné cviceni

oslabeni podpiirné pohybového
systému (A) — poruchy funkce
svalovych skupin (A1); poruchy patefe
— odchylky ptedozadniho zakiiveni
(A2) a vyboceni patete do stran (A3);
poruchy stavby dolnich koncetin (A4):
lokalni a celkova relaxace; spravné
drzeni hlavy, pletence ramenniho,
panve, kolen; protazeni prsnich a
bedernich svaltl, zadni strany stehen a
ohybaci kycle; posilovani §ijového,
mezilopatkového, bfiSniho, hyzd'ového,
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stehenniho a lytkového svalstva,
vzptimovact trupu; zvyseni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvolilovani patete; rotacni cviceni,
spravny dychaci stereotyp

oslabeni vnitinich organi (B) —
oslabeni ob¢hového a dychaciho
systému (B1); oslabeni endokrinniho
systému (B2); obezita (B3); ostatni
oslabeni vnitinich organti (B4): (kromé
cviCeni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svall; hrudni a
brani¢ni dychani pti zvysené zatézi,
adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych
funkci (C) — oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka
oslabeni (C3): (kromé cviceni ze
skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; koordinace
pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu; cvi¢eni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru;
zrakova lokalizace, rychlost zrakového
vnimani

Vseobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a zdravi Télesna vychova 5.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata

zak

TV-5-1-01 podili se na realizaci
pravidelného pohybového rezimu;
uplatnuje kondi¢né zamétrené
¢innosti; projevuje pfimeienou
samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti,
vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla
hygieny a bezpe¢ného chovani v
bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné€ reaguje v situaci tirazu
spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi
TV-5-1-07 uziva pti pohybové
¢innosti zakladni osvojované
télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné
pohybové ¢innosti a soutéZe na
urovni tfidy

TV-5-1-09 zméti zakladni
pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v
informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v
misté bydliste; samostatné ziska
pottebné informace

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zakt, délka a intenzita
pohybu

priprava organismu — piiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
zdravotné zaméiené ¢innosti —
spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prapravna, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamétena
cviceni a jejich praktické vyuziti
rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v
Satnach a umyvarnach, bezpecna
ptiprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v podminkach
TV

Cinnosti ovliviiujici aroveii
pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riznym zamétenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity;
vyuziti netradi¢niho nacini pfi cvicent;
pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky — pripravna
cvieni, akrobacie, cvi€eni s nafinim a
na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti — kondic¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance
pripravné tpoly — pietahy a pretlaky
zaklady atletiky— rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem
zaklady sportovnich her — manipulace
s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, priupravné hry,

OSv
Sebepoznani a
sebepojeti

—jé jako zdroj
informaci o mné,
moje télo, moje
psychika, co o
sobé vim a co ne,
muj vztah ke mné
samému

OoSv
Seberegulace a
sebeorganizace
— cviceni
sebekontroly,
sebeovladani —
regulace
vlastniho jednani
1 prozivani, vile

OoSv
Psychohygiena
— dovednosti pro
pozitivni
naladéni mysli,
dobry vztah

k sobé€ samému,
dobré organizace
casu

OoSv

Mezilidske
vztahy

— chovani
podporujici dobré
vztahy

OSv
Kooperace a
kompetice
—10ZV0]j
individualnich a
socidlnich
dovednosti pro
etické zvladani
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TV-5-1-11 adaptuje se na vodni
prosttedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
zakladni plavecké dovednosti TV-
5-1-12 zvlada v souladu s
individualnimi piedpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnost

utkéani podle zjednodusenych pravidel
mini sportl

plavani (zékladni plavecka vyuka) —
hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpec¢nosti

dalsi pohybové ¢innosti(podle
podminek skoly a zajmu zdakii)
Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
komunikace v TV — zakladni
télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signdly
organizace pii TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném)prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodu, soutézi

meéieni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méieni vykoni, zakladni
pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

situaci soutéze,
konkurence

Zdravotni télesna vychova
ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni
techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokyni
ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné
na ¢innosti (prostfedi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

Zdravotni télesna vychova

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni
zdravotni oslabeni — konkrétni
zdravotni oslabeni Zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady spravného
drZeni téla, dechova cvi¢eni, vnimani
pociti pii cvi¢eni, nevhodna cviceni a
¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cvifeni

zaklady specialnich cviceni — zakladni
cvic¢ebni polohy, zakladni technika
cviCeni, soubor specialnich cviceni pro
samostatné cviceni

oslabeni podpiirné pohybového
systému (A) — poruchy funkce
svalovych skupin (A1); poruchy patefe
— odchylky ptedozadniho zakiiveni
(A2) a vyboceni patete do stran (A3);
poruchy stavby dolnich koncetin (A4):
lokalni a celkova relaxace; spravné
drzeni hlavy, pletence ramenniho,
panve, kolen; protazeni prsnich a
bedernich svalll, zadni strany stehen a
ohybaci kycle; posilovani §ijového,
mezilopatkového, bfiSniho, hyzd'ového,
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stehenniho a lytkového svalstva,
vzptimovact trupu; zvyseni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvolilovani patete; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp

oslabeni vnitinich organi (B) —
oslabeni ob¢hového a dychaciho
systému (B1); oslabeni endokrinniho
systému (B2); obezita (B3); ostatni
oslabeni vnitinich organti (B4): (kromé
cviCeni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svall; hrudni a
brani¢ni dychani pti zvysené zatézi,
adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych
funkci (C) — oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka
oslabeni (C3): (kromé cviceni ze
skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; koordinace
pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu; cvi¢eni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru;
zrakova lokalizace, rychlost zrakového
vnimani

VSeobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a zdravi Télesna vychova 6.-7.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata

zak

Cinnosti ovliviiujici zdravi
TV-9-1-01aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, n¢které pohybové
¢innosti zatfazuje pravidelné
TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své
télesné zdatnosti

TV-9-1-03 samostatn¢ se
pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shod¢ s
hlavni ¢innosti — zaté¢Zovanymi
svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou

a zdravim

TV-9-1-05 uplatituje bezpecné
chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist’, predvida
mozna nebezpeci urazu a
ptizplisobi jim svou ¢innost
Cinnosti ovliviiujici urovei
pohybovych dovednosti
TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvotive je aplikuje
ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti
Cinnosti podporujici pohybové
uceni

TV-9-3-01 uziva osvojované
nazvoslovi na trovni cviéence,
rozhodciho, divaka

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné
soupeteni, pomoc

Cinnosti ovliviiujici zdravi
vyznam pohybu pro zdravi —
rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapct

zdravotné orientovana zdatnost —
rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnéavaci,
relaxacni a jina zdravotné zamétrena
cviceni

hygiena a bezpecnost pri
pohybovych ¢innostech — prvni
pomoc pii TV a sportu v rizném
prostiedi, improvizované oSeteni
poranéni a odsun ranéného
Cinnosti ovliviujici Groveii
pohybovych dovednosti
pohybové hry — s riznym
zamétenim; netradiéni pohybové
hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, pfeskoky,
cviceni s na€inim a na naradi
estetické a kondicni formy cviceni
s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cvieni s nacinim,;
tance

atletika — rychly b¢h, vytrvaly béh
na dréze a v terénu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem
sportovni hry (alesponl dvé hry
podle vybéru skoly) — herni ¢innosti
jednotlivee, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

dalsi (i netradi¢ni) pohybové

OSv
Psychohygiena —
dovednosti pro
pozitivni
naladéni mysli,
dobry vztah

k sob& samému,
dobra organizace
casu

oSV
Sebepoznani a
sebepojeti —

jé jako zdroj
informaci o mné,
moje télo, moje
psychika, co o
sobé vim a co ne,
muj vztah ke mné
samému

OoSv
Seberegulace a
sebeorganizace —
cviceni
sebekontroly,
sebeovladani —
regulace
vlastniho jednani
1 prozivani, vile

OoSv
Kooperace a
kompetice —
rozvoj
individualnich a
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
situaci soutéze,

handicapovanym, respekt k ¢innosti (podle podminek Skoly a konkurence
opa¢nému pohlavi, ochranu zajmu zakl)

prirody pii sportu Cinnosti podporujici pohybové EV

TV-9-3-03 dohodne se na uceni Lidské aktivity a
spolupraci i jednoduché taktice | komunikace v TV — télocviéné problémy
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vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, divaka

TV-9-3-06 zorganizuje v tymu
jednoduché zavody,
spolurozhoduje

TV-9-3-07 zpracuje namétena
data o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, vzajemna komunikace a
spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

historie a soucasnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci
pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v
ruzném prostiredi a pri riznych
¢innostech

méreni vykoni a posuzovani
pohybovych dovednosti — méteni

zivotniho
prostiedi —
ochrana piirody

Zdravotni télesna vychova
ZTV-9-1-01 uplatnuje
odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekci
zdravotnich oslabeni
ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné
a samostatn¢ do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o
jejich optimalni provedeni
ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba
¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni
zakladni druhy oslabeni, jejich
priciny a mozné disledky —
zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na
cviceni, védoma kontrola cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cviceni

oslabeni podpiirné pohybového
systému (A) — poruchy funkce
svalovych skupin (A1); poruchy
patete — odchylky pfedozadniho
zaktiveni (A2) a vyboceni patete do
stran (A3); poruchy stavby dolnich
koncetin (A4): lokélni a celkova
relaxace; spravné drZeni hlavy,
pletence ramenniho, panve, kolen;
protazeni prsnich a bedernich svali,
zadni strany stehen a ohybact
kyc¢le; posilovani §ijového,
mezilopatkového, bfisniho,
hyzd’ového, stehenniho a lytkového
svalstva, vzpiimovacl trupu;
zvyseni kloubni pohyblivosti a
rozsahu pohybu; uvoliiovani patete;
rotacni cviCeni; spravny dychaci
stereotyp

oslabeni vnitinich organi (B) —
oslabeni obéhového a dychaciho
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systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita
(B3); ostatni oslabeni vnitinich
organti (B4): (kromé¢ cviceni ze
skupiny A) rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svalt; hrudni
a brani¢ni dychani pti zvySené
zatezi; adaptace na zvySenou zatéz;
cviceni koordinace a rovnovahy
oslabeni smyslovych a nervovych
funkci (C) — oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3):
(kromé cviceni ze skupiny A)
adaptace srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; koordinace
pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu; cviceni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru,
zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani

VSestranné rozvijejici pohybové
¢innosti

pohybové ¢innosti v navaznosti na
vzdélavaci obsah TV —s
ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:

Clovék a zdravi Télesna vychova 8.-9.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata
zak

Cinnosti ovliviiujici zdravi Cinnosti ovliviujici zdravi oSV

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do | vyznam pohybu pro zdravi — Psychohygiena —
organizace svého pohybového rekrea¢ni a vykonnostni sport dovednosti pro
rezimu, n¢které pohybové zdravotné orientovana zdatnost — | pozitivni

¢innosti zafazuje pravideln¢ as | rozvoj zdravotné orientované naladéni mysli,
konkrétnim ticelem zdatnosti, kondi¢ni programy, dobry vztah

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program
TV-9-1-03 samostatné se
piipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shod¢ s
hlavni ¢innosti — zatézovanymi
svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou

a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajim o
zneCisténi ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu,
pfedvida moznd nebezpeci tirazu
a pfizplisobi jim svou €innost
Cinnosti ovliviiuji Groveii
pohybovych dovednosti
TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorive je aplikuje
ve hte, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné piiciny

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i1 jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z

manipulace se zatizenim

prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni a jina zdravotné zaméfena
cviceni

hygiena a bezpecnost pri
pohybovych ¢innostech — v
nestandardnim prosttedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v rizném
prostiedi a klimatickych
podminkach, improvizované
oSetieni poranéni a odsun ranéné¢ho
Cinnosti ovliviiuji iroveii
pohybovych dovednosti
pohybové hry — s riznym
zamétenim; netradiéni pohybové
hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, pfeskoky,
cviceni s na€inim a na naradi
estetické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym
doprovodem —cviceni s nacinim,;
kondi¢ni formy cviceni pro dany
vek zaka

atletika — rychly beh, vytrvaly béh
na draze a v terénu, zéklady
prekazkového beéhu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

sportovni hry (alesponl dv¢ hry
podle vybéru skoly) — herni ¢innosti
jednotlivee, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel
zékovské kategorie

dalSi (i netradic¢ni) pohybové
¢innosti (podle podminek Skoly a
zajmu Zzakl)

k sobé samému,
dobra organizace
casu

oSV
Sebepoznani a
sebepojeti —

jé jako zdroj
informaci o mné,
moje télo, moje
psychika, co o
sobé vim a co ne,
muj vztah ke mné
samému

OoSv
Seberegulace a
sebeorganizace —
cviceni
sebekontroly,
sebeovladani —
regulace
vlastniho jednani
1 prozivani, vile

(ON\Y%
Kooperace a
kompetice —
rozvoj
individudlnich a
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
situaci soutéze,
konkurence

EV
Lidské aktivity a
problémy
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role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti
TV-9-3-06 zorganizuje
samostatn€ 1 v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce
na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze
TV-9-3-07 zpracuje naméiena
data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

komunikace v TV — smluvené
povely, signaly, gesta, znacky,
zéaklady grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a spolupréce
pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

historie a sou¢asnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus — olympijska charta
pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v
riuzném prostiedi a pri riznych
¢innostech

méieni vykontu a posuzovani
pohybovych dovednosti — méfeni,
evidence, vyhodnocovani

zivotniho
prostiedi —
ochrana pfirody a
kulturnich
pamatek —
ochrana piirody
pfi masovych
sportovnich
akcich, zasady
MOV

Zdravotni télesna vychova
ZTV-9-1-01 uplatiiuje
odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekci
zdravotnich oslabeni
ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné
a samostatn¢ do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje o
jejich optimalni provedeni
ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba
¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni
zakladni druhy oslabeni, jejich
pri¢iny a mozné dusledky —
zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustiedéni na
cviceni, védoma kontrola cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cviceni

oslabeni podpiirné pohybového
systému (A) — poruchy funkce
svalovych skupin (A1); poruchy
patete — odchylky pfedozadniho
zaktiveni (A2) a vyboceni patete do
stran (A3); poruchy stavby dolnich
koncetin (A4): lokalni a celkova
relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, panve, kolen;
protazeni prsnich a bedernich svala,
zadni strany stehen a ohybaci
ky¢le; posilovani §ijového,
mezilopatkového, bfisniho,
hyzd’ového, stehenniho a lytkového
svalstva, vzptimovacu trupu;
zvyseni kloubni pohyblivosti a
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rozsahu pohybu; uvoliiovani patete;
rotacni cviceni; spravny dychaci
stereotyp

oslabeni vnitinich organi (B) —
oslabeni obéhového a dychaciho
systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita
(B3); ostatni oslabeni vnitinich
organt (B4): (kromé cviceni ze
skupiny A) rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svali; hrudni
a brani¢ni dychani pti zvysené
zatézi; adaptace na zvysenou zatéz;
cvi¢eni koordinace a rovnovahy
oslabeni smyslovych a nervovych
funkci (C) — oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3):
(kromé cviceni ze skupiny A)
adaptace srdecné-cévniho a
dychaciho systému; koordinace
pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu; cvi¢eni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru;
zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani

VSestranné rozvijejici pohybové
éinnosti

pohybové ¢innosti v navaznosti na
vzdélavaci obsah TV —s
piihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni
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4.9 Vzdéavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

4.9.1 Vyucovaci pfedmét: Pracovni ¢innosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v predmétu Pracovni ¢innosti je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Tato vzdélavaci oblast zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky
k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zaki. Zaci se
u¢i pracovat samostatné i v tymu, seznamuji se s riznymi materidly, s funkci a uzivanim
vhodnych pomiicek a naradi.

Vyudovaci predmét je ¢lenén do tematickych okruhi
1. stupeni
- Prace s drobnym materidlem
- Konstrukéni ¢innosti
- Péstitelské prace
- Pfiprava pokrmt
2. stupen
- Prace s technickymi materialy
- Péstitelské prace a chovatelstvi
- Provoz a udrzba domacnosti
- Ptiprava pokrmi
- Svét prace /8. a 9. ro¢nik/
Ve vSech okruzich jsou Zaci vedeni k dodrzovani zadsad bezpecnosti a hygieny pii praci.

Casové dotace predmétu: viz tabulka — uéebni plan

Vyucovaci predmét izce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti
Informacni a komunikacéni technologie
- informac¢ni a komunikac¢ni technologie: ovladani PC a zdkladnich programi pti praci
s internetem, vyuziti digitalnich-technologii

Clovek a jeho svét
prvouka, ptirodovéda: Clovék a jeho zdravi, zdrava vyziva, rozmanitost piirody

Clovek a spoleénost
- d¢&jepis: péstovani zemedélskych plodin z historického pohledu, femesla

Clovek a piiroda
- fyzika: objem, teplota, mechanicka prace, elektricky proud, sila
- chemie: priimyslova hnojiva, vapnéni ptidy, voda, vzduch
- ptirodopis: pozorovani rostlin, péce o rostliny, seti, sdzeni, ndzvy rostlin, prace na
Skolnim pozemku

Clovék a zdravi
- vychova ke zdravi: zdravi zivotni styl, hygiena, pracovni ndvyky, zdravovéda,
hygienické ptipravky a jejich aplikaci
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Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu
Osobnostni a socialni vychova - Kreativita (1. - 9.)
- Rozvoj poznéavacich schopnosti (1. - 3.)
- Kooperace a kompetice (4., 5.)
- Hodnoty, postoje, prakticka etika (8., 9.)
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajimaji (5.)

Enviromentalni vychova - Zékladni podminky zivota (5., 6.,8.,9.)
- Lidské aktivity a problémy Zzivotniho prostredi (3.,4.,6.,
7,8.,9)
- Vztah Clovéka k prostiedi (4.)

Medialni vychova - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti (9.)
- Prace v realiza¢nim tymu (4., 5.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- pomahame zakovi osvojit pracovni dovednosti a ndvyky z riznych pracovnich oblasti,
uc¢ime ho pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomucky pfi praci i v béZném Zivoté,
umoziiujeme zakovi pouzivat rizné materidly, néstroje a naradi
Kompetence k FeSeni problému
- rozvijime u Zaka tvofivost, vedeme jej k uplatiiovani vlastnich napadii, pomdhdme mu
promyslet pracovni postupy pii plnéni ukolt
Kompetence komunikativni
- vedeme zaka k uzivani spravné terminologie a k rozsifovani slovni zasoby
Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaka ke spolupraci a pomoci, zak pracuje ve skupiné, vytvari spole¢né prace,
pii kterych se uci spolupracovat a respektovat napady druhych
Kompetence ob¢anské
- vytvafime u zéka kladny vztah k praci a vedeme jej k odpovédnosti za kvalitu svych i
spolecnych vysledki prace
Kompetence pracovni
- vedeme zédka k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny vcetn¢ pouzivani ochrannych
pracovnich prostiedk, zak spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomutckami
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1.
Ocekévané vystupy Ucivo Prifezova témata

74k

Prace s drobnym materidlem
CSP-3-1-01 vytvati jednoduchymi
postupy rizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiali
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho
navodu a predlohy

Konstruké¢ni ¢innosti
CSP-3-2-01 zvladé elementarni
dovednosti a ¢innosti pii praci se
stavebnicemi

Péstitelské prace

CSP-3-3-01 provadi pozorovéni
ptirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 petuje 0 nenarotné
rostliny

Priprava pokrmu

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro
jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pi
stolovani

Prace s drobnym materiialem

- vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, aj.)
- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace
Konstrukéni ¢innosti

- stavebnice (plo$né, prostorové,
konstruk¢ni), sestavovani modelt
Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani
rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny,
1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin
Piiprava pokrmi

- jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

OoSv
Rozvoj
schopnosti
poznavani

— cviceni
smyslového
vnimani,
pozornosti a
soustfedéni

OoSv

Kreativita

— cviceni pro
rozvoj
zakladnich rysi
kreativity
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 2.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata

zak

Prace s drobnym materidlem
CSP-3-1-01 vytvati jednoduchymi
postupy rizné piedméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materialt
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho
navodu a predlohy

Konstrukéni ¢innosti
CSP-3-2-01 zvlada elementarni
dovednosti a Cinnosti pii praci se
stavebnicemi

Péstitelské prace

CSP-3-3-01 provadi pozorovani
ptirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 pecuje 0 nenaroéné
rostliny

Piiprava pokrmi

CSP-3-4-01 ptipravi tabuli pro
jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii
stolovani

Prace s drobnym materiilem

- vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, aj.)
- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace
Konstrukéni ¢innosti

- stavebnice (plosné, prostorove,
konstruk¢éni), sestavovani modelt
Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin, ptida, vyziva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé¢ (okrasné rostliny,
l1é¢ivky, koteni, zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin
Piiprava pokrmi

- jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

OoSv
Rozvoj
schopnosti
poznévani

— cvifeni
smyslového
vnimani,
pozornosti a
soustfedéni

OoSv

Kreativita

— cviéeni pro
rozZvoj
zakladnich rysi
kreativity
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Prace s drobnym materialem Prace s drobnym materialem oSV
CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi - vlastnosti materialu (pfirodniny, Rozvoj
postupy. rﬁ’zné pfedrr.lrétcy z tradi¢nich modeloyaci hmota, papir a karton, schopnosti
1 netradi¢nich matc?rlalu thtﬂ, aj.) poznavéni
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho | - jednoduché pracovni operace a  cviceni
navodu a predlohy postupy, organizace prace .
Konstrukéni ¢innosti - lidové zvyky, tradice sm’ySI,O\’/eho
CSP-3-2-01 zvlada elementarni Konstrukéni ¢innosti vinimant,
dovednosti a ¢innosti pii praci se - stavebnice (plo$né, prostorové, pozornosti a
stavebnicemi konstrukéni), sestavovani modeld soustiedéni
Péstitelské prace - prace s navodem, ptedlohou,
CSP-3-3-01 provadi pozorovani jednoduchym naértem OoSv
ptirody, zaznamena a zhodnoti Péstitelské prace Kreativita
vysledky pozorovani - zakladni podminky pro péstovani — cvideni pro
CSP?3—3—02 pecuje o nenarocné rostlin, vyziva rqstlin, 0sivo | rozvoj
rostliny - péstovani rostlin ze semen v mistnostl, zakladnich rysi
Piiprava pokrmi na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1éCivky, kreativi
- o . . . . eativity
CSP-3-4-01 ptipravi tabuli pro kofeni, zelenina aj.)
jednoduché stolovani - p€stovani pokojovych rostlin
CSP-3-4-02 chova se vhodné pii Priprava pokrmu EV . o
stolovani - jednoducha tprava stolu, pravidla Lidske aktivity a
spravného stolovani problemy
zivotniho
prostiedi
— ochrana
piirody
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 4.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Prace s drobnym materialem Prace s drobnym materialem oSV
CSP-5-1-01 vytvaii piiméfenymi - vlastnosti materialu (pfirodniny, Kreativit
pracovnimi operacemi a postupy na | modelovaci hmota, papir a karton, — cviceni pro
Zé’kladé své pﬁ?dstavivos.t,i rizné textil, dré‘f, f(’)lie: aj.) o rOZVOj
vyrobky z danehg rr,latsrlaluw ' - pracovni pomtucky a nastroje — funkce zékladnich ryst
CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych a vyuZiti ..

o . ., . . . kreativity
¢innostech s riiznym materialem - jednoduché pracovni operace a

prvky lidovych tradic postupy, organizace prace

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni - lidové zvyky, tradice OSV
pomiicky, nastroje a nacini Konstrukéni ¢innosti Kooperace a
vzhledem k pouzitému materidlu - stavebnice (plosné, prostorové, kompetice
CSP-5-1-04 udrzuje poiadek na konstruk¢ni), sestavovani model —102V0j
pracovnim misté a dodrzuje zasady | - prace s navodem, predlohou, individudalnich
hygieny a bezpecnosti prace; jednoduchym nécrtem dovednosti pro
poskytne prvni pomoc pfi urazu Péstitelské prace kooperaci
Konstrukéni ¢innosti - zakladni podminky pro péstovani

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva EV
stavebnicemi jednoduchou montaz a | rostlin, osivo 1 x
demontaz - péstovani rostlin ze semen v mistnosti, VZta}VI cl,oveka k
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho | na zahradé (okrasné rostliny, 1é&ivky, prostresh .
navodu, predlohy, jednoduchého koteni, zelenina aj.) — prostiedi a
nacrtu - péstovani pokojovych rostlin zdravi
CSP-5-2-03 dodrzuje zasady - rostliny jedovaté, alergie

hygieny a bezpecnosti prace, Piiprava pokrmi MV

poskytne prvni pomoc pii Grazu - zékladni vybaveni kuchyné Prace v
Péstitelské prace - vybér, nakup potravin realizaénim

CSP-5-3-01 provadi jednoduché
péstitelské Cinnosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a
pozorovani

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné
rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu
péstitelskych Cinnosti spravné
pomiicky, nastroje a nacini
CSP-5-3-04 dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii Grazu
Piiprava pokrmi

CSP-5-4-01 orientuje se v
zakladnim vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 pipravi samostatné
jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani
CSP-5-4-04 udrzuje poradek a
Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpe€nosti

- jednoducha tprava stolu, pravidla
spravného stolovani
- technika v kuchyni — vyznam

tymu — faktory
ovlivilujici praci
v tymu
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prace; poskytne prvni pomoc i pfi
urazu v kuchyni
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 5.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Prace s drobnym materialem Prace s drobnym materialem oSV
CSP-5-1-01 vytvaii piiméfenymi - vlastnosti materialu (pfirodniny, Kreativita
pracovnimi operacemi a postupy na | modelovaci hmota, papir a karton, — cviceni pro
zaklad¢ své predstavivosti rizné textil, drat, folie aj.) rOZVOj
vyrobky z dan¢ho materialu - pracovni pomticky a nastroje — funkce zékladnich ryst
CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych a vyuziti ..

o . ., . . . kreativity
¢innostech s riiznym materialem - jednoduché pracovni operace a

prvky lidovych tradic postupy, organizace prace

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni - lidové zvyky, tradice, femesla OSV
pomiicky, nastroje a nacini Konstrukéni ¢innosti Kooperace a
vzhledem k pouzitému materidlu - stavebnice (plosné, prostorové, kompetice
CSP-5-1-04 udrzuje poiadek na konstruk¢ni), sestavovani model —102V0j
pracovnim misté a dodrzuje zasady | - prace s navodem, predlohou, individudalnich
hygieny a bezpecnosti prace; jednoduchym nécrtem dovednosti pro
poskytne prvni pomoc pfi urazu Péstitelské prace kooperaci
Konstrukéni ¢innosti - zakladni podminky pro péstovani

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva VMEGS

stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontdz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho
navodu, predlohy, jednoduchého
nacrtu

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Grazu
Péstitelské prace

CSP-5-3-01 provadi jednoduché
péstitelské Cinnosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a
pozorovani

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné
rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu
péstitelskych Cinnosti spravné
pomiicky, nastroje a nacini
CSP-5-3-04 dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii Grazu
Piiprava pokrmi

CSP-5-4-01 orientuje se v
zakladnim vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 pipravi samostatné
jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani
CSP-5-4-04 udrzuje poradek a
Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpe€nosti

rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti,
na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1éCivky,
koteni, zelenina aj.)

- p€stovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

Piiprava pokrmi

- zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, nakup a skladovani potravin

- jednoducha tiprava stolu, pravidla
spravného stolovani

- technika v kuchyni — historie a
vyznam

Evropa a svét
nas zajima
—zvyky a
tradice narodi
Evropy

EV

Zakladni
podminky zivot
—voda, ovzdus$i,
puda

MV

Prace v
realizaCnim
tymu — faktory
ovliviiujici praci
v tymu
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prace; poskytne prvni pomoc i pfi
urazu v kuchyni
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 6.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata
Prace s technickymi materialy | Prace s technickymi materialy (ON)Y
CSP-9-1-01 provadi jednoduché | - vlastnosti materialu, uZiti v praxi Kreativita —
prace s materialy a dodrzuje (dfevo, plasty) cviceni pro
technologickou kazen - pracovni pomucky, néafadi pro rozvoj
CSP-9-1-02 fesi jednoduché rucni opracovani zakladnich rysta
technické ukoly s vhodnym - jednoduché pracovni operace a kreativity
vybérem materialt a naradi postupy

CSP-9-1-03 planuje svoji - organizace prace, dulezité EV
pracovni ¢innost technologické postupy Zakladni

CSP-9-1-04 pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku
CSP-9-1-05 dodrzuje obecné
zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti

a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim; poskytne prvni pomoc
Péstitelské prace, chovatelstvi
CSP-9-3-01 voli vhodné
pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

CSP-9-3-03 pouziva vhodné
pracovni pomticky a provadi
jejich udrzbu

CSP-9-3-05 dodrzuje
technologickou kézen, zasady
hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Grazu
Provoz a iidrzba doméacnosti
CSP-9-4-01 jednoduché operace
platebniho styku a doméciho
ucetnictvi

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k
obsluze béznych domacich
spotiebicl

CSP-9-4-03 spravné zachézi s
pomiickami, nastroji, natadim a
zafizenim vcetné udrzby, provadi
drobnou doméci udrzbu
CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pfi urazu
Priprava pokrmi

- technické nacrty, navody

- tloha techniky v zivoté cloveka,
technika a volny ¢as

Péstitelské prace, chovatelstvi
zakladni podminky pro péstovani
— puda a jeji zpracovani, vyZziva
rostlin

zelenina — osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani;
péstovani vybranych druhi zeleniny
ovocné rostliny — uskladnéni a
zpracovani

Provoz a idrzba doméacnosti
finance, provoz a idrzba
domacnosti — udrzba odévi a
textilii, uklid domdcnosti, postupy,
prostiedky a jejich dopad na zivotni
prostiedi, spotiebice v domacnosti
elektrotechnika v domacnosti —
elektrické spotiebice, sdélovaci
technika, funkce, ovladani a uziti,
nebezpeci urazu elektrickym
proudem

Piiprava pokrmi

kuchyné — zékladni vybaveni,
bezpecnost a hygiena provozu
potraviny — vybér, nakup,
skladovani

priprava pokrmi — uprava pokrmt
za studena, zakladni postupy pfi
ptipravé pokrmi a napoji

uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu

podminky zivota
—voda, ovzdusi,
puda

EV

Lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi —
odpady a
hospodarteni s
odpady
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CSP-9-5-01 pouziva zakladni
kuchynisky inventaf a bezpecné
obsluhuje zakladni spotfebice
CSP-9-5-02 ptipravi jednoduché
pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodrzuje zékladni
principy stolovant,
spolecenského chovani a obsluhy
u stolu ve spolecnosti
CSP-9-5-04 dodrzuje zasady
hygieny a bezpec€nosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 7.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Prace s technickymi materialy | Prace s technickymi materialy (ON)Y
CSP-9-1-01 provadi jednoduché | - vlastnosti materialu, uZiti v praxi Kreativita —
prace s technickymi materidly a | (dfevo, kov) cviceni pro
dodrzuje technologickou kazen - pracovni pomucky, nafadi a rozvoj
CSP-9-1-02 fesi jednoduché nastroje pro ru¢ni opracovani zakladnich rysta
technické ukoly s vhodnym - jednoduché pracovni operace a kreativity
vybérem materiald, pracovnich postupy

nastroju a naradi - organizace prace, dulezité EV

CSP-9-1-03 organizuje a planuje | technologické postupy Lidské aktivity a
CSP-9-1-04 uziva technickou - technické nacrty, navody problémy
dokumentaci, ptipravi si vlastni | - technika a Zivotni prosttedi, tradice | zivotniho
jednoduchy néért vyrobku a femesla prostiedi,
CSP-9-1-05 dodrzuje obecné Péstitelské prace, chovatelstvi odpady a
zasady bezpecnosti a hygieny pii | zakladni podminky pro péstovani | hospodaieni s
praci i zadsady bezpecnosti — puda a jeji zpracovani, vyZziva odpady (odpady
a ochrany pfi praci s nastroji a rostlin, a priroda,
nafadim; poskytne prvni pomoc | zelenina — péstovani vybranych principy a
Péstitelské prace, chovatelstvi | druhi zeleniny zpisoby
CSP-9-3-01 voli vhodné okrasné rostliny — zaklady hospodareni s
pracovni postupy pii péstovani oSetfovani pokojovych kvétin, odpady,
vybranych rostlin CSP-9-3-02 péstovani vybranych okrasnych druhotné
péstuje a vyuziva kvétiny pro dievin a kvétin; kvétina v exteriéru a | suroviny)

vyzdobu

CSP-9-3-03 pouziva vhodné
pracovni pomticky a provadi
jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni
znalost chovu drobnych zvifat a
zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

CSP-9-3-05 dodrzuje
technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi urazu,
vcetné Urazu zpisobeného
zvitaty

Provoz a idrzba doméacnosti
CSP-9-4-01 jednoduché operace
platebniho styku a doméciho
ucetnictvi

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k
obsluze béznych domacich
spotiebicli

interiéru (hydroponie, bonsaje), fez,
jednoduchéd vazba, Giprava kvétin
ovocné rostliny — druhy ovocnych
rostlin, zpiisob péstovani, uskladnéni
a zpracovani

Provoz a idrzba doméacnosti
finance, provoz a idrzba
domacnosti — uklid domacnosti,
postupy, odpad a jeho ekologicka
likvidace; spotiebi¢e v domacnosti
elektrotechnika v domacnosti —
elektricka instalace, elektronika,
ochrana, udrzba, bezpecnost
provozu, nebezpeci Urazu
elektrickym proudem

Piiprava pokrmi

kuchyné — zékladni vybaveni,
udrzovani potadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu
potraviny — vybér, nakup,
skladovani, sestavovani jidelnicku
priprava pokrmi — zékladni
zpusoby tepelné Upravy, zakladni
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CSP-9-4-03 spravné zachazi s
pomuckami, nastroji, nafadim a
zafizenim vcetné udrzby, provadi
drobnou doméci udrzbu
CSP-9-4-04 dodrzuje zékladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy a poskytne
prvni pomoc pii urazu, véetné
urazu elektrickym proudem
Ptiprava pokrmu

CSP-9-5-01 pouziva zakladni
kuchynisky inventaf a bezpe¢né
obsluhuje zékladni spotiebice
CSP-9-5-02 piipravi jednoduché
pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodrzuje zékladni
principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy
u stolu ve spolecnosti
CSP-9-5-04 dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

postupy pfi ptipravé pokrmu a
napoja

uprava stolu a stolovani — obsluha
a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodin€, zdobné prvky a
kvétiny na stole
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Oblast: Predmét: Ro¢nik:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 8.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Prace s technickymi materialy | Prace s technickymi materialy (ON)Y
CSP-9-1-01 provadi jednoduché | - vlastnosti materialu, uZiti v praxi Kreativita —
prace s technickymi materidly a | (dfevo, kompozity) cviceni pro
dodrzuje technologickou kazen - pracovni pomucky, nafadi a rozvoj
CSP-9-1-02 fesi jednoduché nastroje pro ru¢ni opracovani zakladnich rysta
technické ukoly s vhodnym - jednoduché pracovni operace a kreativity
vybérem materiald, pracovnich postupy (pruznosti
nastroju a naradi - organizace prace, dulezité napadd,
CSP-9-1-03 organizuje a planuje | technologické postupy originality,
svoji pracovni ¢innost - technické vykresy, technické schopnosti vidét
CSP-9-1-04 uziva technickou informace veci jinak)
dokumentaci - zneuziti techniky

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné Péstitelské prace, chovatelstvi oSV

zasady bezpecnosti a hygieny pii | zakladni podminky pro péstovani | Hodnoty,

praci i zadsady bezpecnosti — vyziva rostlin, ochrana rostlin a postoje,

a ochrany pfi praci s nastroji a pudy prakticka etika:
nafadim; poskytne prvni pomoc | zelenina — péstovani vybranych odpovédnost,
Péstitelské prace, chovatelstvi | druhi zeleniny spolehlivost,
CSP-9-3-01 voli vhodné ovocné rostliny — uskladnéni a spravedlnost,
pracovni postupy pii péstovani zpracovani respektovani,
vybranych rostlin 1é¢ivé rostliny, koreni — péstovani | dovednosti v
CSP-9-3-03 pouziva vhodné vybrané rostliny; rostliny a zdravi rozhodovani
pracovni pomucky a provadi Cloveka; 1éCivé ucinky rostlin,

jejich udrzbu rostliny jedovaté; rostliny jako EV
CSP-9-3-05 dodrzuje drogy a jejich zneuzivani; alergie Zakladni

technologickou kézei, zasady
hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfti urazu
Provoz a iidrzba doméacnosti
CSP-9-4-01 provadi jednoduché
operace platebniho styku a
domaéciho ucetnictvi
CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti a
orientuje se v ndvodech k
obsluze béznych domacich
spotiebicii

CSP-9-4-03 spravné zachazi s
pomuckami, nastroji, nafadim a
zafizenim vcetné drzby
provadi drobnou doméaci udrzbu
CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy a poskytne

Provoz a idrzba domacnosti
finance, provoz a adrzba
domacnosti — platby, Gspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni
styk

elektrotechnika v domacnosti —
elektrické spotiebice, ekonomika
provozu, nebezpeci razu
elektrickym proudem

Piiprava pokrmi

kuchyné — bezpecnost a hygiena
provozu

priprava pokrmi — zékladni
postupy pfi piipraveé pokrmi a
napoja

uprava stolu a stolovani — obsluha
a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodiné

Svét prace

trh prace — povolani lidi, charakter
a druhy pracovnich Cinnosti;

podminky zivota
—energie
(energie a Zivot,
vyuzivani
energie,
moznosti a
zpisoby Setieni,
mistni
podminky)

EV

Lidské aktivity a
problémy
Zivotniho
prostiedi —
zeméedélstvi a
zivotni
prostiedi,
ekologické
zemé&delstvi
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prvni pomoc pii urazu, véetné
urazu elektrickym proudem
Piiprava pokrmi

CSP-9-5-01 pouziva zékladni
kuchynisky inventai a bezpecné
obsluhuje zakladni spotfebice
CSP-9-5-02 ptipravi jednoduché
pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni
principy stolovant,
spolecenského chovani a obsluhy
u stolu ve spolecnosti
CSP-9-5-04 dodrzuje zasady
hygieny a bezpe€nosti prace;
poskytne prvni pomoc pti
urazech v kuchyni

Svét prace

CSP-9-8-01 orientuje se v
pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

CSP-9-8-02 posoudi své
moznosti pfi rozhodovéani o
volbé vhodného povolani a
profesni ptipravy

CSP-9-8-03 vyuzije profesni
informace pro vybér vhodného
vzdélavani

pozadavky kvalifikacni, rovnost
pftilezitosti na trhu prace

volba profesni orientace — zakladni
principy sebepoznavani: osobni
zajmy a cile, télesny a zdravotni
stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
moznosti vzdélavani — napln
ucebnich a studijnich obora,
informace

zaméstnani — pracovni prilezitosti v
obci (regionu), problémy
nezaméstnanosti

podnikani — nejcastéjsi formy
podnikani, drobné a soukromé
podnikani
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Oblast: Predmét: Roc¢nik:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 9.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

Prace s technickymi materialy | Prace s technickymi materialy (ON)Y
CSP-9-1-01 provadi jednoduché | - vlastnosti materialu, uZiti v praxi Kreativita —
prace s technickymi materidly a | (dfevo, kov) cviceni pro
dodrzuje technologickou kazen - pracovni pomucky, nafadi a rozvoj
CSP-9-1-02 fesi jednoduché nastroje pro ru¢ni opracovani zakladnich rysta
technické ukoly s vhodnym - jednoduché pracovni operace a kreativity,
vybérem materiald, pracovnich postupy citlivosti,
nastroju a naradi - organizace prace, dulezité schopnosti
CSP-9-1-03 organizuje a planuje | technologické postupy dotahovat

svoji pracovni ¢innost - technické nacrty a vykresy, napady do
CSP-9-1-04 uziva technickou technické informace reality, tvofivost
dokumentaci Péstitelské prace, chovatelstvi v mezilidskych
CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zelenina — péstovani vybranych vztazich
zasady bezpecnosti a hygieny pii | druht zeleniny

praci i zadsady bezpecnosti ovocné rostliny — uskladnéni a oSV

a ochrany pfi praci s nastroji a zpracovani Hodnoty,
nafadim; poskytne prvni pomoc | chovatelstvi — chov zvifat v postoje,
Péstitelské prace, chovatelstvi | domdacnosti, podminky chovu, prakticka etika:
CSP-9-3-01 voli vhodné hygiena a bezpecnost chovu; kontakt | odpovédnost,
pracovni postupy pii péstovani se zndmymi a neznamymi zviraty spolehlivost,
vybranych rostlin Provoz a idrzba doméacnosti spravedlnost,
CSP-9-3-03 pouziva vhodné finance, provoz a idrzba respekt
pracovni pomicky a provadi domacnosti — rozpocet, ptijmy,

jejich udrzbu vydaje, ekonomika domécnosti; MV
CSP-9-3-04 prokaze zakladni elektrotechnika v domacnosti — Fungovéni a vliv
znalost chovu drobnych zvifata | elektricka instalace, nebezpeci irazu | médii ve

zasad bezpecného kontaktu se elektrickym proudem spolecnosti —

zviraty

CSP-9-3-05 dodrzuje
technologickou kézen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Grazu,
vcetné urazu zpusobeného
zviraty

Provoz a idrzba doméacnosti
CSP-9-4-01 provadi jednoduché
operace platebniho styku a
domaéciho ucetnictvi
CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pii zdkladnich

Piiprava pokrmii

kuchyné — bezpec¢nost a hygiena
provozu

priprava pokrmi — zékladni
postupy pfi piipravé pokrmu a
napojt

uprava stolu a stolovani — obsluha
a chovani u stolu, slavnostni
stolovani

Svét prace

trh prace — druhy pracovist’,
pracovnich prostiedkti, pracovnich
objekti, pozadavky zdravotni a

organizace a
postaveni médii
ve spolecnosti,
vliv médii na
kazdodenni
Zivot

EV

Zakladni
podminky Zivota
—nové funkce
zemédélstvi v
krajin¢; ochrana

¢innostech v domacnosti a osobnostni biologickych
orientuje se v ndvodech k volba profesni orientace — druht
obsluze béznych domacich sebehodnoceni, vlivy na volbu
spotiebici profesni orientace, informacni EV
zéakladna pro volbu povolani, prace s | Lidské aktivity a
problémy
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CSP-9-4-03 spravné zachazi s
pomuckami, nastroji, nafadim a
zafizenim vcetn¢ udrzby,
provadi drobnou doméaci udrzbu
CSP-9-4-04 dodrzuje zékladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy a poskytne
prvni pomoc pii urazu, véetné
urazu elektrickym proudem
Priprava pokrmiu

CSP-9-5-01 pouziva zakladni
kuchynisky inventaf a bezpe¢né
obsluhuje zékladni spotiebice
CSP-9-5-02 piipravi jednoduché
pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodrzuje zékladni
principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy
u stolu ve spolecnosti
CSP-9-5-04 dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

Svét prace

CSP-9-8-01 orientuje se v
pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

CSP-9-8-02 posoudi své
moznosti pfi rozhodovani o
volb¢ vhodného povolani a
profesni ptipravy

CSP-9-8-03 vyuZije profesni
informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného vzdélavani
CSP-9-8-04 prokaze v
modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu
na trh prace

profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

moZznosti vzdélavani — pfijimaci
fizeni, informace a poradenské
sluzby

zaméstnani — zpusoby hledani
zaméstnani, psani Zivotopisu,
pohovor u zaméstnavatele, ufady
prace, prava a povinnosti
zaméstnancl a zamé&stnavateld
podnikani — druhy a struktura
organizaci, nejcastéjsi formy
podnikani

zivotniho
prostiedi —
ekologicke
zemedélstvi;
vliv lidskych
aktivit
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4.10 Predméty specialné pedagogické péce

4.10.1 Logopedie

Charakteristika predmétu

Logopedie je obor, ktery se vénuje poruchdm komunikace a vadam teci. Poruchy se mohou
vyskytovat ve form¢ mluvené i psané. Logopedickd péce se provadi formou individualni
napravy a pomoci skupinové terapie. Spravna vyslovnost se musi postupné zautomatizovat.
Jednim z divodu Spatné vyslovnosti je opozdény vyvoj feci. To se negativné projevuje nejen
na Spatné vyslovovanych hlaskach, ale 1 na psychice zéka. Proto je nutné co nejdiive vadu
vyslovnosti napravit.

Vyucovaci predmét je ¢lenén do tii okruhu
- Rozvoj zrakového, sluchového a hmatového vnimani a orientace
- Cviky pro uvolnéni a spravné postaveni mluvidel

- Vlastni naprava vadné vyslovnosti

Casové dotace predmétu: dle individualniho vzd&lavaciho planu z disponibilnich hodin
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Oblast: Predmét: Stupen:
Specialné pedagogicka péce Logopedie 1.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova

zak témata

- zvlada cviky pro rozcviceni - gymnastika jazyka (ON)Y

mluvidel - cviky pro spravné postaventi Komunikace —
- spravné dycha mluvidel pti vyslovovani dovednosti pro
- orientuje se v prostoru a v ¢ase | jednotlivych hlasek verbalni 1

- vyslovuje rytmicky a intona¢né | - hlasova hygiena neverbalni
spravné - nacvik spravného dychani sdélent,

- aktivné pouziva zrakovou a - nacvik novych pohybovych komunikace
sluchovou pamét’ stereotypti (spravné sezeni, uchop v riznych

- komunikuje s vrstevniky tuzky ¢i pera) situacich

- zvlada komunikaci s pedagogy
a ostatnimi dospelymi

- vyslovuje spravné vSechny
hlasky

- ma rozSifenou slovni zdsobu

- rozvoj smyslového vnimani

- orientace v prostoru

- orientace na pracovni plose

- cviky na rozvoj jemné motoriky
- rozvoj socidlnich vazeb

- posilovani smyslu pro rytmus

- rozvoj kognitivnich funkci

- rozvoj intonace a rytmizace feci
- rozvoj socidlnich dovednosti

- pfifazovéni pismen a slov

k obrazkiim

- vyhledévani pismen v textu

- vyvozovani pismen pomoci

tikanek, zvukovych signalli, pohybu

- dopliovani slov ve vétach
- individuélni naprava hléasek (d't,
k’ g’ S’ §) Z) 2’ ]‘9 r) i/.)
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Oblast: Predmét: Stupeii:
Specialné pedagogicka péce Logopedie 2.
Ocekévané vystupy Ucivo Prifezova
74k témata

- aktivné pouziva zrakovou a sluchovou - technika ¢teni oSV

pamet’ - ¢teni pozorné, plynulé Rozvoj

- vyjadfuje se srozumitelné - znalost orientaénich prvkii v | schopnosti

- vyslovuje spravné i slozita slova textu poznavani —
- vyuzivéa dlouhodobou pamét’ - vécné Cteni cviceni

- aktivné odstraniuje Skolni nedostatky - vyhledavani informaci v textu | smyslového
vzniklé v disledku feCového postizeni — klicova slova vnimani,

- rozumi zadanym tkoltim - praktické naslouchani pozornosti a
- samostatné pracuje s u¢ebnimi materidly | - zaznamenani slySeného textu | soustfedéni
- vyhledava a vyuziva informace reagovat na n¢j otazkami Komunikace —
v béZném Zivoté - zaklady techniky mluveného | cviceni

- voli vhodné zptisoby feseni problému projevu (dychani, tvoteni aktivniho
aktivné se soustiedi hlasu, vyslovnost) naslouchani,
- Vytvafi si pozitivni pfedstavy o sobé - vyjadfovani zavislé na komunikace
samém komunikacni situaci v riznych

- komunikuje bez problémi se svym - dialog na zakladé¢ obrazového | situacich

okolim

materialu

- zékladni komunikacni
pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace,
zdvoftilé vystupovani),

- rozvoj obsahoveé stranky feci
(tvorba slov, vét, popis déje)
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4.10.2 Specialné pedagogicka vychova
Charakteristika predmétu

Predmét specialné pedagogické péce Specialné pedagogickd vychova je zatazovan do vyuky
na doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a je pfizpisoben Zdkovi v individudlnim
vzdélavacim planu. Podle potieb zéka se predmét vyucuje na prvnim i na druhém stupni.
Pfedmét je urcen pro zéky, ktefi maji problémy v nasledujicich oblastech:

« analyticko-syntetické ¢innosti sluchové a zrakové,

» diferenciacni ¢innosti akustické a vizualni (sluchové rozliSovani hlasek a slabik a zrakové
rozliSovani tvarit),

* orientace v prostoru a ¢ase,

» zrakova a sluchova pamét’,

* smysl pro rytmus,

* senzomotorick4 koordinace

* grafomotorika

Zvladnuti téchto cinnosti je nezbytné pro zvladani skolnich povinnosti a nasledné kazdodenni
prozivani tspéchu, které je nutné k vnitini motivaci zakd.

Vyuka probihd v bézné tfidé, na interaktivni tabuli nebo v PC ucebné.

Predmét Specialné pedagogicka vychova neni klasifikovan znamkami. Pokud zak zvladne
danou ¢innost, postupuje k dalsi na ni navazujici podle svych individualnich potieb.

Casové dotace pfedmétu: dle individudlniho vzd&lavaciho planu z disponibilnich hodin
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Oblast: Predmét: Ro¢nik
Specialné pedagogicka péce 1.-9.
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova
zak témata

Analyticko — syntetické a
diferenciac¢ni ¢innosti zrakové
a sluchové

- rozli$i predméty podle barvy

- rozlisi pfedméty podle tvaru

- rozttidi predméty podle dané¢ho
kritéria

- najde rozdily mezi obrazky

- rozli$i bézn¢ pouzivané zvuky
- pfi poslechu textu rozlisi
uréena slova

- ur¢i prvni pismeno
vysloveného slova

- urc¢i posledni pismeno
vysloveného slova

- hlaskuje vSechny hlasky
vysloveného slova

- oznaci slova, ktera zacinaji na
podobné znéjici hlasky

- slozi puzzle

- slozi obrazek z uréenych tvart
- rozlozi obrazek na uréené tvary
- najde uréeny objekt v
jednoduchém i slozitéjSim
obrazku

Orientace v prostoru a ¢ase

- ukaze, co je v mistnosti
nahofte, dole

- urci co je v mistnosti vpiedu a
vzadu

- urci v fadé€ véci, co je prvni,
posledni, uprostied

- na strance ukaZze obrazek
nahore, obrazek dole

- spravné pouziva pojmy nad,
pod, vedle, hned pted, hned za
na strance urci obrazek vpravo a
obrazek vlevo

- Cte obrazky v fad¢ zleva do
préava a shora dolu

Analyticko — syntetické a
diferenciacni ¢innosti zrakové a
sluchové

- tfidéni pfedméti podle barev, tvari
a dalSich kritérii

- zvuky a jejich rozliSovani

- rozliSovani slov v poslouchaném
textu

- rozliSovani hlasek podle poslechu
podobné znéjici hlasky

- sklddani a rozkladani obrazki

- vyhledéavani objektl v obrazku

Orientace v prostoru a case

- orientace v mistnosti

- orientace na strance

- pojmy nahote, dole, vptedu, vzadu
- pojmy prvni, posledni, uprostied

- pojmy nad, pod, vedle, hned pted,
hned za

- pojmy vlevo, vpravo

- orientace v ¢asové posloupnosti
cinnosti
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- urci, které ¢innosti délal
nejdrive, které pak a které
naposled
Zrakova a sluchova pamét’

- ur¢i, ktery ptedmét chybi ve
skupin¢ predméti

- urci, co se zménilo v mistnosti
nebo na obrazku

- vyjmenuje zpaméti predméty,
které si prohlédl

- vyjmenuje zpaméti predmeéty
nebo obrazky, jak Sly za sebou v
fadé

- zopakuje po sob¢ jdouci slova
tak, jak byla vyslovena

- pfevypravi poslechnuty pfibch

- recituje basnicku

- najde chybu ve znamém
ptibéhu
Smysl pro rytmus

- zapoji se do spolecného
vytleskavani jednoduchého
rytmu

- vytleské nebo vytuka
jednoduchy rytmus po uciteli

- doprovodi hrou na nastroj
Orffova instrumentafe znamou
pisen

- dodrzuje zadany rytmus
grafické stopy

- pohybuje se v rytmu hudby
Senzomotoricka koordinace

- postavi stavbu z barvenych
kostek podle predlohy

- navlece barevné koralky podle
ptedlohy

- navle€e barvené koralky podle
skryté predlohy

- skladé nepravidelné délené
obrazky zpaméti s predchazejici
ukéazkou celkového obrazu

- sklada nepravidelné délené
obrazky zpaméti bez piedchozi
ukazky celkového obrazu

Zrakova a sluchova pamét’

- hry a cviceni na rozvoj zrakové
paméti (Kimova hra, ...)

- hry a cvi€eni na rozvoj sluchové
paméti (vypraveni pribehi, recitace
basnicky, ...)

Smysl pro rytmus

- vytleskavani rytmus

- hra na nastroje Orffova
instrumentaie

- rytmus grafické stopy
- rytmické tance

Senzomotoricka koordinace

- stavéni z barevnych kostek

- navlékani koralkt podle predlohy
- skladani obrazku

- obrazkové bludisté

Grafomotorika
- relaxacéni cviky
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- na obrazku najde cestu z
bludiste

Grafomotorika

- spravné drZzi psaci nacini

- aktivné praktikuje uvoliiovaci
cviky ptred psanim

- volné ¢mara uvolnénou pazi

- udrzi dany smér Cary

- vybarvi obrazek bez
pfetahovani

- dokresli obrazek

- nakresli klubic¢ko

- obtahne a samostatn¢ nakresli
horni 1 dolni oblouk

- nakresli smérovou ¢aru

- obtahne a samostatné nakresli
kruznice, ovaly a spiraly

- obtdhne a nakresli spojené
oblouky

- obtahne a nakresli klicky

- obtdhne a nakresli zatrhy

- nakresli jednoduchy obrazek
podle ptedlohy

- piSe prvky pismen

- napodobi tvar pismene

- uvolilovaci cviky paze

- uvoliovaci cviky kloubti hornich
koncetin

- spravny uchop psaciho nécini

- volné ¢mérani

- vybarvovani obrazku

- dokreslovani obrazku

- kresleni klubicka, horniho a
dolniho oblouku, smérové ¢ary,
kruZnice, ovalu, spiraly

- kresleni spojenych obloukt, klicky,
zatrht

- prvky pismen

- nacvik spravného tvaru pismene
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5 Minimalni doporucené irovné pro upravy ofekavanych vystupi v ramci
podpirnych opatieni

Na doporuceni Skolského poradenského zafizeni muze byt zakiim v rdmci podpirnych
opatfeni navrzena uprava ocekavanych vystupll. V tomto piipadé se Zaci vzdélavaji podle
minimalnich doporucenych trovni ocekavanych vystupt, které jsou stanoveny v RVP ZV nebo
jsou vzdélavani podle individualniho vzdé€lavaciho planu.

Vzhledem k zaméteni nasi Skoly jsme tyto minimélni doporuc¢ené tirovné pro Upravy
o¢ekavanych vystupt zapracovali do naseho Skolniho vzdélavaciho plant, roz¢lenili jsme je do
jednotlivych ro¢nikl a ptiradili jsme k nim ucivo, které vede k napliiovani téchto upravenych
vystupd.

5.1 Cesky jazyk a literatura
1. roénik

Ocekavané vystupy

Komunika¢ni a slohova vychova

CJL-3-1-01p éte s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pfiméiené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné
dychani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poiadi pismen ve slové a jejich tiplnost

Ucivo

¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé); vécné Cteni (Cteni vyhledavaci)
naslouchani — praktické naslouchani (zdvoftilé); vécné naslouchani (pozorné, aktivni —
zaznamenat slySen¢)

mluveny projev — zéklady techniky mluveného projevu (dychéni, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci; komunikac¢ni zanry: dialog na zakladé obrazového
materialu

pisemny projev — zékladni hygienické nadvyky (spravné sezeni, drZeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materialem); technika psani (thledny, Citelny pisemny projev)

Ocekavané vystupy

Jazykova vychova

CJL-3-2-01p rozli$uje pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p slova, slabiky, hlasky

Ucivo
zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a

souhlaskovych skupin, modulace souvislé fec¢i (tempo, intonace)
slovni zasoba a tvofeni slov — slova a pojmy, vyznam slov
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Ocekavané vystupy
Literarni vychova
CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otdzek
pii poslechu pohédek a kratkych pribéht udrzuje pozornost

Ucivo

poslech literarnich textl

zazitkove Cteni a naslouchani

tvofivé Cinnosti s literarnim textem — pfednes vhodnych literarnich textli, volna reprodukce
precten¢ho nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, fikanka, pohadka; kniha;
divadelni ptedstaveni

2. roénik

Ocekavané vystupy

Komunika¢ni a slohova vychova

CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim p¥iméfené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a ¢&islice — dodrzuje velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poiadi pismen ve slové a jejich tiplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty

Ucivo

¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé); vécné Cteni (Cteni vyhledavaci)
naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé); vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné,
aktivni — zaznamenat slySen¢)

mluveny projev — zéklady techniky mluveného projevu (dychéni, tvotfeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry: pozdrav, osloveni,
vypravovani, dialog na zaklad¢ obrazového materialu

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika psani (thledny, ¢itelny a pisemny projev)
Ocekévané vystupy

Jazykova vychova

CJL-3-2-01p rozliduje pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

Ucivo

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohléasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace)

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov

Ocekévané vystupy
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Literarni vychova
CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek

pii poslechu pohadek a kratkych ptibehii udrzuje pozornost

Ucivo

poslech literarnich textl

zazitkové Cteni a naslouchani

tvofivé Cinnosti s literarnim textem — pfednes vhodnych literarnich textli, volna reprodukce
precten¢ho nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, pohadka;
kniha, Ctenafr; divadelni pfedstaveni, herec

3. roénik

Ocekévané vystupy

Komunika¢ni a slohova vychova

CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim p¥iméfené slozZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné pofadi pismen ve slové a jejich Giplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty

U¢ivo

¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvka v
textu); vécné ¢teni (Cteni vyhledavaci)

naslouchani — praktické naslouchéni (zdvoftilé, vyjaddieni kontaktu s partnerem); veécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySen¢)

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikac¢ni situaci; komunikacni zanry: pozdrav, osloveni, prosba,
vypravovani, dialog na zaklad€ obrazového materialu

pisemny projev — zdkladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho na¢ini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika psani (thledny, Citelny a piehledny
pisemny projev), formalni Giprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa

Ocekavané vystupy

Jazykova vychova

CJL-3-2-01p rozliduje viechna pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na za¢atku véty a ve vlastnich jménech
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Ucivo

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace)

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov

skladba — véta

pravopis — lexikalni

Ocekévané vystupy
Literarni vychova
CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci
pii poslechu pohadek a kratkych ptibéhti udrzuje pozornost

Ucivo

poslech literarnich textt

zazitkové Cteni a naslouchani

tvofivé Cinnosti s literdrnim textem — pfednes vhodnych literarnich textil, volnd reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

zékladni literarni pojmy — literarni druhy a zénry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, pohadka,
bajka; kniha, ¢tenaf; divadelni ptedstaveni, herec

4. roénik

Ocekavané vystupy
Komunika¢ni a slohova vychova
CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy p¥ib&h podle pieétené piedlohy
CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk a tempo feci
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje
CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné jednoducha sdéleni
CJL-5-1-09p pise &itelné a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy
CJL-5-1-09p ovlada huilkové pismo
tvofi otazky a odpovidéa na né

Ucivo

¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientac¢nich prvka v
textu); véené Cteni (Cteni jako zdroj informaci, teni vyhledavaci, klicova slova)

naslouchani — praktické naslouchdni (zdvoftilé, vyjadfeni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené)

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikacéni situaci; komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, vypravovani, dialog na zaklad¢ obrazového materidlu; zdkladni komunikacni
pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvoftilé
vystupovani), mimojazykové prosttedky fec¢i (mimika, gesta)

pisemny projev — zékladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika psani (Uhledny, Citelny a piehledny
pisemny projev, formalni uprava textu); zanry pisemného projevu: adresa, omluvenka; vzkaz,
popis; vypravovani
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Ocekévané vystupy

Jazykova vychova

CJL-5-2-06p dodrzuje pofadek slov ve vété, pozna a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho
CJL-5-2-08p rozliduje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych
slabik, urcuje samohléasky a souhlasky

Ucivo

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohléasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace, ptizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov

skladba — v¢ta jednoducha

pravopis — lexikalni

Ocekavané vystupy

Literarni vychova

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibsh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového piedstaveni nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek

CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim

CJL-5-3-02p uréi v pieéteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

Ucivo

poslech literarnich textl

zazitkové Cteni a naslouchani

tvotfivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

zékladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni pfedstaveni, herec; vers, rym, pfirovnani

5. roénik

Ocekévané vystupy
Komunika¢ni a slohova vychova
CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piibéh podle piectené piedlohy
nebo ilustraci a domluvi se v béZznych situacich
CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje
CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné jednoducha sdéleni
CJL-5-1-09p pise &itelné a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy
CJL-5-1-09p ovlada huilkové pismo
tvofi otazky a odpovidéa na né

Ucivo
¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orienta¢nich prvka v
textu); véené Cteni (Cteni jako zdroj informaci, teni vyhledavaci, klicova slova)

228



naslouchani — praktické naslouchdni (zdvofilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené)

mluveny projev — zéklady techniky mluveného projevu (dychéni, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikacéni situaci; komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, vypravovani, dialog na zaklad¢ obrazového materialu; zdkladni komunikacéni
pravidla (osloveni, zah4ajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvoftilé
vystupovani), mimojazykové prostfedky feci (mimika, gesta)

pisemny projev — zdkladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho na¢ini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika psani (Uhledny, Citelny a piehledny
pisemny projev, formalni tprava textu); zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav
z prazdnin, omluvenka; vzkaz, dopis, popis; vypravovani

Ocekavané vystupy
Jazykova vychova
CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa
CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve vét&, pozna a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho
CJL-5-2-08p rozliuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych
slabik

urcuje samohlasky a souhlasky

sefadi slova podle abecedy

spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mée

spravné vyslovuje a piSe zn€lé a neznélé souhlasky

Ucivo

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohléasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace, piizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

skladba — véta jednoducha

pravopis — lexikalni

Ocekavané vystupy
Literarni vychova
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového piedstaveni nebo divadelniho
pfedstaveni podle danych otazek
CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p uréi v preéteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse
rozliSuje pohadkové prostredi od redlného
ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu

Ucivo

poslech literarnich text

zazitkové Cteni a naslouchani

tvofivé Cinnosti s literdrnim textem — pfednes vhodnych literarnich textd, volnd reprodukce
precten¢ho nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, tikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ctenaf; divadelni ptfedstaveni, herec; vers,
rym, pfirovnani
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6. roénik

Komunika¢ni a slohova vychova

Ocekévané vystupy

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p ¢&te plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v b&Znych situacich, v komunikaci ve $kole
uziva spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise b&zné pisemnosti; popise d&je, jevy, vypravi podle
pfedem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné
zpracuje zadané téma

Ucivo

¢teni — praktické (pozorné, znalost orientanich prvki v textu), vécné (Cteni jako zdroj
informaci), prozitkové

naslouchéni — praktické (vychova k empatii), vécné (sousttedéné), zazitkové

mluveny projev — zasady dorozumivani (komunika¢ni normy, zasady kultivovaného projevu
pisemny projev — na zakladé poznatkil o jazyce a stylu, vlastni tvofivé psani (komunikaéni
zanry: vypisek)

Jazykova vychova

Ocekévané vystupy

CJL-9-2-04p pozna a uréi slovni druhy; podstatna jména; slovesa
CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozliduje spisovny a nespisovny jazyk
CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a predlozkami
CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

Ucivo

zvukova podoba jazyka — zésady spisovné vyslovnosti, intonace

slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba, vyznam slova, obohacovani slovni zasoby,
tvoteni slov

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

skladba — stavba véty, poradek slov ve véte

pravopis — lexikalni

obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk matetsky), jazyk a komunikace (kultura jazyka a feci)

Literarni vychova
Ocekévané vystupy
CJL-9-3-01p orientuje se v literarnim textu
CJL-9-3-03p Gstné formuluje dojmy z &etby, divadelniho nebo filmového piedstaveni
CJL-9-3-06p rozezna zékladni literdrni druhy a Zzanry
CJL-9-3-09p dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury
ma pozitivni vztah k literatuie

Ucivo

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — piednes vhodnych literarnich textd, volné reprodukce
prec¢teného nebo slySen¢ho textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod k literarnim
textim

zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (literarni hrdina), jazyk
literarniho dila (poezie: rym), literatura umelecka a vécna (popularné-naucna)
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literarni druhy a Zanry — poezie, proza, Zanry lyrické
7. ro¢nik

Komunika¢ni a slohova vychova

Ocekavané vystupy

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p &te plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v b&Znych situacich, v komunikaci ve $kole uziva
spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise b&zné pisemnosti; popise dgje, jevy, osoby, pracovni postup;
vypravi podle pfedem ptipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané téma

Ucivo

¢teni — praktické (pozorné, piriméfené rychlé, znalost orientacnich prvkl v textu), vécné
(Cteni jako zdroj informaci), kritické (hodnotici), prozitkové

naslouchani — praktické (vychova k empatii), vécné (soustfedéné, aktivni), kritické
(komunika¢ni zdmér mluvciho), zazitkové

mluveny projev — zasady dorozumivani (zékladni mluvené zanry podle komunikacni situace),
zasady kultivovaného projevu; komunikacni zanry: diskuse

pisemny projev — na zaklad¢ poznatkl o jazyce a stylu, o zdkladnich slohovych postupech a
zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikacni zanry:
vypisek, soukromy dopis)

Jazykova vychova

Ocekavané vystupy

CJL-9-2-04p pozna a uréi slovni druhy; sklofiuje podstatnd jména a pfidavna jména; Casuje
slovesa

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozliduje spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a predlozkami

CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody ptisudku s podmétem

Ucivo

zvukova podoba jazyka — zadsady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé feci (ptizvuk
slovni), intonace

slovni zasoba a tvoreni slov — slohové rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova, obohacovani
slovni zasoby, zptusoby tvoreni slov

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

skladba — véta, stavba véty, potadek slov ve vété, rozvijejici vétné ¢leny

pravopis — lexikalni

obecné pouceni o jazyce — CeStina (jazyk narodni), rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a
nespisovné utvary), jazyk a komunikace (kultura jazyka a teci)

Literarni vychova

Ocekavané vystupy

CJL-9-3-01p orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

CJL-9-3-03p tstné formuluje dojmy z etby, divadelniho nebo filmového piedstaveni
CJL-9-3-06p rozezna zékladni literarni druhy a Zzanry

CJL-9-3-09p dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literatuie
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Ucivo

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textd, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, reprodukce hlavnich myslenek, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod k literarnim textim

zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni
hrdina), jazyk literarniho dila (obraznd pojmenovani; zvukové prostiredky poezie: rym),
literatura uméleckd a vécna (popularné-naucna)

literarni druhy a Zanry — poezie, préza, drama, zanry lyrické, epické

8. roénik

Komunika¢ni a slohova vychova

Ocekévané vystupy

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p ¢&te plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v b&Znych situacich, v komunikaci ve $kole uziva
spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a
napise zadost; popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle pfedem piipravené
osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

Ucivo

¢teni — praktické (pfimétrené rychlé), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci),
kritické (hodnotici), prozitkové

naslouchani — praktické (podnét k jednani), vécné (aktivni), kritické (objektivni a subjektivni
sdé€leni, komunikaéni zdmér mluvciho), zazitkové

mluveny projev — zasady dorozumivani (zékladni mluvené zanry podle komunikacni situace),
zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostfedky nonverbalni);
komunika¢ni Zanry: referat, diskuse

pisemny projev — na zadklad¢ poznatkl o jazyce a stylu, o zdkladnich slohovych postupech a
zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvotivé psani (komunikacni zanry:
zadost, tfedni dopis, objednavka, pozvanka, charakteristika)

Jazykova vychova

Ocekavané vystupy

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech &eského pravopisu

CJL-9-2-04p pozna a uréi slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a p¥idavna jména; pozna
osobni zajmena; Casuje slovesa

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-07p spravné pise slova s pfedponami a predlozkami

CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody piisudku s podmétem

Ucivo

zvukova podoba jazyka — modulace souvislé feci (pfizvuk slovni a vétny), ¢lenéni souvislé
feci (pauzy, frazovani)

slovni zasoba a tvoreni slov — vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni
zasoby,

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy slov

skladba — vypovéd, rozvijejici vétné Cleny
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pravopis — morfologicky, syntakticky
obecné pouceni o jazyce — skupiny jazykt (slovanské — predevsim slovenstina — a jiné, jazyky
mensinove), jazyk a komunikace (jazykova norma, kultura jazyka a feci, jazykové ptirucky)

Literarni vychova
Ocekavané vystupy
CJL-9-3-01p orientuje se v literArnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z &etby, divadelniho nebo filmového predstaveni
CJL-9-3-06p rozezna zakladni literarni druhy a Zzanry
CJL-9-3-09p dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

ma pozitivni vztah k literature
U¢ivo
tvorivé ¢innosti s literarnim textem — zdznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich textl, vlastni vytvarny doprovod k literarnim
textim zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (literarni hrdina, kompozice
literarniho ptib¢hu), jazyk literarniho dila (obraznd pojmenovani; zvukové prostiedky poezie:
rytmus), literatura faktu, publicistické zanry
literarni druhy a Zanry — poezie, proza, drama, zanry lyrické, epické, typické Zanry narodni
literatury a jejich predstavitelé

9. roénik

Komunika¢ni a slohova vychova

Ocekavané vystupy

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p &te plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v b&Znych situacich, v komunikaci ve $kole
uziva spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni
Zivotopis a napiSe zadost; popiSe dé&je, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle
pfedem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné
zpracuje zadané téma

Ucivo

¢teni — vécné (studijni, Cteni jako zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytické,
hodnotici), prozitkové

naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednéani), vécné (aktivni), kritické
(objektivni a subjektivni sd€leni, komunikacni zamér mluvc¢iho, manipulativni plisobeni
projevu, zvukové prostiedky souvislého projevu a prostiedky mimojazykové), zazitkoveé
mluveny projev — zasady dorozumivani (zékladni mluvené zanry podle komunikacni situace),
zasady kultivovaného projevu (prostiedky nonverbalni a para lingvalni); komunikacni Zanry:
pripraveny i1 nepfipraveny projev na zaklad¢é poznamek nebo bez poznamek, referat, diskuse
pisemny projev — na zédklad€ poznatki o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych postupech a
zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikaéni zanry:
vypisek, zadost, soukromy a tifedni dopis, objednavka, teze, strukturovany zivotopis, pozvanka,
charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vyklad, uvaha)

Jazykova vychova
Ocekévané vystupy

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech &eského pravopisu
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CJL-9-2-04p pozna a uréi slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a ptidavna jména; pozna
osobni zdjmena; Casuje slovesa

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souvéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s pfedponami a predlozkami

CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody piisudku s podmétem

Ucivo

zvukova podoba jazyka — modulace souvislé feci (ptizvuk slovni a vétny), ¢lenéni souvislé
feci (pauzy, frazovani)

slovni zasoba a tvofeni slov — slohové rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova, homonyma,
synonyma, obohacovani slovni zasoby

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

skladba — vypovéd’, souvéti, piima a nepiima fec, stavba textu

pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

obecné pouceni o jazyce — rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a nespisovné utvary a
prostiedky), jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace, kultura jazyka a feci, ptivod a
zéklady vyvoje Cestiny, jazykové piirucky

Literarni vychova

Ocekavané vystupy

CJL-9-3-01p orientuje se v literArnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p tstné formuluje dojmy z &etby, divadelniho nebo filmového predstaveni
CJL-9-3-06p rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

CJL-9-3-09p dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literatufe

Ucivo

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich texta, volna reprodukce
pfecteného nebo slySeného textu, zdznam a reprodukce hlavnich mySlenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich text, vlastni vytvarny doprovod k
literarnim textim

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (ndmét a téma dila, literarni
hrdina, kompozice literarniho ptib&hu), jazyk literarniho dila (obraznd pojmenovéani;
zvukové prostfedky poezie: rym, rytmus; volny ver$), literatura uméleckd a vécna
(popularné-naucna, literatura faktu, publicistické Zanry)

literarni druhy a Zanry — poezie, proza, drama, zanry lyrické, epické, dramatické v proménach
casu — hlavni vyvojové obdobi ndrodni a svétové literatury, typické zanry a jejich predstavitelé

5.2 Anglicky jazyk
3. ro¢nik
Ocekavané vystupy

Recové dovednosti
CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
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Ucivo

zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni vyslovnostni navyky

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhti

tematické okruhy — rodina, skola, zvirata

4. roénik

Ocekévané vystupy

Poslech s porozuménim

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhli opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

Mluveni

CJ-5-2-01p pozdravi a pod¢kuje

Cteni s porozuménim

CJ-5-3-02p rozumi slovim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhti opakovan¢ setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Ucivo

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky pasivné, zakladni vyslovnostni navyky
slovni zasoba — zékladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhti, préce se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola, jidlo, oblékani, zvitata

5. roénik

Ocekavané vystupy

Poslech s porozuménim

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)

rozumi vyraziim pro pozdrav a pod¢kovani

Mluveni

CJ-5-2-01p pozdravi a pod¢kuje

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vek

CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu)

Cteni s porozuménim

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované

setkal (zejména mé-li k dispozici vizuélni oporu)

Psani

- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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Ucivo

zvukova a graficka podoba jazyka — zékladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zadsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhl, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, oblékani, nakupy,
kalendarni rok (svatky)

6. roénik

Ocekévané vystupy

Poslech s porozuménim

CJ-9-1-01p rozumi jednoduchym otazkam, kter¢ se tykaji jeho osoby

Mluveni

CJ-9-2-01 odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhti

Psani

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, které se tykaji jeho osoby

U¢ivo

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni z&soby k ustni 1 pisemné komunikaci vztahujici se
k probiranym tematickym okruhtim a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevl k realizaci komunika¢niho zdméru zaka
(jsou tolerovany elementarni chyby které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni

7. roénik

Ocekévané vystupy

Poslech s porozuménim

CJ-9-1-01p rozumi jednoduchym otazkam, které¢ se tykaji jeho osoby

Mluveni

CJ-9-2-01 odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhti

Psani

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, které se tykaji jeho osoby

Ucivo
* zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka
* slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni 1 pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a komunika¢nim situacim; préace se
slovnikem
* tematické okruhy — kultura, sport, péce o zdravi, stravovaci navyky (potraviny)
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* mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho zdméru
zéka (jsou tolerovany elementéarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni

8. roénik

Ocekavané vystupy

Poslech s porozuménim

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojovanych tematickych okruhti

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam, které¢ se tykaji jeho osoby

Mluveni

CJ-9-2-01 odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruht

Psani

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, které se tykaji jeho osoby

Ucivo

* zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zdsoby

* slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zdsoby k Ustni 1 pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhiim a komunika¢nim situacim; prace se
slovnikem

* tematické okruhy — pocasi, pfiroda a mésto, nakupy a moda, bydleni

* mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho zdméru
zéka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenaruSuji smysl sdéleni a
porozumeni)

9. roénik

Ocekévané vystupy

Poslech s porozuménim

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojovanych tematickych okruhii

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Mluveni

CJ-9-2-01 odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhti

Psani

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, které se tykaji jeho osoby

Ucivo
* zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti

a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
ptizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby
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* slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zdsoby k Ustni i1 pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhiim a komunika¢nim situacim; prace se
slovnikem

* tematické okruhy — pocity a ndlady, moderni technologie a média, volba povolani,
cestovani

* mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevil k realizaci komunika¢niho zdméru
zdka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

5.3 Slovensky jazyk
8. ro¢nik

Ocekavané vystupy
Poslech s porozuménim
DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a pod¢kovani
DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruht
opakovang¢ setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
e rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaji (zejména jména a véku)
e rozumi jednoduchym pokyniim ucitele
Mluveni

DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje

DCJ-9-2-02p sdéli sve jmeno a vek

Cteni s porozuménim

DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhi
opakovan¢ setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Ucivo

zvukova a graficka podoba jazyka — zékladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

slovni zasoba — slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo,
oblékani, ndkupy, obec, dopravni prostiedky

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Poslech s porozuménim

DCIJ-9-1-01p je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht

opakovang setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)
e rozumi otdzkdm, které se tykaji zdkladnich osobnich udaji (zejména jména a véku)
e rozumi jednoduchym pokyniim ucitele

Mluveni

DCJ-9-2-01p pozdravi a podekuje, vyjadii souhlas a nesouhlas

DCJ-9-2-02p sd€li své jméno a vek

Cteni s porozuménim
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DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht
opakovang setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoduchd pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

Ucivo

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné€), zdkladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — slovni zdsoba v komunika¢nich situacich probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

tematické okruhy kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
ptiroda, pocasi

mluvnice — zékladni gramatické struktury (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)

5.4 Matematika
1. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Cislo a pocetni operace

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvka podle danych kritérii v oboru do 5

M-3-1-02p piSe, ¢te a pouziva Cislice v oboru do 5, numerace do 5

M-3-1-02p znd numerické operatory +, —, =, <,>aumi je zapsat

M-3-1-04p scita a od¢ita s uzitim ndzoru v oboru do 5

M-3-1-05p fesi jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itdni v oboru do 5
umi rozklad ¢isel v oboru do 5

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynti a s vyuzitim pomticek

M-3-2-03p doplituje jednoduché tabulky a posloupnosti ¢isel v oboru do 5

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu

- uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary

Ucivo

Cislo a poéetni operace

piirozena Cisla, cela Cisla

zapis Cisla a jeho zndzornéni (Ciselnd osa, model)
vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a jejich vlastnosti

tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru

zakladni utvary v roviné — Cara, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
zakladni utvary v prostoru — krychle, koule
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2. roénik

Ocekavané vystupy

Cislo a poéetni operace

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvka podle danych kritérii v oboru do 10

M-3-1-02p pise, ¢te a pouziva ¢islice v oboru do 10, numerace do10

M-3-1-02p znd numerické operatory +,—, =, <,>aumi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nézoru v oboru do 10

M-3-1-05p tesi jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itdni v oboru do 10
umi rozklad ¢isel v oboru do 10

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomticek

M-3-2-03p dopliuje jednoduché tabulky a posloupnosti ¢isel v oboru do 10

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu

- uplatnuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary

M-3-3-01p rozezna piimku, narysuje ji a vi, jak se oznaci

M-3-3-02p pouziva pravitko

Ucivo

Cislo a pocetni operace

pfirozena Cisla, cela ¢isla

zapis Cisla v desitkové soustave a jeho znazornéni (¢iselna osa, model)
vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a jejich vlastnosti

tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru

zakladni atvary v roviné — cCara, piimka, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
zakladni utvary v prostoru — krychle, koule, valec

3. roénik

Ocekavané vystupy
Cislo a pocetni operace
M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvki podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p piSe, ¢te a pouziva ¢islice v oboru do 20, numerace do 100
M-3-1-02p zna numerické operatory +, —, =, <,>a umi je zapsat
M-3-1-04p scita a od¢ita s uzitim ndzoru v oboru do 20
M-3-1-05p tesi jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
umi rozklad ¢isel v oboru do 20
Zavislosti, vztahy a prace s daty
M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynil a s vyuzitim pomuicek
M-3-2-03p dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
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- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahofte,
dole, vptedu, vzadu

- uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

M-3-3-01p pozné a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit

M-3-3-01p rozezna piimku a tisecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko

Ucivo

Cislo a poéetni operace

piirozena Cisla, cela Cisla

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho zndzornéni (¢iselna osa, model)
vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a jejich vlastnosti

tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru

zakladni utvary v roviné — cara, lomena Cara, ptimka, usecka, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh

zakladni atvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, valec

délka tisecky

vzajemna poloha dvou piimek v roviné

4. roénik

Ocekavané vystupy

Cislo a pocetni operace

M-5-1-02p Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 1 na ¢iselné ose, numerace do 100
M-5-1-02p scita a od¢ita zpaméti 1 pisemné dvouciferna Cisla
M-5-1-02p zvladne s ndzorem fady nasobkii ¢isel 2 az 10 do 100
M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky, s vyuzitim ve slovnich ulohach
M-5-1-03p zapisuje piiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni tllohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha ¢isla

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-5-2-01p vyhleda jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle ndvodu
M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- urci €as s pfesnosti na ¢tvrthodiny

- provadi jednoduché ptevody jednotek délky, hmotnosti

- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
Geometrie v roviné a v prostoru

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
M-5-3-02p méfi a porovnava délku usecky

M-5-3-03p sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti piekladanim papiru

- pozna zakladni télesa
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Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
M-5-4-01p tesi jednoduché praktické slovni ulohy

Ucivo

Cislo a pocetni operace

ptirozena Cisla, cela ¢isla

zapis Cisla v desitkové soustave a jeho zndzornéni (¢iselna osa, model)
nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

pisemné¢ algoritmy pocetnich operaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a jejich vlastnosti

tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru

zakladni atvary v roviné — piimka, polopfimka, usecka, ctverec, kruznice, obd¢lnik,
trojihelnik, kruh, ctyfuhelnik

zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, vélec
délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

vzajemna poloha dvou piimek v roviné

0sove soumeérné utvary

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

slovni tlohy

Ciselné a obrazkové rady

prostorova predstavivost

5. roénik

Ocekavané vystupy

Cislo a poletni operace

M-5-1-02p cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1 000
M-5-1-02p sc€ita a od¢ita zpaméti 1 pisemné dvouciferna ¢isla

M-5-1-02p zvladne s nazorem fady nasobkii ¢isel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach
M-5-1-03p tvoti a zapisuje piiklady na nésobeni a déleni v oboru do 100
M-5-1-04p zapise a fesi jednoduché slovni ulohy

M-5-1-04p rozeznédva suda a lich4 ¢isla

- pouziva kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-5-2-01p vyhleda a rozttidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pievadi jednotky ¢asu v béznych situacich
- provadi jednoduché pfevody jednotek délky, hmotnosti a Casu

- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

M-5-3-02p méfi a porovnava délku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohothelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urc¢i osu soumérnosti prekladanim papiru

- pozna zakladni télesa
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Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
M-5-4-01p tesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

Ucivo

Cislo a poéetni operace

piirozena Cisla, cela Cisla

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (¢iselna osa, model)
nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a jejich vlastnosti

tabulky, jizdni fady

Geometrie v roviné a v prostoru

zakladni utvary v roviné — lomena cara, piimka, polopfimka, usecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfihelnik, mnohothelnik

zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

obvod obrazce

vzajemna poloha dvou piimek v roving

osove¢ soumerné utvary

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

slovni ulohy

Ciselné a obrazkové fady

prostorova piedstavivost

6. roénik

Ocekévané vystupy

Cislo a proménna

M-9-1-01p pisemné s¢ita, odcitd, nasobi a d€li viceciferna Cisla, d€li se zbytkem
M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

M-9-1-02p piSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla

M-9-1-06p tesi jednoduché ulohy

M-9-1-06p zvlada orientaci na ¢iselné ose

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-9-2-01p vyhledava data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, Casu, objemu

- zvlada pocetni tkony s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a méii thly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypocita obvod trojahelnika, ¢tverce, obdélnika

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-12p odhaduje délku usecky, urci délku lomené Cary, graficky scita a od¢ita tsecky
- umi zachazet s rysovacimi pomickami a potfebami
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Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
M-9-4-01p samostatn¢ fesi praktické ulohy
M-9-4-02p vyuziva prostiedky vypocetni techniky pii feSeni tloh

Ucivo

Cislo a proménna

délitelnost prirozenych ¢isel — prvocislo, ¢islo slozené, nasobek, délitel, nejmensi spolecny
nasobek, nejvetsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti

cela ¢isla — Ciselnd osa

rovnice — linearni rovnice

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a data — piiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, tabulky
Geometrie v roviné a v prostoru

rovinné utvary - piimka, poloptimka, Gsecka, kruznice, kruh, thel, trojahelnik, ¢tyfuhelnik,
vzajemna poloha piimek v roviné (typy uhla)

metrické vlastnosti v roviné — druhy thld, vzdalenost bodu od ptimky

prostorové utvary — kvadr, krychle, rota¢ni valec, koule

konstrukéni ulohy — mnoziny vSech bodii dané vlastnosti (osa useCky, osa thlu), osova
soumernost

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

Ciselné a logické fady

Ciselné a obrazkové analogie

logické a netradi¢ni geometrické ulohy

7. roénik

Ocekavané vystupy

Cislo a proménna

M-9-1-01p pisemn¢ s¢ita, od¢ita, nasobi a d€li viceciferna Cisla, déli se zbytkem
M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

M-9-1-02 p pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla

M-9-1-06p tesi jednoduché ulohy

M-9-1-06p zvlada orientaci na ¢iselné ose

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-9-2-01p vyhledava data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
- zvlada pocetni tkony s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a méfi thly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypocita obvod trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-08p sestroji zdkladni rovinné utvary v osové soumernosti
M-9-3-12p umi zachazet s rysovacimi pomtickami a potfebami
Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

M-9-4-01p samostatné fesi praktické ulohy

M-9-4-01p hleda razna feSeni predlozenych situaci

M-9-4-02p vyuziva prostiedky vypocetni techniky pii feSeni tiloh
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Ucivo

Cislo a proménna

délitelnost prirozenych ¢isel — prvocislo, ¢islo slozené, nasobek, délitel, nejmensi spolecny
nasobek, nejvetsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti

cela ¢isla — Ciselna osa

rovnice — linearni rovnice

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, tabulky
Geometrie v roviné a v prostoru

rovinné utvary — primka, poloptimka, isecka, kruznice, kruh, uhel, trojuhelnik, ¢tyfuhelnik
(lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky, vzajemna poloha pfimek v roviné
(typy uhli)

metrické vlastnosti v roviné — druhy uhld, vzdalenost bodu od pifimky, trojuhelnikova
nerovnost

prostorové utvary — kvadr, krychle, rotacni valec, koule, komoly hranol

konstrukéni lohy — mnoziny vSech bodli dané vlastnosti (osa secky, osa thlu), osova
soumérnost

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Ciselné a logické fady

Ciselné a obrazkové analogie

logické a netradi¢ni geometrické ulohy

8. roénik

Ocekévané vystupy

Cislo a proménna

M-9-1-01p pisemné scita, od¢ita, nasobi a deli viceciferna Cisla, déli se zbytkem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadieni vztahu-celek (zlomek,
desetinné ¢islo)

M-9-1-01p cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zékladni pocetni operace

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

M-9-1-02p piSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla

M-9-1-06p tesi jednoduché ulohy

M-9-1-06p zvlada orientaci na ¢iselné ose

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-9-2-01p vyhledava a tfidi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni tkony s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a mefi thly, provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdéInika a kruhu

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné tvary

M-9-3-08p sestroji zdkladni rovinné ttvary v sttedové a osové soumeérnosti

M-9-3-10p vypocitd povrch kvadru, krychle a valce

M-9-3-11p sestroji sit¢ zakladnich téles

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa
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- umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potfebami

- ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresim
Nestandardni aplikacni Glohy a problémy

M-9-4-01p samostatn¢ fesi praktické ulohy

M-9-4-01p hleda rizna feseni predlozenych situaci

M-9-4-02p vyuziva prostiedky vypocetni techniky pii feSeni tloh

Ucivo

Cislo a proménna

délitelnost prirozenych cisel — prvocislo, ¢islo sloZzené, nasobek, délitel, nejmensi spolecny
nasobek, nejvetsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti

cela ¢isla — Ciselna osa

desetinna Cisla, zZlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé, smiSené Cislo, slozeny
zlomek

rovnice — linearni rovnice

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a data — ptiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, tabulky
Geometrie v roviné a v prostoru

rovinné atvary — primka, poloptimka, Gsecka, kruznice, kruh, thel, trojahelnik, ¢tyfuhelnik
(lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky, vzajemnd poloha piimek v roviné
(typy Ghl%)

metrické vlastnosti v roviné — druhy hli, vzdalenost bodu od ptimky

prostorové utvary — kvadr, krychle, rota¢ni vélec, rota¢ni kuzel, koule, komoly hranol
konstrukéni ulohy — mnoziny vSech bodi dané vlastnosti (osa usecky, osa uhlu), osova
soumeérnost, sttedova soumérnost

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Ciselné a logické fady

Ciselné a obrazkové analogie

logické a netradi¢ni geometrické tillohy

9. roénik

Ocekévané vystupy

Cislo a proménna

M-9-1-01p pisemné s¢ita, odcita, nasobi a d€li viceciferna Cisla, d€li se zbytkem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadieni vztahu-celek (zlomek,
desetinné ¢islo, procento)

M-9-1-01p cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zékladni pocetni operace

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

M-9-1-02p pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

M-9-1-05p pouziva metitko mapy a planu

M-9-1-06p fesi jednoduché tllohy na procenta

- zvlada orientaci na Ciselné ose

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekévané vystupy

M-9-2-01p vyhledéava a tfidi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni tkony s penézi
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Geometrie v roviné a v prostoru

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a méfi thly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdéInika a kruhu
M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné ttvary

M-9-3-08p sestroji zadkladni rovinné ttvary v sttedové a osové soumeérnosti
M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a vélce

M-9-3-11p sestroji sit¢ zakladnich téles

M-9-3-12p nacrtne zakladni télesa

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa

- umi zachazet s rysovacimi pomickami a potfebami

- pouziva technické pismo

- ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresim

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

M-9-4-01p samostatn¢ fesi praktické ulohy

M-9-4-01p hleda razna feSeni predlozenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

- vyuziva prostiedky vypocetni techniky pfi fesSeni tloh

Ucivo

Cislo a proménna

délitelnost prirozenych ¢isel — prvocislo, ¢islo sloZené, nasobek, délitel, nejmensi spolecny
nasobek, nejvetsi spolecny delitel, kritéria délitelnosti

cela ¢isla — Ciselnd osa

desetinna cisla, zZlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustave, smisené Cislo, slozeny
zlomek

pomér — métitko

procenta — procento, promile, zdklad, procentova ¢ast, pocet procent, jednoduché urokovani
rovnice — linearni rovnice

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, nakresy, grafy,
tabulky, aritmeticky primér

Geometrie v roviné a v prostoru

rovinné utvary — piimka, poloptimka, usecka, kruznice, kruh, tihel, trojahelnik, ¢tyfuhelnik
(lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky, vzajemna poloha pfimek v roviné
(typy uhlit), shodnost trojuhelnikti

metrické vlastnosti v roviné — druhy thld, vzdalenost bodu od ptimky

prostorové utvary — kvadr, krychle, rotacni vélec, jehlan, rotacni kuzel, koule, komoly hranol
konstrukéni dlohy — mnozZiny vSech bodi dané vlastnosti (osa useCky, osa uhlu), osova
soumeérnost, sttedova soumérnost

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

Ciselné a logické fady

Ciselné a obrazkové analogie

logické a netradi¢ni geometrické ulohy

5.5 Informatika
4. roénik

Ocekévané vystupy
Data, informace a modelovani
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I-5-1-01p uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterda mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout
I-5-1-02p popise konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz
vi

Algoritmizace a programovani

[-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupii

[-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho z4jmi a potieb, navrhne a
popiSe podle ptedlohy jednotlivé kroky jeho feSeni

Informacni systém

[-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozezné jednotlivé prvky

Digitalni technologie

1-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu

U¢ivo

Data, informace a modelovani

sbér a zaznam dat s vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru

Kédovani a prenos dat

vyuziti znacek, piktogrami, symbolil, vyznam symbolt a kodl pro zdznam

Reseni problému krokovanim

postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rizné formy zapisu pomoci obrazki, znacek,
symboll ¢i textu; ptiklady situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy; piecteni,
porozuméni a uprava krokd v postupu, algoritmu; sestaveni funkéniho postupu feSiciho
konkrétni jednoduchou situaci

Programovani

experimentovani a objevovani v blokové orientovaném programovacim prostredi

Systémy

Skupiny objekti a vztahy mezi nimi, vzajemné plsobeni; ptiklady systému z ptirody, Skoly a
blizkého okoli; ¢asti systému a vztahy mezi nimi

Hardware a software

digitalni zatfazeni a jejich Ucel; prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi, pfepinani a ovladani
aplikaci; ulozeni dat, otevirani souborti

5. roénik

Ocekavané vystupy

Data, informace a modelovani

I-5-1-01p vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na zéklad¢ dat
Algoritmizace a programovani

[-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt

Informacni systémy

[-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu ¢iselnd 1 neciselna data

Digitalni technologie

1-5-4-03p spise bezpe¢nostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi

Ucivo

Data, informace a modelovani

obraz a zvuk nahravky; hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéri
Kédovani a prenos dat

sdileni, pfenos a ochranu informace

Modelovani
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model jako zjednoduSené zndzornéni skutecnosti; vyuZiti obrazovych modelt (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevi
kolem zéka

Programovani

udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni programu

Kontrola feSeni

porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovéfovani funkénosti programu a jeho casti
opakovanym spousténim; nalezeni chyby a oprava kodu; nalezeni opakujiciho se vzoru
cyklem

Prace se strukturovanymi daty

shodné a odlisné vlastnosti objektil; zatazeni prvkd do fad, ¢islovany a necislovany seznam,
vicetroviiovy seznam; tabulka a jeji struktura; zaznam, doplnéni a Giprava zaznamu
Pocitacové sité

propojeni technologii, (bez)dratové ptipojeni; internet, prace ve sdileném prostiedi, sdileni dat
Bezpecnost

pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim; uzivatelské ucty, hesla

6. roénik

Ocekavané vystupy

Data, informace a modelovani

[-9-1-01p ziskat z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkuSenost
Algoritmizace a programovani

[-9-2-01p po precteni jednotlivych kroki algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou
opakovang¢ tesil, uvede priklad takové ¢innosti

Informacni systémy

[-9-3-01p popise ucel informacénich seznamd, které pouziva

Digitalni technologie

[-9-4-01p rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i operacniho systému
1-9-4-02p uklada a spravuje sva data ve shodném forméatu

U¢ivo

Data, informace a modelovani

ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecn¢ a v pocitaci; proces komunikace dat, casté chyby
pii interpretaci dat

Algoritmizace

dekompozice tlohy, problému; tvorba, zapis a ptizptisobeni algoritmu

Informacni systémy

informacni systém ve Skole; uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat; ochrana dat a uzivateld,
ucel informacnich systému a jejich role ve spole¢nosti

Hardware a software

pojmy hardware a software, soucasti pocitace a principy jejich spole¢ného fungovani; operacni
systémy (windows, linux, ios, android) — funkce typu, typické vyuziti; datové a programové
soubory a jejich (doc, exe, pdf) asociace v opera¢nim systému, komprese (zip) a format
soubort, sprava soubortl, instalace aplikaci; fungovani novych technologii kolem Zéka

7. roénik

Ocekavané vystupy
Data, informace a modelovani
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1-9-1-02p zakdduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek

Algoritmizace a programovani

[-9-2-02p rozd¢li problém na jednotlivé feSitelné Casti a popiSe podle navodu kroky k jejich
reSeni

Informacni systém

1-9-3-02p nastavuje zobrazeni, zatazeni a filtrovani dat v tabulce

Digitalni technologie

1-9-4-03p pracuje v online prostiedi; propoji podle navodu digitalni zatfizeni a na ptikladech
popiSe mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji

Ucivo

Kédovani a pienos dat

rizné moznosti kodovani ¢isel, znakt, barev, obrazki, zvuk a jejich vlastnosti
Algoritmizace

dekompozice ulohy, problému

Navrh a tvorba evidence dat

formulace pozadavki; struktura tabulky, typy dat; prace se zdznamy, pravidla a omezeni,
kontrola spravnosti a pouZitelnosti struktury, nastavenych pravidel

Pocitacové sité

typy, sluzby a vyznam pocitaCovych siti, fungovani sit¢ — klient, server, switch IP adresa;
struktura a principy internetu; web — fungovani webu, webova stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz, URL, vyhledavac; princip cloudovych aplikaci; metody zabezpeceni ptistupu
k datim, role a pfistupova prava

8. roénik

Ocekévané vystupy

Data, informace a modelovani

[-9-1-03p popise problém podle nastavenych kritérii a na zédklad¢ vlastni zkusenosti urci, jaké
informace bude potiebovat k jeho feseni

Algoritmizace programu

[-9-2-03p navrhne rtizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se opakovan¢ setkal
Informacni systém

1-9-3-03p na zaklad¢ doporuc¢eného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

Digitalni technologie

1-9-4-04p rozpozna typické zadvady a chybné stavy pocitact a obrati se s Zadosti o pomoc na
dospélou osobu

Ucivo

Modelovani

schéma, myslenkova mapa

Tvorba digitalniho obsahu

autorstvi a licence programu; etika programatora

Navrh a tvorba evidence dat

uprava pozadavk, tabulky ¢i pravidel

Reseni technickych problémi

postup pii feSeni problému s digitdlnim zafizenim — nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni
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9. roénik

Ocekavané vystupy

Data, informace a modelovani

1-9-1-03p k popisu problému pouziva grafické zndzornéni

Algoritmizace a programovani

[-9-2-03p navrhne rizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se opakované setkal
Informacni systém

[-9-3-03p na zakladé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

Digitalni technologie

1-9-4-05 dokéaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ¢i zneuziti dat

U¢ivo

Modelovani

vyvojovy diagram, ohodnoceny a orientovany graf; zdkladni grafové ulohy, excel
Programovani

nastroje programovaciho prostiedi, blokové orientovany programovaci jazyk, cykly, vétveni,
proménné

Kontrola

ovéteni algoritmu programu, nalezeni chyby, Giprava algoritmu a programu

Tvorba digitalniho obsahu

tvorba programi

Hromadné zpracovani dat

velké soubory dat; funkce a vzorce, prace s fetézci; fazeni, filtrovani, vizualizace dat; odhad
zavislosti

Bezpecnost

utoky — cile a metody utocnikli, nebezpecné aplikace a systémy; zabezpeceni digitalnich
zafizeni a dat — aktualizace, antivir, firewall, bezpetnd prace s hesly a spravce hesel,
dvoufaktorova autentizace, zalohovani a archivace dat

Digitalni identita

digitalni stopa — sledovani polohy zatizeni, zdznamy o ptihlasovani a pohybu po internetu,
cookies, sledovani komunikace, informace v souboru; sdileni a trvalost dat, fungovani a
algoritmy socialnich siti

5.6 Prvouka
1. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Misto, kde Zijeme

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli $koly

Lidé kolem nas

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych piislusnikii a vztahy mezi nimi
CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spoleéenského chovani
CJS-3-2-02p pojmenuje nejb&znéjsi pracovni &innosti

Lidé a ¢as

CJS-3-3-01p orientuje se v &ase

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozliduje d&j v minulosti, p¥itomnosti a budoucnosti
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CJS-3-3-03p poznava riizné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v piirods v
jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpedného chovani uéastnika silniéniho provozu
CJS-3-5-03p chova se obezietnd pii setkani s neznamymi jedinci

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

Ucivo

Misto, kde Zijeme

domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpe¢na cesta do skoly; rizikova mista
a situace

Lidé kolem nas

rodina — role ¢lentl rodiny, ptibuzenské vztahy, zivot rodiny

souziti lidi — mezilidské vztahy

chovani lidi — pravidla slusného chovani; rizikové situace; rizikové chovani

Lidé a cas

orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — urCovani Casu, kalendaie, denni rezim, ro¢ni obdobi
soucasnost a minulost v naSem Zivoté — bydleni, pfedméty denni potieby, statni svatky a
vyznamné dny

Rozmanitost prirody

rostliny, houby, Zivo¢ichové — vyznam v ptirod¢ a pro ¢lovéka

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody — ochrana Zivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a zivo¢ichd, likvidace odpadt

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla

péce o zdravi — denni rezim, vhodnd skladba stravy, pitny rezim; drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a irazli, osobni hygiena

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v
rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky; predchdzeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky)

privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — Cisla tisnového volani
mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v ptipadé€ ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfiCiny a prevence vzniku pozart, ochrana a evakuace
pfi poZaru); integrovany zachranny systém

2. ro¢nik
Ocekévané vystupy
Misto, kde Zijeme

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydli§té a v okoli $koly
Lidé kolem nas
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CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych piislusnikél a vztahy mezi nimi, rozliduje blizké
ptibuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spoleenského chovani

CJS-3-2-01p pii setkani s nezndmymi lidmi se chovéa adekvatng

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatktim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi pracovni &innosti

Lidé a cas

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin, orientuje se v ¢ase

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozliduje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava rizné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v piirods v
jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny, pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01p uplatituje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize
a pocity

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpeéného chovani

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani uéastnika silni¢niho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietn& pii setkani s nezndmymi jedinci; v ptipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimofadnych udélostech

Ucivo

Misto, kde Zijeme

domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

§kola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli §koly, bezpe¢na cesta do skoly; rizikova mista
a situace

nase vlast — domov, krajina, sttni symboly

Lidé kolem nas

rodina — postaveni jedince v roding, role Cleni rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy,
zivot rodiny

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi — pravidla slusného chovani; rizikové situace; rizikové chovani

Lidé a cas

orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — urCovani Casu, kalendaie, denni rezim, rocni obdobi
soucasnost a minulost v naSem Zivoté — bydleni, pfedméty denni potieby, statni svatky a
vyznamné dny

Rozmanitost prirody

rostliny, houby, Zivo¢ichové — vyznam v piirod¢ a pro Clovéka

rovnovaha v prirodé — zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody — ochrana Zivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a zivo¢ichd, likvidace odpadt

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla
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péce o zdravi — denni reZim, vhodna skladba stravy, pitny reZim; drobné Urazy a poranéni,
prevence nemoci a urazli, osobni hygiena

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodnéd mista pro hru, bezpe¢né chovani v
rizikovém prostiedi, bezpecné chovani v silni€nim provozu, pfedchazeni rizikovym situacim v
dopravé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana

privolani pomoci v pifipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — Cisla tisnového volani
mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v ptipad€ ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozart, ochrana a evakuace
pii pozaru); integrovany zachranny systém

3. roénik

Ocekavané vystupy

Misto, kde Zijeme

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do Skoly

Lidé kolem nas

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych piislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
ptibuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spoleenského chovéni

CJS-3-2-01p pii setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatktim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni &innosti

Lidé a cas

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin, orientuje se v ¢ase

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava riizné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v piirods v
jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejb&znéjsi druhy domécich i volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny, pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZze a

pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpetného chovani; neohrozuje své zdravi

a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatituje zakladni pravidla bezpeného chovani Gi¢astnika silni¢niho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietng pii setkani s neznamymi jedinci; v piipadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby komunikace s operatory tisiiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

U¢ivo

Misto, kde Zijeme

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

§kola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do $koly; rizikova mista
a situace
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obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, vyzna¢né budovy, dopravni sit
okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vliv krajiny na zivot lidi,
pusobenti lidi na krajinu a zivotni prostiedi, orienta¢ni body

nase vlast — domov, krajina, statni symboly

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, vysvétlivky

Lidé kolem nas

rodina — fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

souZziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi — pravidla sluSn¢ho chovani — ohleduplnost, rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — prava a povinnosti zakt Skoly

Lidé a cas

orientace v €ase a ¢asovy rad — urCovani Casu, kalendare, rocni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — predméty denni potieby, statni svatky a vyznamné
dny

regionalni pamatky — péce o pamatky

Rozmanitost prirody

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, vlastnosti, porovnavani latek a meéteni velicin s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obé¢h vody v ptirod€, proudéni vzduchu,
vyznam pro zivot

rostliny, houby, Zivo¢ichové — vyznam v piirod¢ a pro Clovéka

rovnovaha v prirodé — zékladni spolecenstva

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana zivotniho
prostiedi, rostlin a zivo€ichd, likvidace odpadii

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla, zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

péce o zdravi — denni rezim, spravna vyziva, vhodna skladba stravy, pitny rezim, drobné Grazy
a poranéni, prevence nemoci a urazli, prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni a dusevni
hygiena

osobni bezpeli, krizové situace — vhodna a nevhodnd mista pro hru, bezpeéné chovani v
rizikovém prosttedi, bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani
privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — ¢isla tisiiového volani,
spravny zptsob volani na tisnovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipad€ ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfic¢iny a prevence vzniku pozart, ochrana a evakuace
pii pozaru); integrovany zachranny systém

5.7 Vlastivéda
4. roénik

Ocekévané vystupy

Misto, kde Zijeme

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, za¢leni svou obec (mésto) do p¥islusného
kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p fidi se zasadami bezpeéného pohybu a pobytu v ptirodé

CJS-5-1-03p ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
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CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

Lidé kolem nas

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souziti ve kole, v roding, v obci (mést&)

CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevniki

CJS-5-2-02p uvede prava a povinnosti zaka $koly

Lidé a cas

CJS-5-3-03p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

CJS-5-3-03p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamng&jsi kulturni, historické a p¥irodni pamatky v okoli svého
bydliste

Ucivo

Misto, kde Zijeme

obec (mésto), mistni Krajina — jeji Casti, poloha v krajin€, minulost a souasnost obce (mésta),
vyznacéné budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, vliv
krajiny na Zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu a Zivotni prosttedi, orienta¢ni body, svétove strany
nase vlast — domov, krajina, nérod, statni symboly

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, vysvétlivky

Lidé klem nas

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy
souZziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovéni — ohleduplnost; zvladani

vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — prava a povinnosti zakt Skoly

Lidé a cas

orientace v Case a ¢asovy rad — urCovani Casu, Cas, d¢jiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare,
letopocet, generace

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpusobu zivota, bydleni, predméty denni
potieby, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a ptredkd, domov, vlast, rodny kraj

5. roénik

Ocekavané vystupy

Misto, kde Zijeme

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydli§té na mapé, zaéleni svou obec (mésto) do piislugného
kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p tidi se zasadami bezpeéného pohybu a pobytu v ptirodé

CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

Lidé kolem nas

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souziti ve §kole, v roding, v obci (méste)

CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych
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CJS-5-2-02p uvede zakladni prava ditéte

CJS-5-2-03p pouziva penize v b&znych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vracené penize

CJS-5-2-03p porovna sva piani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede ptiklady rizik
puj¢ovani pencz

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpoéet, uvede piiklady zakladnich p¥ijmi a
vydajt

Lidé a cas

CJS-5-3-03p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

CJS-5-3-03p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a piirodni pamatky v okoli svého
bydliste

Ucivo

Misto, kde Zijeme

obec (mésto), mistni krajina — poloha v krajiné

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, vliv
krajiny na zivot lidi, plisobeni lidi na krajinu a zivotni prosttedi

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

nase vlast — statni symboly

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, vysvétlivky

Lidé klem nas

souZziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte

vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet,
pfijmy a vydaje domécnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpisoby placeni; banka
jako spravce penéz, uspory, pujcky

Lidé a cas

orientace v Case a ¢asovy rad — d&jiny jako Casovy sled udalosti, kalendate, letopocet
soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky

baje, myty, povésti — minulost kraje a piedkii, domov, vlast, rodny kraj

5.8 Prirodovéda
4. roénik

Ocekavané vystupy

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01p na jednotlivych ptikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

CJS-5-4-03p zkouma zékladni spoledenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje
pfizpisobeni organismu prostiedi

CJS-5-4-05p zvlada pé&i o pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany piirody a Zivotniho prostredi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které piirodnimu
prostiedi poméhaji a které ho poSkozuji

CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi
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CJS-5-5-04p uplatiiuje Gidelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hfisti

CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v piipadé nutnosti zajisti Iékaiskou pomoc

Ucivo

Rozmanitost prirody

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek
a méfeni veliCin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirod¢€, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro zZivot

nerosty a horniny, puda — nékteré hospodai'sky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

rostliny, houby, Zivo¢ichové — vyziva, stavba téla u n¢kterych nejznaméjsich druhti, vyznam
v ptirod¢ a pro ¢loveka

rovnovaha v prirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva
ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zZivocicht, likvidace odpadi

Clovék a jeho zdravi

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v
rizikovém prosttedi; bezpetné chovani v silni¢énim provozu, dopravni znacky; ptedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky)

privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zpiisob volani na tisnovou linku

mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v piipad¢ ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozarli, ochrana a evakuace
pfi pozéru); integrovany zachranny systém

5. roénik

Ocekévané vystupy

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01p na jednotlivych piikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

CJS-5-4-02p popise stiidani roénich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zékladni spoledenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje
ptizplisobeni organismu prostiedi

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré dinnosti, které ptirodnimu
prostfedi pomdhaji a které ho poskozuji

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-01p uplatituje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni

ochranou zdravi a zdravého zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje uéelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimofadné udalosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zékladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na htisti
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CJS-5-5-05p odmita ndvykové latky
CJS-5-5-07p osetti drobna poranéni a v ptipad€ nutnosti zajisti 1€katskou pomoc

Ucivo

Rozmanitost prirody

nerosty a horniny, puda — nékteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky zivota, Zivotni potieby a projevy, vyziva, stavba t¢la u
nekterych nejznaméjsich druhti, vyznam v piirod¢ a pro ¢loveka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a zivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v prirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zdkladni spolecenstva
ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivoc¢icht, likvidace odpadt

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢loveéka, pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zdklady lidské reprodukce
péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpiisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny reZim; prevence nemoci a urazli, prvni pomoc pii
drobnych poranénich, osobni hygiena

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii
osobni bezpeci, krizové situace — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silniénim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni
rizikovym situacim v dopraveé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuZzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zpiisob volani na tisnovou linku

5.9 Déjepis
6. rocnik

Clovék v déjinach
Ocekavané vystupy
D-9-1-01p chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

Ucivo
vyznam zkoumani d&jin, ziskavani informaci o déjinach; historické prameny
historicky ¢as a prostor

Pocatky lidské spole¢nosti

Ocekévané vystupy

D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

D-9-2-01p podle obrazka popise praveéka zvitata, zpusob jejich lovu, zbrané, predméty denni
potieby a kultovni predméty

Ucivo
¢lovek a lidska spolecnost v pravéku
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Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury
D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi ptirodnimi podminkami a vyvojem staroveékych statt
D -9-3-03p, D-9-3-04p popiSe Zivot v dobé nejstarSich civilizaci

Ucivo

nejstarsi starovéke civilizace a jejich kulturni odkaz
antické Recko a Rim

sttedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomotim

Krest’anstvi a stfedovéka kultura

Ocekavané vystupy

D-9-4-02p uvede prvni statni utvary na nasem uzemi

D-9-4-02p uvede zékladni informace z obdobi poc¢atkli ¢eského statu

D-9-4-03p popise ulohu a postaveni cirkve ve sttedoveké spole¢nosti

D-9-4-03p charakterizuje piiCiny, prub¢h a disledky husitského hnuti

D-9-4-04p rozeznéva obdobi rozkvétu Ceského statu v dobé ptemyslovské a lucemburské
D-9-4-04p uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

Ucivo

novy etnicky obraz Evropy

utvareni statll ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky
VyVoj

islam a islamské tise ovliviiujici Evropu (Arabové, Turci)

Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evrop¢

kfest’anstvi a kiizové vypravy

struktura sttedoveké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev

kultura sttedovéké spolecnosti — roméanské umeéni a vzdélanost

7. ro¢nik

Objevy a dobyvani. Poc¢atky nové doby

Ocekévané vystupy

D-9-5-03p popise disledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zasadni historické udélosti v nasi zemi v daném obdobi
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych d&jin v novoveku

Ucivo

renesance, humanismus, reformace a jejich Sifeni Evropou
zamoiské objevy a poc¢atky dobyvani svéta

Cesky stat a velmoci v 15. — 18. stoleti

barokni kultura a osvicenstvi

8. ro¢nik
Modernizace spole¢nosti
Ocekavané vystupy

D-9-6-03p uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti
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Ucivo

narodni hnuti velkych a malych narodii; utvareni novodobého ceského naroda

revoluce 19. stoleti jako prostedek feseni politickych, socidlnich a narodnostnich problému
politické proudy

ustava, politické strany, obCanska prava

kulturni rozriznénost doby

Moderni doba

Ocekévané vystupy

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede pticiny a politické, socidlni a kulturni disledky
1.svétoveé valky

D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zékladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské
republiky

Ucivo

prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni disledky

vznik Ceskoslovenska, jeho hospodaisko-politicky vyvoj, socialni a narodnostni problémy
mezinarodnépolitickd a hospodaiska situace ve 20. a 30. letech;

totalitni systémy — komunismus, fagismus, nacismus — diisledky pro Ceskoslovensko a svét

9. roénik

Rozdéleny a integrujici svét

Ocekavané vystupy

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise prib¢h a disledky 2. svétové valky a politicky a hospodarsky
vyvoj v povalecné Evropé

D-9-8-04p chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

Ucivo

druha svétova valka, holokaust; situace v nasSich zemich, doméci a zahrani¢ni odboj; politické,
mocenské a ekonomické disledky valky

studend valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokli reprezentovanych supervelmocemi;
politické, hospodaiské, socidlni a ideologické soupeteni

vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych piikladech srovnéni s
charakteristikou zapadnich zemi)

vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky

problémy soucasnosti

véda, technika a vzdé€lani jako faktory vyvoje; sport a zabava

5.10 Obcanska vychova
7. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Clovék ve spole¢nosti

VO-9-1-04p respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souziti

VO-9-1-04p uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich
a rozliSuje projevy nepiimétené¢ho chovani a porusSovani spolecenskych norem

Clovék jako jedinec

V0O-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

Clovék, stat a hospodaistvi
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VO-9-3-02p strucné popiSe socidlni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozliSuje
postaveni a role rodinnych ptislusnika

VO0-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodatreni
domadcnosti

Clovék, stat a pravo

V0-9-4-02p uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

V0-9-4-02p chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organti a instituci
statni spravy

V0-9-4-02p uvede symboly naseho statu a zna zptsoby jejich uzivani

Ucivo

Clovék jako jedinec

podobnost a odliSnost lidi —osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené
ptedpoklady, osobni potencial

Clovék ve spole¢nosti

nase Skola — zivot ve Skole, prava a povinnosti zaki, spolecné pravidla a normy; vklad
vzdélani pro zivot

vztahy mezi lidmi — mezilidska komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich

Clovék, stat a hospodaistvi
majetek, vlastnictvi — hospodateni s penézi, vlastnictvi
hospodaieni — typy rozpoctu a jejich odliSnosti, rozpo¢et domacnosti

Clovék, stat a pravo

pravni zaklady statu — znaky statu; symboly statu a zplsoby jejich uzivani, statni obCanstvi
CR, Ustava CR; slozky statni moci, obrana statu

statni sprava— organy a instituce statni spravy

principy demokracie — znaky demokratického zptisobu rozhodovani a fizeni statu

8. roénik

Ocekavané vystupy

Clovék ve spole¢nosti

VO-9-1-05p rozpoznava hodnoty ptatelstvi a vztahti mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobaniim

VO-9-1-06p je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VO-9-1-05p respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti
Clovék jako jedinec

V0-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

Clovék, stat a pravo

V0-9-4-04p vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obCant

V0-9-4-08p uvédomuje si rizika porusSovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho
jednéni

V0-9-4-10prozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

VO0-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

Ucivo
Clovék ve spolecnosti
kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice
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lidska setkani —pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni
muzl a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi
vztahy mezi lidmi — problémy lidské nesndSenlivosti

Clovék jako jedinec
osobni rozvoj — zivotni cile a plany, zivotni perspektiva

Clovék, stat a pravo

lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; uprava lidskych prav a prav
déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

pravni ¥ad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani, trestni postizitelnost; porusovani
predpist v silnicnim provozu, poruSovani prav k dusevnimu vlastnictvi

9. roénik

Ocekavané vystupy

Clovék ve spole¢nosti

VO-9-1-05p respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zdjmy minoritnich skupin ve spole¢nosti
Clovék jako jedinec

VO-9-2-01p chépe vyznam vzdelavani v kontextu s profesnim uplatnénim

Clovék, stat a pravo

VO-9-4-05p na piikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

VO-9-4-05p uvede ptiklady, jak se branit v ptipadé poruseni prav spotiebitele

VO-9-4-09p vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s Ufady; pozada v
piipadé€ potteby vhodnym zpiisobem o radu

VO-9-4-09p uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnikti

Clovék, stat a hospodarstvi

VO-9-3-03p ukéze na piikladech vhodné wvyuziti rlznych néstroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, vysvétli, k cemu slouzi bankovni ucet

VO-9-3-04p uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji

VO-9-3-07p uvédomuje si vyznam socidlni péce o potfebné obcany

Mezindrodni vztahy a globalni svét

V0-9-5-01p uvede piiklady zakladnich prav obdanti CR v ramci EU a zplsoby jejich
uplatiiovani

Ucivo

Clovék ve spole¢nosti

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice

zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani;

Clovék jako jedinec
osobni rozvoj — zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pti seberozvoji, volba povolani,
nastup do zaméstnani

Clovek, stat a pravo
pravo v kazdodennim Zivoté —dulezité pravni vztahy a zadvazky z nich vyplyvajici; zékladni

prava spotiebitele; styk s Grady
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Clovék stat a hospodaistvi

hospodareni — rozpocet domacnosti, uspory, investice, Uvéry, splatkovy prodej, leasing;
rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odliSnosti; vyznam dani, socialni politika statu, péce o
potiebné spoluobcany

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroceni, pojisténi, produkty finan¢niho
trhu

Mezinarodni vztahy a globalni svét

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

5.11 Prirodopis
6. ro¢nik

Neziva priroda

Ocekévané vystupy

P-9-6-01p popise jednotlivé vrstvy Zemé

Obecna biologie a genetika

P-9-1-01p orientuje se v piehledu vyvoje

Biologie Zivo¢ichu

P-9-1-04p uvede na piikladech vliv vira a bakterii v pfirod¢ a na clovéka
P-9-4-01p porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichi

P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny zivocichil a zna jejich hlavni zastupce
P-9-4-04p vi o vyznamu Zzivocichll v ptirodé 1 pro ¢lovéka a uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivoCichy

Biologie rostlin

P-9-3-02p rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti
P-9-3-03p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce
Biologie hub

o 4

znaku

Ucivo

Neziva priroda

Zemé — Zem¢ ve vesmiru, stavba Zem¢, atmosféra, pedosféra, biosféra

Obecna biologie a genetika

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — projevy zivota; rozmanitost
Zivota, tfidéni organismu

zakladni struktura Zivota — bunky rostlin a zivocichti

viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

Biologie Zivocichi

Vyvej, vyvin a systém Zivocichii — vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivocicht — prvoci,
bezobratli (zahavci, ploSténci, hlisti, meékkysi, krouzkovci, ¢lenovci)

Biologie rostlin

fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychéani
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systém rostlin — pozndvani a zafazovani danych zastupcii béznych druht fas, mechorosti,
kapradorostii (plavung, preslicky, kapradiny), nahosemennych a krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a dvoudé€loznych), jejich vyvoj a vyuziti hospodaisky vyznamnych zastupct
Biologie hub

houby bez plodnic — zdkladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a zivé
organismy

houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pii
otravé

houbami

liSejniky —vyskyt a vyznam

7. roénik

Ocekavané vystupy

Biologie Zivo¢ichi

P-9-4-01p porovna vngj$i a vnitini stavbu vybranych zivocichil a vysvétli funkci
jednotlivych organti

P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivoc€ichill a zna jejich hlavni zastupce

P-9-4-03 odvodi na zéklad¢ vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivo¢icht
v pfirodé, objasni jejich zpusob Zivota a ptizpiisobeni danému prostiedi

P-9-4-04p vi o vyznamu zivocichu v piirodé 1 pro clovéka a uplatituje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivocichy

Biologie rostlin

P-9-3-02p rozlisuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

P-9-3-02p uvede vyznam hospodatsky diilezitych rostlin a zplsob jejich péstovani
P-9-3-03p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a znd jejich zastupce

Ucivo

Biologie Zivo¢ichi

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — tkané, organy, organové

soustavy, rozmnozovani

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichi — vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocichti — strunatci
(paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

rozsifeni, vyznam a ochrana Zivoc¢ichii — hospodaisky a epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané domaci zivocCichy, chov domestikovanych zivocichi, zivocisna spolecenstva
projevy chovani zivo€icht

Biologie rostlin

anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢4sti téla vysSich rostlin (koten,
stonek, list, kvét, semeno, plod)

fyziologie rostlin — zakladni principy riistu, rozmnozovani

systém rostlin — poznavani a zafazovani danych zastupct béznych druhi nahosemennych a
krytosemennych rostlin (jednodéloznych a dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuziti hospodaisky
vyznamnych zastupct

vyznam rostlin a jejich ochrana
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8. roénik

Ocekavané vystupy

Biologie ¢lovéka

P-9-5-01p popiSe stavbu organti a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢loveka

P-9-5-03p popiSe vznik a vyvin jedince

P-9-5-04p rozlisi pticiny, ptipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich
prevence a lécby

U¢ivo

Biologie ¢lovéka

fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — piivod a vyvoj ¢loveéka, rozmnozovani ¢lovéka

anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, organové
soustavy (op€rnd, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vylucovaci a rozmnozovaci, fidici),
vys8i nervova ¢innost, hygiena dusevni ¢innosti

nemoci, urazy a prevence — pfi¢iny, ptiznaky, praktické zasady a postupy pfti léCeni béznych
nemoci; zdvazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie

dédi¢nost a proménlivost organismi — podstata dédi¢nosti a pienos dédi¢nych informaci, gen,
ktizeni

9. roénik

Ocekévané vystupy

Neziva priroda

P-9-6-01p pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
P-9-6-02p rozlisi dusledky vnitinich a vnéjSich geologickych déja

P-9-6-03p na piikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zivota
na Zemi

Zaklady ekologie

P-9-7-01 uvede ptiklady vyskytu organismti v urcitém prosttedi a vztahy mezi nimi
P-9-7-02p objasni zakladni princip n¢kterého ekosystému

P-9-7-03p vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riiznych ekosystémech
P-9-7-04p popise zmeny v piirod¢ vyvolané ¢lovékem a objasni jejich disledky
P-9-7-04p pozné kladny a zaporny vliv ¢loveka na Zivotni prostiedi

P-9-8-01p pouZiva metody poznavani ptirody osvojované v pifirodopise

Ucivo

Neziva priroda

Zemé — vznik a stavba Zemé

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti zastupct,
urcovani jejich vzorkd; principy krystalografie

vnéjsi a vnitini geologické procesy — piiciny a dusledky
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pudy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy pro vyZzivu rostlin, jeji hospodaisky vyznam pro
spolecnost, nebezpeci a ptiklady jeji devastace, moznosti a piiklady rekultivace

vyvoj zemské kiiry a organismii na Zemi — geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt typickych
organismil a jejich pfizpiisobovani prostiedi

geologicky vyvoj a stavba tizemi CR — Cesky masiv, Karpaty

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostfedi pro zivot, ochrana a
vyuziti pfirodnich zdrojl, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy zneciSténého
ovzdusi a klimatickych zmén na zivé organismy a na ¢lovéka

mimoiadné udalosti zptisobené prirodnimi vlivy — pficiny vzniku mimotadnych udalosti,
ptirodni svétové katastrofy, nejéast&jsi mimotadné ptirodni udalosti v CR (povodné, vétrné
boufte, sn¢hové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pied nimi

organismy a prostfedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostfedim;
populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v
ekosystému

ochrana prirody a Zivotniho prostredi — globalni problémy a jejich feSeni, chranéné tizemi

5.12 Zemépis
6. ro¢nik

Prirodni obraz Zemé

Ocekévané vystupy

7Z-9-2-01p objasni disledky pohybli Zemé

Z-9-2-03p uvede ptiklady plsobeni vnitinich a vnéjsich procesii v ptirodni sféfe a jejich vlivu
na pfirodu a na lidskou spolecnost

7-9-2-03p uvede priklady ptisobeni ptirodnich vlivii na utvareni zemského povrchu

Ucivo

Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, sttidani dne a noci, sttidani rocnich
obdobi

Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, sttidani dne a noci, stfidani ro¢nich
obdobi, svétovy ¢as, Casova pasma, pasmovy cas, datova hranice, smluveny c¢as

krajinna sféra — piirodni sféra, spolecenska a hospodaiska sféra, slozky a prvky ptirodni sféry
systém prirodni sféry na regionalni urovni — pfirodni oblasti

Zivotni prostiedi

Ocekavané vystupy

7Z-9-5-01 p porovnava razné krajiny jako soucCast pevninské ¢asti krajinné sféry; rozlisi na
konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin

7Z-9-5-02p uvede ptiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvki, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystémil (biomi)

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zdvazné disledky a rizika ptirodnich a spole¢enskych
vlivli na Zivotni prosttedi

Ucivo
krajina — pfirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin
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vztah prirody a spolecnosti — principy a zasady ochrany ptfirody a Zivotniho prostfedi,
chranéna uzemi ptirody

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Ocekévané vystupy
Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické technologii

Ucivo

komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané geografické,
topografické a kartografické pojmy; hlavni kartografické produkty: plan, mapa, jazyk mapy:
symboly, smluvené znacky, vysvétlivky

geograficka kartografie a topografie — glébus, méfitko globu, zemépisna sit’, poledniky a
rovnob¢ézky, zemépisné soufadnice, urCovani zemépisné polohy v zemépisné siti; méefitko a
obsah plant a map, orientace planti a map vzhledem ke svétovym stranam; prakticka cviceni a
aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i elektronické podobé

7. roénik

Regiony svéta

Ocekavané vystupy

Z-9-3-01p vyhleda na mapéch jednotlivé svétadily a ocedny

7-9-3-02p rozlisi zasadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych regioni

7-9-3-02p charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodaiské poméry vybranych svétadilli, oceanti a vybranych stati

Ucivo

svétadily, oceany, makroregiony svéta — urCujici a porovndvaci kritéria; jejich ptimérena
charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych poméri s dirazem na vazby a
souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, ndbozenské
oblasti, kulturni oblasti)

modelové regiony svéta — vybrané modelové piirodni, spolecenské, politické, hospodarské a
environmentalni problémy, mozZnosti jejich feSeni

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Ocekavané vystupy
7-9-1-02p rozumi zékladni geografické, topografické a kartografické technologii

Ucivo

komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk —mapa, jazyk mapy: symboly, smluvené
znacky, vysvétlivky

geograficka kartografie a topografie — globus, métitko globu, zemépisna sit’, poledniky a
rovnobeézky, zemépisné souradnice, urcovani zemepisné polohy v zemépisné siti

8. roénik

Spolecenské a hospodarské prostredi

Ocekévané vystupy

7Z-9-4-02p uvede ptiklady, jak ptirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych
sidel

- vyhled4 na mapach nejznamé;jsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace
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Ucivo

obyvatelstvo svéta — zikladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické,
hospodaiské a kulturni charakteristiky

regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary — porovnavaci kritéria: narodni a
mnohonérodnostni staty, Casti statil, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodaiské oblasti svéta; politickd, bezpecnostni a hospodatska seskupeni (integrace) statu;
geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

Zivotni prostiedi

Ocekévané vystupy

7-9-5-02 p uvede ptiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek

7-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a spolec¢enskych
vlivll na Zivotni prostredi

Ucivo
vztah prirody a spolecnosti — principy a zasady ochrany ptfirody a Zivotniho prostredi,
chranéna uzemi ptirody

9. roénik

Ceska republika

Ocekavané vystupy

Z-9-6-1 p vymezi a lokalizuje zemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly
7-9-6-02p charakterizuje ptirodni, hospodaiské a kulturni poméry mistniho regionu
Z-9-6-03p uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

7-9-6-03p rozliduje piirodni podminky CR, popie povrch a jeho &lenitost

7-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

7-9-6-04 p vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje
hospodaiské poméry, ptirodni zvlaStnosti a kulturni zajimavosti

Ucivo

Ceska republika — zemé&pisna poloha, rozloha, Glenitost, piirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo

regiony Ceské republiky — uzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské &lenéni,
kraj mistniho regionu

mistni region — zemé&pisnd poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k okolnim
regiontim, zakladni pfirodni a socioekonomické charakteristiky

Ceska republika — zemépisna poloha

Terénni a geograficka vyuka, praxe a aplikace

Ocekévané vystupy

7-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

7-9-7-03p uplatnuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirode
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Ucivo

cvifeni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientacni body, jevy,
pomiicky a pfistroje; stanovisté, urcovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran, pohyb podle
mapy a azimutu, odhad vzdélenosti a vysSek objektl v terénu

ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatfeni proti nim, chovani
a jednani pfi nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich

5.13 Fyzika

6. ro¢nik

Latky a télesa

Ocekavané vystupy:

F-9-1-01p zméfi v jednoduchych konkrétnich piipadech vhodné zvolenymi métidly dulezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, Cas

Ucivo
mérené veli¢iny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as
skupenstvi latek — pfemény skupenstvi (tani, tuhnuti, vyparovani)

Pohyb téles, sily

Ocekévané vystupy:

F-9-2-01p rozeznava, ze je té€leso v klidu, ¢i pohybu viici jinému télesu

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drdhou a casem u rovnomérného piimocarého pohybu téles
pfi feSeni jednoduchych problému

F-9-2-03p rozeznd, zda na téleso piisobi sila

Ucivo

pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomeérny; pohyb piimocary a kiivocary

tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila pisobi
treci sila — smykové tieni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

gravitaéni sila — vztah mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa

7. roénik

Pohyb téles, sily

Ocekavané vystupy:

F-9-2-01p rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu

F-9-2-02p zné vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného piimocarého pohybu

U¢ivo

skladani sil - vyslednice dvou sil stejnych a opa¢nych sméra
jednoduché stroje - rovnovaha na pace a pevné kladce — jednoduché stroje
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Mechanické vlastnosti tekutin

Ocekavané vystupy:

F-9-3-0lp vyuzivd poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni
jednoduchych praktickych problémt

Ucivo

hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a
hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s n¢kterymi procesy v atmosfére
Archiméduv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaSeni se a plovani téles v klidnych
tekutinach

Zvukové déje

Ocekavané vystupy:

F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi clovéka

Ucivo

vlastnosti zvuku — Sifeni zvuku, rychlost §iteni zvuku v riiznych prostiedich; odraz
zvuku na piekazce, ozvéna; pohlcovani zvuku; hudebni nastroje, hluk a ochrana pied
hlukem, S§ifeni zvuku v rtiznych prostfedich

8. ro¢nik

Energie

Ocekévané vystupy:

F-9-4-01p uvede vzdjemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcl)
F-9-4-02p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdrojii z hlediska
vlivu na zivotni prostiedi

Ucivo

formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka energie a vykon;
vyroba a prenos elektrické energie; jaderné energie, jaderny reaktor, jaderna elektrarna; ochrana
lidi pted radioaktivnim zafenim

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

9. ro¢nik

Elektromagnetické a svételné déje

Ocekévané vystupy:

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantl na zéklad¢ jejich vlastnosti, zna zasady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi, znd druhy magnetl a jejich praktické vyuziti,
rozpozna, zda téleso je, €i neni zdrojem svétla

F-9-6-05p zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi, rozlisi spojnou ¢ocku
od rozptylky a zna jejich vyuziti
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Ucivo

elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebic

elektrické a magnetické pole — elektrickd a magneticka sila; elektricky naboj; tepelné ucinky
elektrického proudu; elektricky odpor; transformator; bezpecné chovani pti praci s elektrickymi
pfistroji a zafizenimi

vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla, zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a
vypuklém zrcadle; zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou

Vesmir

Ocekévané vystupy:

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zem¢ kolem Slunce a pohyb M¢sice kolem Zemé

a jejich postaveni vzhledem ke Slunci, osvoji si zdkladni védomosti o zemi jako vesmirném
télese a jejim postaveni ve vesmiru

Ucivo
sluneéni soustava — jeji hlavni slozky; mési¢ni faze

5.14 Chemie
8. ro¢nik

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

Ocekavané vystupy:

CH-9-1-01p rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpenymi latkami

Ucivo

vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektrickd vodivost
zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratofi) i v bézném Zzivoté
nebezpecné latky a pripravky — piktogramy a jejich vyznam

Smési

Ocekévané vystupy:

CH-9-2-01p pozna smési a chemické latky

CH-9-2-02p rozezna druhy roztokt a jejich vyuziti v béZném zivoté

CH-9-2-04p rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich pouziti, uvede zdroje znecisténi
vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli

Ucivo

smési — rtiznorod¢, stejnorodé roztoky; koncentrace roztoku; nasyceny a nenasyceny roztok;
vliv teploty, michani na rychlost jejiho rozpousténi do roztoku; odd€lovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace)

voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; ¢istota vody

vzduch — sloZeni, ¢istota ovzdusi, ozonova vrstva

Casticové sloZeni latek a chemické prvky

Ocekavané vystupy:

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky
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CH-9-3-02p rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

Ucivo
prvky — ndzvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych prvkl
chemické slouceniny

Anorganické slouceniny

Ocekévané vystupy:

CH-9-5-01p popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuZitelnych oxida, kyselin,
hydroxidu a soli a zna vliv téchto latek na zivotni prostiedi

CH-9-5-02p orientuje se na stupnici pH, zmé&fi pH roztoku univerzdlnim indikatorovym
papirkem

- poskytne prvni pomoc pii zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Ucivo

oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidi

kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztoku; vlastnosti, ndzvy a pouziti vybranych
druht

soli — vlastnosti, pouziti vybranych soli

9. roénik

Chemické reakce
Ocekévané vystupy:
CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

U¢ivo
chemické reakce — chemické rovnice

Organické slouceniny

Ocekavané vystupy:

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdroji energie

CH-9-6-02p vyjmenuje né€které produkty primyslového zpracovani ropy
CH-9-6-04p uvede piiklady bilkovin, tukti, sacharidii a vitaminil v potravé

Ucivo

uhlovodiky — ptiklady v praxi vyznamnych uhlovodikii, alkoholy, aromatické uhlovodiky
paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva

prirodni latky — zdroje, vlastnosti a piiklady funkci bilkovin, tukii, sacharidl a vitaminl v
lidském téle

Chemie a spolecnost

Ocekévané vystupy:

CH-9-7-01p uvede ptiklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

CH-9-7-03p zhodnoti vyuZzivani riiznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi
cloveka

Ucivo
chemicky priamysl v CR — vyrobky, recyklace surovin
priumyslova hnojiva
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tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno, sadra, keramika
plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace
pesticidy a insekticidy

hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

l1é¢iva a navykové latky

5.15 Hudebni vychova
1. ro¢nik

Ocekévané vystupy

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel 1 pfi zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

pozorné vnima jednoduché skladby

Ucivo

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost), hlasova hygiena
hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4taktu

intonace, vokalni improvizace — hudebni hry

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii pomoci jednoduchych hudebnich néstroji z
Orffova instrumentate

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — hudebni doprovod, hudebni hry

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tane¢ni hry se zpévem
pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pohybova
improvizace s vyuzitim tanec¢nich krokt

orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce pohybi pii pohybovych hrach
Poslechové ¢innosti

kvality toni — délka, vyska

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna)

lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — pochodové, ukolébavka apod.

2. roénik

Ocekavané vystupy

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pti zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

pozorn€ vnima jednoduché skladby

U¢ivo
Vokalni ¢innosti
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pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost), hlasova hygiena
hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4taktu

intonace, vokalni improvizace — hudebni hry

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii pomoci jednoduchych hudebnich néstroji z
Orffova instrumentafe

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — hudebni doprovod, hudebni hry

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tanecni hry se zpévem
pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pohybova
improvizace s vyuzitim tanec¢nich krokt

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybti pi1 pohybovych hrach
Poslechové ¢innosti

kvality toni — délka, vyska

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna)

lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — pochodova, ukolébavka apod.

3. roénik

Ocekavané vystupy

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p spravn¢ a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pii rytmizaci fikadel i pfi zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

pozorné vnima jednoduché skladby

Ucivo

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost), hlasova hygiena
hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4taktu

intonace, vokalni improvizace — hudebni hry

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii pomoci jednoduchych hudebnich nastroji z
Orffova instrumentafe

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — hudebni doprovod, hudebni hry

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tanecni hry se zpévem
pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pohybova
improvizace s vyuzitim tane¢nich krokii

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybti pii pohybovych hrach
Poslechové ¢innosti

kvality toni — délka, vyska

hudebni vyrazové prostifedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupnd)

lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — pochodova, ukolébavka apod.
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4. roénik

Ocekavané vystupy

HV-5-1-01p zpiva pisné v piimeéteném rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluZzéky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorn€ vnima zngjici hudbu rtiznych skladeb

spravné hospodaii s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani

Ucivo

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4taktu

intonace, vokalni improvizace — v durovych a mollovych toninach, hudebni hry

zaznam vokalni hudby — nota jako graficky znak pro ton, notovy zéapis

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii pomoci jednoduchych hudebnich néstroja z
Orffova instrumentafe

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — hudebni doprovod, hudebni hry

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ctyfdoby takt, tanecni
hry se zpévem

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pohybova
improvizace

orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce pohybi pii pohybovych hrach
Poslechové ¢innosti

kvality tonu — délka, sila, barva, vyska

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym ndbojem —
rytmus, melodie, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna)

lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — pochodova, ukolébavka apod.

5. roénik

Ocekévané vystupy

HV-5-1-01p zpiva pisné€ v pfimé&feném rozsahu k individudlnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorn¢ vnima znéjici hudbu riznych skladeb

spravn¢ hospodafi s dechem pii interpretaci pisni — frazovani

U¢ivo

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4taktu

intonace, vokalni improvizace — v durovych a mollovych toninach, hudebni hry
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zaznam vokalni hudby — nota jako graficky znak pro ton, notovy zéapis

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii pomoci jednoduchych hudebnich néstroja z
Orffova instrumentafe

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — hudebni doprovod, hudebni hry

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ctyfdoby takt, tanecni
hry se zpévem

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pohybova
improvizace

orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce pohybi pii pohybovych hrach
Poslechové ¢innosti

kvality tonu — délka, sila, barva, vyska

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna)

lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — pochodové, ukolébavka apod.

6. roénik

Ocekavané vystupy

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé
pisné

HV-9-1-04p rozeznava nékteré hudebni zanry

- pozorn¢ vnima zné&jici hudbu skladeb mensiho rozsahu
- rozpoznd zakladni hudebni nastroje

Ucivo

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev — rozSifovani hlasového rozsahu, hlasovad hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zptisoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, jejich
individualni vyuziti pti zpévu 1 pii spole¢nych vokaln¢ instrumentalnich aktivitach

intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych toninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem

hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuZivani
rytmickych zakonitosti pti vokalnim projevu

orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zépis jako opora pfii realizaci pisné
rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tond, prevadéni melodii z
nezpévné do zpévné polohy

reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti napravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuZiti jiné hudebni ¢innosti)
Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — hra a tvorba doprovodi s vyuZitim nastroji Orffova instrumentaie
vyjadiovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje —
predstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické

Hudebné pohybové ¢innosti
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pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické

orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybii provadénych pfti
pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prosttedkil — tempo, dynamika

hudebni styly a Zanry — chépani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i1 spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvykiim

7. roénik

Ocekavané vystupy

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé

pisné

HV-9-1-04p rozeznava riizné hudebni zanry

- pozorn¢ vnima zné&jici hudbu skladeb stfedniho rozsahu

- rozpoznd vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
- uvede nekterd jména hudebnich skladatela

Ucivo

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev — rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zplisoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, jejich
individualni vyuziti pfi zpévu i pfi spole¢nych vokalné¢ instrumentalnich aktivitach

intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych toninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem

hudebni rytmus — odhalovani vzijemnych souvislosti rytmu fe¢i a hudby, vyuZivani
rytmickych zékonitosti pti vokalnim projevu

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tona

reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti napravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)
Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — hra a tvorba doprovodi s vyuZitim nastroji Orffova instrumentaie
vyjadiovani hudebnich i nehudebnich predstav a mySlenek pomoci hudebniho nastroje —
pfedstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické

Hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy doprovod znéjici hudby — tane¢ni kroky

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické

orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybt provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostredkil — tempo, dynamika

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s zivotem autora a vlastnimi
zkuSenostmi

hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince 1 spole¢nosti,
kulturnim tradicim a zvykiim
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interpretace znéjici hudby — jednoduché slovni charakterizovani hudebniho dila, vytvareni
vlastnich soudu a preferenci

8. roénik

Ocekavané vystupy

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé

pisné

HV-9-1-04p rozeznava rtizné hudebni zanry

- pozorn¢ vnima zné&jici hudbu skladeb stfedniho rozsahu

- rozpoznd vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

- uvede nekterd jména hudebnich skladatelt a nazev nékteré¢ho z jejich dél

Ucivo

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev — rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nckteré zplsoby jeji ndpravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, jejich
individualni vyuziti pfi zpévu i pfi spole¢nych vokaln¢ instrumentalnich aktivitach

intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych toninéch,
improvizace jednoduchych hudebnich forem

hudebni rytmus — odhalovani vzidjemnych souvislosti rytmu fe¢i a hudby, vyuzivani
rytmickych zékonitosti pti vokalnim projevu

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tona

reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti napravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)
Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — hra a tvorba doprovodi s vyuZitim nastroji Orffova instrumentafe
vyjadiovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje —
predstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické

Hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy doprovod znéjici hudby — tane¢ni kroky

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické

orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybii provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostredkil

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s zivotem autora, dobou vzniku a
vlastnimi zkuSenostmi

hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince 1 spole¢nosti,
kulturnim tradicim a zvykiim

interpretace znéjici hudby — jednoduché¢ slovni charakterizovani hudebniho dila, vytvateni
vlastnich soudt a preferenci
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9. roénik

Ocekavané vystupy

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé

pisné

HV-9-1-04p rozeznava riizné hudebni zanry

- pozorn¢ vnima znéjici hudbu skladeb delsiho rozsahu

- rozpoznd vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

- uvede nekterd jména hudebnich skladatelt a nazev nékteré¢ho z jejich dél

Ucivo

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev — rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zplisoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, jejich
individualni vyuziti pfi zpévu i pfi spole¢nych vokalné¢ instrumentalnich aktivitach

intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych toninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem

hudebni rytmus — odhalovani vzidjemnych souvislosti rytmu fefi a hudby, vyuZivani
rytmickych zakonitosti pii vokalnim projevu

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tona

reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti napravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)
Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — hra a tvorba doprovodi s vyuZitim nastrojii Orffova instrumentaie
vyjadfiovani hudebnich i nehudebnich predstav a mySlenek pomoci hudebniho nastroje —
pfedstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické

Hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy doprovod znéjici hudby — tane¢ni kroky

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické

orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybu provadénych pfti tanci ¢i
pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostredkil

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s zivotem autora, dobou vzniku a
vlastnimi zkuSenostmi

hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince 1 spole¢nosti,
kulturnim tradicim a zvykim

interpretace znéjici hudby — jednoduché slovni charakterizovani hudebniho dila, vytvafeni
vlastnich soudt a preferenci

5.16 Vytvarna vychova
1. roénik

Ocekavané vystupy
VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu
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VV-3-1-1p rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)
VV-3-1-2p, VV-3-1-04p uplatiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tviarcich
¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakiim

Ucivo:

Rozvijeni smyslové citlivosti

prvKky vizuilné obrazného vyjadreni

pozorovani ptirodnich ttvard, rozliSovani tvart, barvy, struktury, sledovani a srovnavani tvarti
predmét, linii.

otiskovani v barv¢, frotaz, kresba, malba, kolaz.

hra s barvou: zapousténi, rozfoukavani.

pojmy: zékladni barvy, teplé a studené barvy, husté a fidké barvy.

uspoiadani objekti do celki

tvorba v plo§ném usporadani: plocha ohranicend obrysem (omalovanka, Sablona)

tvorba z riznych ptirodnin a materialli — vytvaii prostorové utvary.

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

volna malba na zaklad¢ vlastni fantazie a prestav.

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

vytvarné vyjadreni vjemu a postojii ke zkuSenosti na zaklad€ vlastniho proZitku ditéte: ilustrace
pohadky, hracka

Uplatiiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti
manipulace s objekty

typy vizualné obraznych vyjadieni

aktivni prace s ilustraci — funkce ilustraci a jejich vyrazovych prostredk (barva, linie, prostor),
poznavani riznych vyjadfovacich prostiedki porovnavanim ilustrace, fotografie, film.
ilustrace znamych ceskych ilustratord - napt. J. Lady, O. Sekory, Z. Milera, Zmatlikova.
pristupy k vizualné obraznym vyjadienim

seznamovani s riiznymi druhy vytvarného uméni.

pouzivani raznych vytvarnych prostiedki a materiald (modurit, plastelina, kaminky, ktra,
plody, Spejle...)

vyhledavani a vytvarné dotvafeni pfirodnin na zadklad¢é predstav — kombinace pfirodnich
materiala

Ovéiovani komunikacénich ucinki

vysvétli vysledky a zamér tvorby. Vysvétli vysledky a zdmér tvorby, toleruje zplsoby
vytvarného vyjadieni ostatnich lidi, porovna vlastni interpretaci s interpretaci druhych.

2. roénik

Ocekavané vystupy

VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-1p rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich 1 na ptikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-2p, VV-3-1-04p uplatituje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pifi tvlr¢ich
¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakiim

Ucivo
Rozvijeni smyslové citlivosti
prvky vizualné obrazného vyjadreni
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pozorovani ptirodnich ttvard, rozliSovani tvart, barvy, struktury, sledovani a srovnavani tvara
pfedméta, linii

otiskovani v barve¢, frotaz, kresba, malba, kolaz.

hra s barvou: zapousténi, rozfoukavani. Pojmy: zdkladni barvy, michané barvy, teplé a studené
barvy, husté a fidké barvy.

usporadani objektu do celki

Tvorba v plo$ném usporadani: plocha ohranicena obrysem (omalovanka, Sablona),
plocha neohranicena.

tvorba z riznych pfirodnin a materiali — vytvaii prostorové ttvary.

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

volna malba na zaklad¢ vlastni fantazie a ptestav.

smyslové ucinky vizuilné obraznych vyjadieni

vytvarné vyjadieni vjemu a postoji ke zkuSenosti na zaklad¢ vlastniho prozitku ditéte: ilustrace
pohadky, vypravéni, hracka.

Uplatiiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti
pohyb tela

typy vizuilné obraznych vyjadieni

aktivni préace s ilustraci — funkce ilustraci a jejich vyrazovych prostfedk (barva, linie, prostor),
poznavani riznych vyjadfovacich prostfedki porovnavanim ilustrace, fotografie, filmu
ilustrace znamych Ceskych ilustratora: napt. J. Lady, O. Sekory, Z. Milera, Zmatlikova.
pristupy k vizualné obraznym vyjadienim

seznamovani s riznymi druhy vytvarného uméni.

pouzivani raznych vytvarnych prostfedki a materialii (modurit, plastelina, kaminky, kiira,
plody, Spejle...)

vyhledavani a vytvarné dotvafeni pfirodnin na zaklad¢ predstav — kombinace piirodnich
materiali

Ovéiovani komunikacnich ucinkii

vysvétli vysledky a zamér tvorby, toleruje zptisoby vytvarného vyjadfeni ostatnich lidi, porovna
vlastni interpretaci s interpretaci druhych.

3. roénik

Ocekavané vystupy

VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-1p rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary,objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-2p, VV-3-1-04p uplatituje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tvircich
¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakiim

Ucivo

Rozvijeni smyslové citlivosti

prvky vizuilné obrazného vyjadreni

pozorovani ptirodnich ttvard, rozliSovani tvart, barvy, struktury, sledovani a srovnavani tvari
predmétt, linii

otiskovani v barv¢, frotaz, kresba, malba, kolaz.

hra s barvou: zapousténi, rozfoukavani. Pojmy: zékladni barvy, michané barvy, tepl¢ a studené¢
barvy, husté a fidké barvy.

usporadani objekta do celkii
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Tvorba v ploSném usporadani: plocha ohrani¢end obrysem (omalovénka, Sablona), plocha
neohranicena.

tvorba z riznych pfirodnin a materiali — vytvaii prostorove Utvary.

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

volna malba na zaklad¢ vlastni fantazie a prestav.

smyslové ucinky vizuilné obraznych vyjadieni

vytvarné vyjadfeni viemu a postoji ke zkuSenosti na zdkladé€ vlastniho prozitku ditéte: ilustrace
pohadky, hracky, vypravéni.

Uplatiiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie, piredstav a osobnich zkuSenosti
snaha o zachyceni pohybu téla a jeho umisténi v prostoru.

typy vizuilné obraznych vyjadieni

aktivni préace s ilustraci — funkce ilustraci a jejich vyrazovych prostfedk (barva, linie, prostor),
poznavani riznych vyjadrovacich prostiedkd porovnavanim ilustrace, fotografie, film.
Ilustrace znamych Ceskych ilustratorti - napt. J. Lady, O. Sekory, Z. Milera, Zmatlikova.
pristupy k vizualné obraznym vyjadienim

seznamovani s riznymi druhy vytvarného uméni.

pouzivani raznych vytvarnych prostiedki a materiald (modurit, plastelina, kaminky, ktra,
plody, Spejle...)

vyhledavani a vytvarné dotvafeni pfirodnin na zadkladé predstav — kombinace pfirodnich
materialii

Ovéiovani komunikacénich ucinki

vysvétli vysledky a zamér tvorby, toleruje zptsoby vytvarného vyjadieni ostatnich lidi, porovna
vlastni interpretaci s interpretaci druhych.

4. roénik

Ocekavané vystupy

VV-5-1-01p az VV-5-1-06p uplatiiuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij
tvarci zamer

VV-5-1-01p, rozliSuje, porovnava, tfidi linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich 1 umélecké produkce i na piikladech z bézného
zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemu, vlastnich prozitki, zkuSenosti a fantazie

VV-5-1-05p vyjadii (slovn€é, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tviiréi ¢innosti vlastni,
ostatnich 1 uméleckého dila

Ucivo

Rozvijeni smyslové citlivosti

prvky vizuilné obrazného vyjadreni

tvar, linie, vnitini stavba materialu, barva, stin, proporce v plose i prostoru, kontrast, rytmus,
symetrie, osa soumé&rnosti

tvar pisma — psaci, tiskaci malé, velké — zdobné prvky,

geometrické tvary

usporadani objekta do celki

zatisi

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
prirodni materidly: dievo, papir, sadru, hlinu, pisek.
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smyslové u¢inky vizuilné obraznych vyjadreni

fotografie, film, tiskoviny, televize

Uplatiiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti
postava v pohybu a v prostoru.

ak¢ni malba a kresba pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad.

tematickd malba — zobrazeni d¢je

zptesiiovani vyjadieni proporci lidské postavy a hlavy, portrétu, krajiny, konfrontace piedstavy
se skutecnosti.

typy vizualné obraznych vyjadreni

poznava rizné zplsoby uméleckého vyjadreni skutecnosti v malbé (figura, portrét, krajina,
zatisi).

ilustratoti détskych knih a ¢asopist

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim

vizudlni a haptické vnimani

Ovéioviani komunikacénich ucinki

vysvétli vysledky a zamér tvorby, toleruje zptisoby vytvarného vyjadreni ostatnich lidi, porovna
vlastni interpretaci s interpretaci druhych.

5. roénik

Ocekavané vystupy

VV-5-1-01p az VV-5-1-06p uplatiiuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij
tvarci zamer

VV-5-1-01p, rozliSuje, porovnava, tfidi linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zdkladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich 1 umélecké produkce i na piikladech z bézného
zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemu, vlastnich prozitki, zkuSenosti a fantazie

VV-5-1-05p vyjadii (slovn€, mimoslovnég, graficky) pocit z vnimani tvir¢i ¢innosti vlastni,
ostatnich 1 uméleckého dila

Ucivo

Rozvijeni smyslové citlivosti

prvKky vizuilné obrazného vyjadreni

tvar, linie, vnitini stavba materialu, barva, stin, proporce v plose i prostoru, kontrast, rytmus,
symetrie, 0osa soumernosti

tvar pisma — psaci, tiskaci malé, velké — zdobné prvky,

geometrické tvary

usporadani objektu do celki

zatisi

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

prirodni materialy: dievo, papir, sadru, hlinu, pisek.

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni

fotografie, film, tiskoviny, televize

Uplatiiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti
postava v pohybu a v prostoru.

ak¢ni malba a kresba pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad.
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tematickd malba — zobrazeni d¢je

zptesiiovani vyjadieni proporci lidské postavy a hlavy, portrétu, krajiny, konfrontace predstavy
se skutecnosti.

typy vizualné obraznych vyjadreni

poznava ruzné zplusoby uméleckého vyjadieni skutecnosti v malbé (figura, portrét, krajina,
zatisi).

ilustratofi détskych knih a asopist

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim

vizualni a haptické vnimani

Ovéiovani komunikacnich ucinki

vysvétli vysledky a zamér tvorby, toleruje zptisoby vytvarného vyjadreni ostatnich lidi, porovna
vlastni interpretaci s interpretaci druhych.

6. roénik

Ocekavané vystupy

VV-9-1-01 az VV-9-1-07p uplatituje zakladni dovednosti pii ptipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tviir¢iho zaméru

VV -9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle

vlastniho tvir¢itho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve

vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnimé a porovnava jejich uplatnéni v bézné

produkci

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstava mySlenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; prezentuje vysledek
své tvorby

VV-9-1-05p vnima a porovnava vysledky bézné produkce, slovné vyjadii své postiehy

a pocity

U¢ivo

Rozvijeni smyslové citlivosti

prvky vizuilné obrazného vyjadieni

linie, tvar, vztah a uspoft. prvka v plose

textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus)

dekorativni feseni plochy

pismo, grafika

usporadani objekti do celkii v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu
vyjadieni vztahl mezi objekty

zatisi

studie predmétu: ptirodni objekty

zaklady kompozice plochy

zaklady perspektivy

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

ak¢ni malba na hudbu

expresivni vyjadieni pocitd

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

prace s uméleckou vytvarnou tvorbou, ilustrace, fotografie, film, televize, tiskoviny, reklama
déjiny uméni

myty, baje, pohadky, povést

Uplatiiovani subjektivity

prostiredky pro vyjadieni emoci, pocitii, nilad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti
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manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
fantazijni prace, barvy, portrét, figura

typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, ilustrace texti, fotografie, reklama, grafika,
skulptura, volna malba, komiks

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim

vnimani riznymi smysly

Ovéiovani komunikacnich ucinki

Vysvétli vysledky a zdmér tvorby, toleruje zpisoby vytvarného vyjadieni ostatnich lidi,
porovna vlastni interpretaci s interpretaci druhych.

7. roénik

Ocekavané vystupy

VV-9-1-01 az VV-9-1-07p uplatituje zdkladni dovednosti pii piipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tviir¢iho zaméru

VV -9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle

vlastniho tvlir¢tho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve

vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnimé a porovnava jejich uplatnéni v bézné

produkci

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstava mySlenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; prezentuje vysledek
své tvorby

VV-9-1-05p vnimé a porovnava vysledky bézné produkce, slovné vyjadii své postiehy

a pocity

Ucivo

Rozvijeni smyslové citlivosti

prvky vizuilné obrazného vyjadieni

linie, tvar, vztah a uspoft. prvka v plose

textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus)

dekorativni feseni plochy

pismo, grafika

usporadani objekti do celkii v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu

vyjadieni vztahl mezi objekty

zatisi

studie pfedmétu: ptirodni objekty

zaklady kompozice plochy

zaklady perspektivy

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

ak¢ni malba na hudbu

expresivni vyjadieni pocitd

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

prace s uméleckou vytvarnou tvorbou, ilustrace, fotografie, film, televize, tiskoviny, reklama
déjiny umeéni

myty, baje, pohadky, povésti

Uplatiiovani subjektivity

prostiredky pro vyjadi'eni emoci, pocitii, nilad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, ak¢ni tvar malby a kresby,
fantazijni prace, barvy, portrét, figura
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typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace textl, fotografie, grafika,
skulptura, volna malba, komiks

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim

vnimani riznymi smysly

Ovéiovani komunikacnich ucinki

Vysvétli vysledky a zdmér tvorby, toleruje zplsoby vytvarného vyjadieni ostatnich lidi,
porovna vlastni interpretaci s interpretaci druhych.

8. roénik

Ocekévané vystupy

VV-9-1-01 az VV-9-1-07p uplatituje zakladni dovednosti pii ptripravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tviirciho zaméru

VV -9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle

vlastniho tvlur¢iho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve

vysledcich vlastni tvorby 1 tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné

produkci

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé vychézi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstava myslenek,
hledé a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostredky a postupy; prezentuje vysledek
své tvorby

VV-9-1-05p vnima a porovnava vysledky bézné produkce, slovné vyjadii své postiehy

a pocity

Ucivo

Rozvijeni smyslové citlivosti

prvky vizualné obrazného vyjadieni

linie, tvar, vztah a uspoft. prvkl v plose

textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus)

dekorativni feSeni plochy

pismo, grafika

usporadani objektu do celki v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu

vyjadfeni vztahli mezi objekty

zatisi

studie pfedmétu: ptirodni objekty

zaklady kompozice plochy

zaklady perspektivy

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

ak¢éni malba na hudbu

expresivni vyjadieni pocitil

Smyslové ucinky vizuilné obraznych vyjadieni

prace s uméleckou vytvarnou tvorbou, ilustrace, fotografie, film, televize, tiskoviny, reklama
dé&jiny uméni

modda, design

Uplatiiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie, piredstav a osobnich zkuSenosti
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
fantazijni prace, barvy, portrét, figura

typy vizualné obraznych vyjadireni — hracky, objekty, ilustrace textl, fotografie, grafika,
skulptura, volnd malba, komiks

pristupy k vizualné€ obraznym vyjadienim
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vnimani riznymi smysli

Ovéiovani komunikacnich ucinki

vysvétli vysledky a zamér tvorby, toleruje zpiisoby vytvarného vyjadieni ostatnich lidi, porovna
vlastni interpretaci s interpretaci druhych.

9. roénik

Ocekévané vystupy

VV-9-1-01 az VV-9-1-07p uplatituje zakladni dovednosti pii ptipraveé, realizaci a
prezentaci vlastniho tviirciho zaméru

VV -9-1-01p, VV-9-1-03p uplatituje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe 1 prostoru podle

vlastniho tvliré¢itho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve

vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné

produkci

VV-9-1-02p pfti vlastni tvorb¢ vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, predstava myslenek,
hledé a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostredky a postupy; prezentuje vysledek
své tvorby

VV-9-1-05p vnima a porovnava vysledky bézné produkce, slovné vyjadii své postiehy

a pocity

Ucivo

Rozvijeni smyslové citlivosti

prvky vizualné obrazného vyjadieni

linie, tvar, vztah a uspoft. prvkl v plose

textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus)

dekorativni feSeni plochy

pismo, grafika

usporadani objekta do celkii v plosSe, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu

vyjadfeni vztahli mezi objekty

zatisi

studie pfedmétu: ptirodni objekty

zaklady kompozice plochy

zaklady perspektivy

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

ak¢éni malba na hudbu

expresivni vyjadieni pociti

Smyslové ucéinky vizuilné obraznych vyjadieni

prace s uméleckou vytvarnou tvorbou, ilustrace, fotografie, film, televize, tiskoviny, reklama
dé&jiny umeéni

modda, design

Uplatiiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
fantazijni prace, barvy, portrét, figura

typy vizualné obraznych vyjadireni — hracky, objekty, ilustrace textl, fotografie, grafika,
skulptura, volnd malba, komiks

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim

vnimani raznymi smysly

Ovéiovani komunikacnich ucinki
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vysvétli vysledky a zamér tvorby, toleruje zptsoby vytvarného vyjadieni ostatnich lidi, porovna
vlastni interpretaci s interpretaci druhych.

5.17 Vychova ke zdravi
8. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe

VZ-9-1-03p uvédomuje si zékladni zivotni potieby

Zdravy zpiusob Zivota a péce o zdravi

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p  respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikt

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi

VZ-9-1-07p  dodrzuje spravné stravovaci navyky

VZ-9-1-08p svéii se se zdravotnim problémem

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

Osobnostni a socialni rozvoj

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti pii kontaktu se socialné patologickymi
Jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

Hodnota a podpora zdravi

VZ-9-1-15p uplatiiuje zpiisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s nezndmymi lidmi

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pii mimoradnych udalostech

Ucivo

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska

vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity — rodina, skola, vrstevnicka skupina

Zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spoleenské zmény

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim

télesna a duSevni hygiena, denni reZim — zasady osobni a duSevni hygieny, otuzovani, denni
rezim, vyznam pohybu pro zdravi

ochrana pred prenosnymi chorobami — zékladni cesty prenosu nakaz a jejich prevence
ochrana pred urazy — odpovédné chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavl (urazy
v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave), zéklady prvni pomoci

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

stres a jeho vztah ke zdravi— prekondvani unavy

autodestruktivni zavislosti — rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran¢,
nebezpecné latky a predmeéty, nebezpecny internet)

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani — Sikana a jiné projevy nasili
bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny
pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii
dodrZovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, (tisiové volani)
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manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimotadnych udalosti

Hodnota a podpora zdravi

podpora zdravi a jeji formy — prevence, odpoveédnost jedince za zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti — vztah k druhym lidem

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani— stanoveni osobnich cili a postupnych
krokt k jejich dosazeni

psychohygiena — ptedchéazeni stresu

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého

9. roénik

Ocekavané vystupy

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe

VZ-9-1-03p uvédomuje si zékladni zivotni potieby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim
Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-05p preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy
VZ-9-1-07p v rdmci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
VZ-9-1-08p svéii se se zdravotnim problémem

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

Osobnostni a socialni rozvoj

VZ-9-1-13p uplatituje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socidlné patologickymi
Jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

Hodnota a podpora zdravi

VZ-9-1-15p v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipad¢ potfeby vyhledd odbornou
pomoc; vi o centrech odborné pomoci vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pi1 mimotradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pii likvidaci nasledkd hromadného zasaZeni obyvatel

Ucivo

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

vztahy ve dvojici —partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity — obec, spolek

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukeni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedCasnd sexudlni zkuSenost, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

Zdravy zpiusob Zivota a péce o zdravi

vyZiva a zdravi — vliv zivotnich podminek a zptsobu stravovani na zdravi; poruchy piijmu
potravy

vlivy vnéjSiho a vnitifniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota
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télesna a dusSevni hygiena, denni reZim — zasady intimni hygieny, vyvaZenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit

ochrana pred prenosnymi chorobami — zékladni cesty pfenosu ndkaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v ptirod¢, ptenosné krvi a sexualnim kontaktem,
pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

ochrana pied chronickymi nepienosnymi chorobami- prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

stres a jeho vztah ke zdravi — pfekonéavani stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti
autodestruktivni zavislosti — nasili namifené proti sobé samému, nasilné chovani, tézké
zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita — formy
sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci
bezpecné chovani a komunikace — sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohrozeni

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi— rizika silni¢ni a zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu veetné zvladani agresivity, postup v piipad€ dopravni
nehody (tisiiové volani, zajisténi bezpecnosti)

manipulativni reklama a informace — ptisobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti— varovny signal a jiné zplsoby varovani,
evakuace, ¢innost po mimoiadné udalosti, prevence vzniku mimotadnych udélosti

Hodnota a podpora zdravi

podpora zdravi a jeji formy — plsobeni na zménu kvality prostiedi a chovani jedince, podpora
zdravého zivotniho stylu

Osobnostni a socialni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti— vztah k sob¢ samému, védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani— zaujimani hodnotovych postojii a
rozhodovacich dovednosti pro feSeni problémi v mezilidskych vztazich

psychohygiena — zvladani stresu, hledani pomoci pii problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace— empatie; chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani, dialog, dopad vlastniho jednani a chovani

5.18 Télesna vychova
1. ro¢nik

Ocekévané vystupy

TV-3-1-01p zvlada podle pokynii piipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

zvlada zakladni zplisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladii

Uc¢ivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka, délka a intenzita pohybu

priprava organismu — pifiprava pied pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni
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zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drZeni téla, spravné zvedani zat&ze; pripravna,
kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena p¥i TV —hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné oble€eni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpecnost pii pohybovych cinnostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi, nadc¢ini a pomticek
Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradicni pohybové hry a aktivity; vyuziti netradi¢niho
nacini pii cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s na€inim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

rytmické a kondic¢ni formy cvi¢eni pro déti — kondicni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky— rychly beh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prupravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel mini sporti

dalSi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zZakit)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely,
signaly

organizace pii TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném) prostiedi
zasady jednani a chovani — fair play

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavoda, soutézi
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont

2. roénik

Ocekavané vystupy

TV-3-1-01p zvlada podle pokynti ptipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zdsady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a méa osvojeny
zakladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitim

zvlada zakladni zpisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpoklada

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakt, délka a intenzita pohybu

priprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatéZi, napinaci a
protahovaci cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zameétena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna ptiprava a ukladani naradi, nac¢ini a pomiicek
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Cinnosti ovliviiujici viroveii pohybovych dovednosti

pohybové hry — s rliznym zaméfenim; netradicni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a
netradi¢niho nécini pti cvieni; pohybova tvorivost

zaklady gymnastiky — priipravnd cviceni, akrobacie, cviceni s na€inim a na nafadi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky— rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod mi¢kem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prupravné hry, utkdni podle
zjednoduSenych pravidel mini sportl

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zakit)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV — zakladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly

organizace pii TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (béZném) prostiedi
zasady jednani a chovani — fair play

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont

3. ro¢nik

Ocekévané vystupy

TV-3-1-01p zvlada podle pokynti ptipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zdsady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

zvlada zakladni zplisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladii

U¢ivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaki, délka a intenzita pohybu

priprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zdravotné zamérené cCinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zaméiena cviCeni a jejich praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena pri TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cviéebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi, nac¢ini a pomticek
Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riiznym zaméfenim; netradiéni pohybové hry a aktivity; vyuZiti netradi¢niho
nacini pfi cviceni; pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky — prupravna cviceni, akrobacie, cviceni s nd€inim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem
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pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky— rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, priupravné hry, utkdni podle
zjednoduSenych pravidel mini sportt

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zdki)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV — zakladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly

organizace pri TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&ézném) prostiedi
zasady jednani a chovani — fair play

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont

4. roénik

Ocekévané vystupy

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleniuje pohyb do denniho rezimu
TV-5-1-02p zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviCeni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zadkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

TV-5-1-05 reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zvladad podle pokynu zdkladni ptipravu organismu pied pohybovou cCinnosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni €innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni inavy

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka, délka a intenzita pohybu

priprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéZe; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zameétena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena p¥i TV —hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpec¢nost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani nafadi, na€ini a pomucek,
prvni pomoc v podminkéch TV

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riiznym zamétenim; netradicni pohybové hry a aktivity; vyuzit netradi¢niho
nacini pti cviceni; pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky — priipravnd cviceni, akrobacie, cviceni s na€inim a na nafadi odpovidajici
velikosti a hmotnosti
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rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky— rychly b¢éh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, priupravné hry, utkdni podle
zjednoduSenych pravidel mini sportt

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zakit)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV — zakladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly

organizace pri TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)prostiedi
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont

5. roénik

Ocekavané vystupy

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleniuje pohyb do denniho rezimu
TV-5-1-02p zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviCeni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

TV-5-1-04p uplatituje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

TV-5-1-05 reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zvladad podle pokynu zdkladni ptipravu organismu pied pohybovou cCinnosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni inavy

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka, délka a intenzita pohybu

priprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drZeni téla, spravné zvedani zat&ze; pripravna,
kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena p¥i TV —hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpe¢na ptiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkéach TV

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riiznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti netradi¢niho
nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost
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zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cviceni s nd¢inim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti — kondicni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky— rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spolupréace ve hie, pripravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel mini sport

dalsi pohybové ¢innosti(podle podminek skoly a zajmu Zaku)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly

organizace p¥i TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)prostiedi
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méteni vykonti

6. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zédkladnich sportovnich odvétvi v€etné zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilené se ptipravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni, vyuziva zakladni
kompenzac¢ni a relaxaéni techniky k piekonani tinavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV -9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizptisobuje pohybové
aktivity

TV-9-1-05p uplatiiuje zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v prirod¢ a silni¢nim provozu

Ucivo

vyznam sportu pro zdravi — sport chlapcti a divek, ptizptisobeni sportovni aktivity zivotnimu
prostiedi

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, manipulace se
zatiZzenim

hygiena a bezpefnost pri pohybovych ¢innostech — prvni pomoc pii TV a sportu,
improvizované oSetieni poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

Ocekévané vystupy

TV-9-2-01p zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pfi¢iny nedostatka

Ucivo
pohybové hry - s riznym zaméfenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity
gymnastika - akrobacie, pieskoky, cvi¢eni s na€inim a na naradi
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estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zdklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nd¢inim; kondi¢ni formy cvi€eni pro dany vek zaku; tance
upoly - zaklady sebeobrany

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zéklady prekdzkového behu, skok do
dalky, hod mi¢kem

sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel zdkovské kategorie

turistika a pobyt v prirodé — piiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatnovani
pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize v mirné naro¢ném
terénu, ochrana ptirody, zéklady orienta¢niho be¢hu

lyZovani, snowboarding, brusleni — b&Zecké lyzovani, lyzaiska turistika, bezpecnost
pohybu v zimni horské krajiné

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy

TV-9-3-01p uziva osvojované nazvoslovi na Girovni cvicence

TV-9-3-02 napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeteni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pii sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

Ucivo

komunikace v TV —télocvicné ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzdjemna komunikace a spolupréce pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkéch; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, oSetiovani

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi

zasady jednani a chovani v riizném prostredi a pfi riiznych ¢innostech

7. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zédkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovéani zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilené¢ se piipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni, vyuzivd zakladni
kompenzac¢ni a relaxaéni techniky k piekonani tinavy

TV-9-1-04p odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV -9-1-04p vhodné reaguje na informace o zne€isténi ovzdusi a tomu pfizpisobuje pohybové
aktivity

TV-9-1-05p uplatiiuje zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatiuje bezpecné chovani v piirodé a silnicnim provozu, chape zasady
zatézovani

Ucivo
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vyznam sportu pro zdravi — sport chlapcii a divek, pfizplisobeni sportovni aktivity Zivotnimu
prostiedi

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, manipulace se
zatiZzenim

hygiena a bezpec¢nost pri pohybovych ¢innostech — prvni pomoc pifi TV a sportu,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

TV-9-2-01p zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pti¢iny nedostatkti

Ucivo

pohybové hry - s riznym zaméfenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity

gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s na¢inim a na nafadi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovedem — zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s na¢inim; kondi¢ni formy cvi€eni pro dany v€k zaka; tance

upoly - zaklady sebeobrany

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu, skok do dalky,
hod mickem nebo granatem

sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

turistika a pobyt v prirodé — piiprava turistické akce, piesun do terénu a uplatiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize v mirné¢ naro¢ném terénu, ochrana
ptirody, zaklady orientacniho béhu

lyZovani, snowboarding, brusleni — béZecké lyZzovani, lyzatska turistika, bezpe¢nost pohybu v zimni
horské krajiné

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy

TV-9-3-01p uZziva osvojované nazvoslovi na tirovni cvicence

TV-9-3-02 naplituje ve Skolnich podminkéch zakladni olympijské mysSlenky — estné soupeftent,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

TV-9-3-05p sleduje urc¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

Ucivo

komunikace v TV —télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech
organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi

zasady jednani a chovani v riizném prostredi a pri riiznych ¢innostech
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8. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekévané vystupy

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi vEetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni, vyuzivad zdkladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekondni tinavy

TV-9-1-04p odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV -9-1-04p vhodné¢ reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu ptizplsobuje pohybové
aktivity

TV-9-1-05p uplatiiuje zdsady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v piirodé a silni¢énim provozu

U¢ivo

vyznam sportu pro zdravi — sport chlapcii a divek, pfizplisobeni sportovni aktivity Zivotnimu
prostredi

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, manipulace se
zatiZzenim

hygiena a bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — prvni pomoc pfi TV a sportu,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

TV-9-2-01p zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve he, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pti¢iny nedostatkti

Ucivo

pohybové hry - s riznym zamétenim, netradicni pohybové hry a aktivity

gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cviceni s na¢inim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — ziklady
rytmické gymnastiky, cviceni s na€inim; kondi¢ni formy cviceni pro dany veék zaki; tance
upoly - zéklady sebeobrany

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zéklady piekézkoveho behu, skok do
dalky, hod mi¢kem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel zadkovské kategorie

turistika a pobyt v prirodé — piiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatiovani
pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize v mirné naro¢ném
terénu, ochrana ptirody, zéklady orienta¢niho be¢hu

lyZovani, snowboarding, brusleni — bézecké lyzovani, lyzarska turistika, bezpecnost
pohybu v zimni horské krajiné

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy
TV-9-3-01p uziva osvojované ndzvoslovi na arovni cvicence
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TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupetent,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu ptirody pti sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

TV-9-3-05p sleduje urc¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

U¢ivo:

komunikace v TV —télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech
organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pri riznych ¢innostech

9. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekévané vystupy

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zédkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilené se ptipravi na pohybovou cCinnost a jeji ukonceni, vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekondni tinavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV -9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu ptizptsobuje pohybové
aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v ptfirodé a silni¢énim provozu

Ucivo

vyznam sportu pro zdravi — sport chlapcii a divek, pfizplisobeni sportovni aktivity zZivotnimu
prostiedi

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, manipulace se
zatiZzenim

hygiena a bezpec¢nost pri pohybovych ¢innostech — prvni pomoc pii TV a sportu,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

TV-9-2-01p zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pti¢iny nedostatkti
Uéivo:

pohybové hry - s riznym zaméfenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity

gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cviceni s na¢inim a na nafadi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovedem — zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vek zaka; tance

upoly - zaklady sebeobrany
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atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zdklady prekazkového béhu, skok do dalky,
hod mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

turistika a pobyt v piirodé — priprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize v mirné narocném terénu, ochrana
ptirody, zéklady orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce, orientace

lyZovani, snowboarding, brusleni — béZecké lyZzovani, lyzatska turistika, bezpe¢nost pohybu v zimni
horskeé krajiné

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy

TV-9-3-01p uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeteni,
pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu ptirody pii sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Ucivo

komunikace v TV —télocvicné ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzdjemna komunikace a spolupréce pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkéch; sportovni
Vystroj a vyzbroj — vybér, oSetiovani

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pri riznych ¢innostech

méreni vykont a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence, vyhodnocovani

5.19 Zdravotni télesna vychova
6. ro¢nik

Ocekévané vystupy

ZTV-9-1-01 uplatituje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich

optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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Ucivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENT
zakladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a mozné disledky — zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustiedéni
nacviceni, védoma kontrola cvic¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICEN{

oslabeni podpiirné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (Al);
poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakiiveni (A2) a vyboceni patefe do stran (A3);
poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, panve, kolen; protaZeni prsnich a bedernich svalii, zadni strany stehen a
ohybaci kycle; posilovani §ijového, mezilopatkového, bfisSniho, hyzd'ového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzpfimovacu trupu; zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvoliovani patefe; rotacni cviceni; spravny dychaci stereotyp

oslabeni vnitfnich organu (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organt (B4): (kromé
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalti; hrudni a brani¢ni dychéni
pti zvysené zatézi; adaptace na zvysenou zatéz; cvi¢eni koordinace a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace srdecné-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového a
taktilntho vnimani rytmu; cviceni s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru; zrakova
lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

7. roénik

Ocekévané vystupy

ZTV-9-1-01 uplatituje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekei zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravideln¢ a samostatné do svého pohybového reZzimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich

optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Ucivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICT KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
zakladni druhy oslabeni, jejich pFi¢iny a mozné dusledky — zékladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustiedéni
nacvi¢eni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICEN{

oslabeni podpiirné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (Al);
poruchy patefe — odchylky ptedozadniho zakiiveni (A2) a vyboceni patete do stran (A3);
poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich svalli, zadni strany stehen a
ohybact kycle; posilovani $ijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzd'ového, stehenniho a
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lytkového svalstva, vzpfimovacl trupu; zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvolnovani patete; rotacni cviceni; spravny dychaci stereotyp

oslabeni vnitinich organu (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organti (B4): (kromé
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald; hrudni a brani¢ni dychani
pii zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychickd oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace srdecné-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového a
taktilntho vnimani rytmu; cviceni s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru; zrakova
lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

8. roénik

Ocekévané vystupy

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekci zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravideln¢ a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich

optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

U¢ivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENT{
zakladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a mozné disledky — zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustiedéni
nacviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICEN{

oslabeni podpiirné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (Al);
poruchy patefe — odchylky piedozadniho zakiiveni (A2) a vyboceni patete do stran (A3);
poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, panve, kolen; protaZeni prsnich a bedernich svalii, zadni strany stehen a
ohybact kycle; posilovani $ijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzd'ového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzptimovacu trupu; zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvoliovani patefe; rotacni cviceni; spravny dychaci stereotyp

oslabeni vnitfnich organu (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organt (B4): (kromé
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali; hrudni a brani¢ni dychani
pti zvysené zatézi; adaptace na zvysenou zatéz; cvieni koordinace a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu; cviceni s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru; zrakova
lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJIC POHYBOVE CINNOSTI
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pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

9. roénik

Ocekavané vystupy

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekei zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné€ a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich

optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Ucivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENT{
zakladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a mozné disledky — zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni
nacviceni, védoma kontrola cvic¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICEN{

oslabeni podpiirné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (Al);
poruchy patefe — odchylky ptedozadniho zakfiveni (A2) a vyboceni patete do stran (A3);
poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, panve, kolen; protaZeni prsnich a bedernich svalii, zadni strany stehen a
ohybaci kycle; posilovani §ijového, mezilopatkového, btfisSniho, hyzd'ového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzpfimovacu trupu; zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvoliovani patefe; rotacni cviceni; spravny dychaci stereotyp

oslabeni vnitinich organu (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organt (B4): (kromé¢
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalti; hrudni a brani¢ni dychéni
pii zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychickd oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace srdecné-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového a
taktilntho vnimani rytmu; cviceni s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru; zrakova
lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICT POHYBOVE CINNOSTI

pohybové Cinnosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

5.20 Pracovni ¢innosti
1. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Prace s drobnym materialem

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy
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Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a &innosti pti praci se stavebnicemi
Péstitelské prace

CSP-3-3-01p provadi pozorovani ptirody v jednotlivych roénich obdobich
CSP-3-3-02 pecuje o nenaro&né rostliny

Piiprava pokrmu

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

Ucivo

Prace s drobnym materialem

vlastnosti materialu (ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, aj.)
jednoduché pracovni operace a postupy

Konstrukéni ¢innosti

stavebnice (plos$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelt
Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni, zelenina
aj.)

péstovani pokojovych rostlin

Piiprava pokrmii

jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani

2. roénik

Ocekévané vystupy

Prace s drobnym materialem

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a
pomtckami

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a &innosti pfi praci se stavebnicemi
Péstitelské prace

CSP-3-3-01p provadi pozorovani ptirody v jednotlivych roénich obdobich
CSP-3-3-02 pecuje o nenaro&né rostliny

Piiprava pokrmi

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

Ucivo

Prace s drobnym materialem

vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, aj.)
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Konstrukéni ¢innosti

stavebnice (plos$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modela
Péstitelské prace

zéakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida, vyziva rostlin, osivo
pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1écivky, kofeni, zelenina
aj.)

péestovani pokojovych rostlin
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Piiprava pokrmii
jednoducha tiprava stolu, pravidla spravného stolovani

3. roénik

Ocekavané vystupy

Prace s drobnym materialem

CSP-3-1-01pzvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a
pomiickami

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a innosti pii praci se stavebnicemi
Péstitelské prace

CSP-3-3-01pprovadi pozorovani piirody v jednotlivych roénich obdobich
CSP-3-3-02 pecuje 0 nenaro&né rostliny

Piiprava pokrmii

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

Ucivo

Prace s drobnym materialem

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, aj.)
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice

Konstrukéni ¢innosti

stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld

prace s navodem, piedlohou

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyZziva rostlin, osivo

pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina
aj.)

péstovani pokojovych rostlin

Piiprava pokrmii

jednoduché tprava stolu, pravidla spravného stolovani

4. roénik

Ocekavané vystupy

Prace s drobnym materialem

CSP-5-1-01p vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych &innostech s riznym materialem vlastni fantazii
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouZitému materialu
CSP-5-1-04p udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

Konstrukéni ¢innosti

CSP-5-2-01 provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy

CSP-5-2-03p udrzuje poiadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pti drobném trazu

uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky
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Péstitelské prace

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uZiva postupy pro péstovani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelska pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
CSP 5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii trazu na
zahrad¢

Piiprava pokrmii

CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii stolovani
CSP-5-4-04 udrzuje potadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii trazu v kuchyni

uplatiiuje zasady spravné vyzivy

Ucivo

Prace s drobnym materidlem

vlastnosti materidlu (ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice

Konstrukéni ¢innosti

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld

prace s navodem, piedlohou

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1écivky, kofeni, zelenina
aj.)

péestovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, alergie

Piiprava pokrmu

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup potravin

jednoducha tiprava stolu, pravidla spravného stolovani

technika v kuchyni — vyznam

5. roénik

Ocekévané vystupy

Prace s drobnym materialem

CSP-5-1-01p vytvaii piiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym materialem vlastni fantazii
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, néstroje a nagini vzhledem k pouzitému materialu
CSP-5-1-04p udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

Konstrukéni ¢innosti

CSP-5-2-01 provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého naértu

CSP-5-2-03p udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném urazu
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uziva jednoduché pracovni nastroje a pomicky

Péstitelské prace

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelskad pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, néastroje a nadini
CSP 5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Girazu na
zahrad¢

Piiprava pokrmu

CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoledenského chovani pii stolovani
CSP-5-4-04 udrzuje poradek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zéklady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc 1 pfi Grazu v kuchyni

uplatituje zasady spravné vyzivy

Ucivo

Prace s drobnym materialem

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
pracovni pomticky a néstroje — funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukéni ¢innosti

stavebnice (plos$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelt

prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZziva rostlin, osivo
pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina
aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovatg, rostliny jako drogy, alergie

Piiprava pokrmiu

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

jednoduché uprava stolu, pravidla spravného stolovani

technika v kuchyni — historie a vyznam

6. roénik

Prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy

CSP-9-1-01p ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kézen
CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni &innost

CSP-9-1-05p dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim;
poskytne prvni pomoc pfii Grazu, rozliSuje rizné druhy materiala

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném trazu
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Ucivo

- vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
- pracovni pomucky, nafadi a néstroje pro ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- organizace prace

- tloha techniky v Zivoté ¢loveéka, technika volny Cas

Péstitelské prace, chovatelstvi

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobd

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich tdrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zasad bezpeéného kontaktu se
zvitaty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazeii, zisady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne
prvni pomoc

Ucivo

zakladni podminky pro péstovani — piida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana rostlin a
pudy

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhi
zeleniny

okrasné rostliny — zdklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych
drevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba,
uprava kvétin

chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu;
kontakt se znamymi a nezndmymi zvitaty

Provoz a idrzba domacnosti

Ocekavané vystupy

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich ¢innostech v domacnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotiebicl

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienické a bezpe¢nostni pravidla

Ucivo

finance, provoz a udrzba domacnosti — udrzba odévi a textilii, tklid domacnosti, postupy,
prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace; spotiebice
v doméacnosti

elektrotechnika v domacnosti — elektrické spotiebice, elektronika, sdélovaci technika,
funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci tirazu
elektrickym proudem

Piiprava pokrmii

Ocekavané vystupy

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchytisky inventat a bezpe&né obsluhuje zakladni spotiebite
CSP-9-5-02p piipravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami
zdravé vyzivy
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CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovéani a obsluhy u stolu
CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii
urazech v kuchyni

Ucivo

kuchyné — zakladni vybaveni, udrZzovani potfadku a Cistoty, bezpe€nost a hygiena provozu
potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku

priprava pokrmi — Uprava pokrmi za studena, zakladni zptisoby tepelné upravy, zakladni
postupy pii piipravé pokrmil a napoji

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodin¢, zdobné prvky a kvétiny na stole

7. ro¢nik

Prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy

CSP-9-1-01p ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kézen
CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialti, pracovnich
nastroji a naradi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni &innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

CSP-9-1-05p dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim;
poskytne prvni pomoc pfti urazu, rozliSuje riizné druhy materiali

- rozliSuje rizné druhy materiald a znd jejich vlastnosti

- spravné vybere a pouZziva vhodné pracovni nastroje a pomicky

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pfi drobném urazu

Ucivo

- vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)

- pracovni pomucky, nafadi a néstroje pro ruc¢ni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- organizace prace

- technické né&crty a vykresy

- uloha techniky v zivoté clovéka, technika a zivotni prostiedi, technika volny ¢as

Péstitelské prace, chovatelstvi

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuzivé je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se
zviraty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazef, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne
prvni pomoc
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Ucivo

zakladni podminky pro péstovani — piida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a
pudy

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druht
zeleniny

okrasné rostliny — zdklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych
dievin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba,
uprava kvétin

chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu;
kontakt se znamymi a nezndmymi zvitaty

Provoz a idrzba domacnosti

Ocekavané vystupy

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii zikladnich ¢innostech v domacnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotiebicl

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomiickami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou
domaéci udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pii praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe&nostni pravidla

Ucivo

finance, provoz a udrzba domacnosti — udrzba odévi a textilii, tklid domacnosti, postupy,
prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a jeho ekologické likvidace; spotiebice
v domacnosti

elektrotechnika v domacnosti — elektrické spotiebice, elektronika, sdélovaci technika,
funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci tirazu
elektrickym proudem

Piiprava pokrmi

Ocekavané vystupy

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyiisky inventat a bezpedn& obsluhuje zakladni spotiebice
CSP-9-5-02p piipravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pti
urazech v kuchyni

Ucivo

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
potraviny — vybér, ndkup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku

priprava pokrmi — Gprava pokrmu za studena, zakladni zptisoby tepelné upravy, zakladni
postupy pii pfipravé pokrmt a napoju

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole

8. roénik
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Prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy

CSP-9-1-01p ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kézen
CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materialdi, pracovnich
nastroji a naradi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni &innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

CSP-9-1-05p dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a ochrany pii praci s nastroji a nafadim;
poskytne prvni pomoc pfti urazu, rozliSuje rizné druhy materialti a zn4 jejich vlastnosti

- rozliSuje rizné druhy materialti a zné jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovadvaného materialu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a bezpecCnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném urazu

Ucivo

- vlastnosti materidlu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)

- pracovni pomiicky, naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- organizace prace

- technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

- tloha techniky v zivoté ¢lovéka, technika a zivotni prostiedi, technika volny cas

Péstitelské prace, chovatelstvi

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich tdrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpeéného kontaktu se
zvitaty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazeii, zisady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne
prvni pomoc

Ucivo

zakladni podminky pro péstovani — piida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a
pidy

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhi
zeleniny

okrasné rostliny — zéklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoduché vazba,
uprava kvétin

chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu;
kontakt se zndmymi a nezndmymi zvitaty
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Provoz a idrzba domacnosti

Ocekavané vystupy

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotiebicl

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomiickami, nastroji, nafadim a zaifizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné prosttedky pii praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienické a bezpe¢nostni pravidla

Ucivo

finance, provoz a udrzba domacnosti — udrzba odévi a textilii, tklid domacnosti, postupy,
prostfedky a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace; spotiebice
v domdacnosti

elektrotechnika v domacnosti — elektrické spotiebiCe, elektronika, sdélovaci technika,
funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci tirazu
elektrickym proudem

Piiprava pokrmiu

Ocekavané vystupy

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyiisky inventat a bezpe¢n& obsluhuje zakladni spotiebice
CSP-9-5-02p piipravi jednoduché pokrmy podle danych postupt v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii
urazech v kuchyni

Ucivo

kuchyné — zdkladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
potraviny — vybér, ndkup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku

priprava pokrmi — Uprava pokrmu za studena, zakladni zptisoby tepelné upravy, zékladni
postupy pfi piipravé pokrmi a napoji

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovéni u stolu, slavnostni
stolovani v rodin¢, zdobné prvky a kvétiny na stole

Svét prace

Ocekavané vystupy

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v uéebnich oborech
CSP-9-8.02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, piipadné pracovni orientace

ptihlédnutim k potfebdm bézného zivota

Ucivo
trh prace — charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni; rovnost pfilezitosti na trhu prace
volba profesni orientace — osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace, informac¢ni zdkladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych sluzeb
moznosti vzdélavani — naplin ucebnich a studijnich obort, pfijimaci fizeni, informace a
poradenské sluzby
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9. roénik

Prace s technickymi materialy

Ocekévané vystupy

CSP-9-1-01p ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kédzen
CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiali, pracovnich
nastroju a naradi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech

CSP-9-1-05p dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim;
poskytne prvni pomoc pfi urazu, rozliSuje rizné druhy materidlti a zn4 jejich vlastnosti

- rozliSuje rizné druhy materialli a znd jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materialu

- spravn¢ vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomicky

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a bezpe€nosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném urazu

Ucivo

- vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)

- pracovni pomiicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- organizace prace

- technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

- uloha techniky v Zivoté€ ¢loveéka, technika a Zivotni prostiedi, technika volny ¢as

Péstitelské prace, chovatelstvi

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a vyuZiva je k vyzdobd

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zdsad bezpedného kontaktu se
zvitaty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne
prvni pomoc

Ucivo

zakladni podminky pro péstovani — ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a
pudy

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhti
zeleniny

okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoduché vazba,
uprava kvétin

chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu;
kontakt se znamymi a neznamymi zvifaty
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Provoz a iidrzba domacnosti

Ocekavané vystupy

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii zikladnich ¢innostech v domacnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotiebicl

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomiickami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou
domadci udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pii praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe&nostni pravidla

Ucivo

finance, provoz a tudrzba domacnosti — rozpocet, piijmy, vydaje, platby, Uspory,
hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti, udrzba a uklid domécnosti
elektrotechnika v domacnosti — elektrické spotfebice, elektronika, sdélovaci technika,
funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci tirazu
elektrickym proudem

Piiprava pokrmi

Ocekévané vystupy

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyisky inventat a bezpeéné obsluhuje zékladni spotiebice
CSP-9-5-02p piipravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovéni a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii
urazech v kuchyni

Ucivo

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani potfadku a Cistoty, bezpe€nost a hygiena provozu
potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku

priprava pokrmi — Uprava pokrmt za studena, zakladni zptisoby tepelné upravy, zakladni
postupy pfi piipraveé pokrmil a napoji

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodin¢, zdobné prvky a kvétiny na stole

Svét prace

Ocekavané vystupy

CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal$iho
vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni o zaméstnani
- byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnanct a zameéstnavatelli

- byl sezndmen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v piipadé neuspéSného hledani
zaméstnani

Ucivo
trh prace — charakter a druhy pracovnich Cinnosti; pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni; rovnost prilezitosti na trhu prace
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volba profesni orientace — osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace, informacni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych sluzeb

zaméstnani — pracovni piilezitosti v obci (regionu), zplisoby hledani zaméstnani, psani
zivotopisu, pohovor u zameéstnavatele, problémy nezameéstnanosti, Ufady prace, prava a
povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell

podnikani — druhy a struktura organizaci, nej€astéj$i formy podnikédni, drobné a soukromé
podnikani
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6 Hodnoceni zaki a autoevaluace Skoly

6.1 Pravidla hodnoceni zaka

Pravidla pro hodnoceni Zikii jsou zpracovana na zikladé vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005
Sb., o zadkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech pIlnéni $kolni dochazky, v platném
znéni

Obecné zasady:

- pfi hodnoceni, prubézné i celkové klasifikaci ucitel uplatiiuje pfiméfenou narocnost a
pedagogicky takt viici zakovi

- pficelkové klasifikaci pfihlizi u€itel k vékovym zvlaStnostem zaka, k tomu, ze zak mohl
v prubéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v u€ebnich vykonech pro urcitou indispozici

- podklady pro klasifikaci ucitel ziskava soustavnym sledovanim zaka, jeho pfipravenosti
na vyucovani, zkouSskami pisemnymi, Ustnimi, event. praktickymi, pohybovymi,
didaktickymi testy...

- pololetni pisemnou praci (z M, CJL) mohou Z4ci psat v jednom dni pouze jednu a ugitel
je o tom informuje pfedem

- na konci klasifikaéniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, které zak
dosahl za celé klasifikacni obdobi, pfihlizi se k systematicnosti v praci zaka, vysledna
znamka se neurcuje pouze na zéklad¢ priméru zndmek ziskanych

- v predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelti, ur¢i zndmku ptislusni ucitelé po vzajemné
dohodé¢

6.1.1 Zpisob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskdvaji vyucujici zejména soustavnym
diagnostickym pozorovanim zaku, sledovanim jejich vykonii a pfipravenosti na vyucovani,
riznymi druhy zkouSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové...), kontrolnimi
pisemnymi pracemi, odevzdanymi pracemi v rdmci distan¢ni vyuky, analyzou riznych ¢innosti
zaka, konzultacemi s jinymi vyucujicimi a podle potieby i s psychologickymi a zdravotnickymi
pracovniky.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdiivodnuje a poukazuje
na klady i1 zapory hodnocenych projevii a vykonl. Kontrolni pisemné prace rozvrhne
rovnomeérné na celé vyucovaci obdobi, aby se zbyte¢né nehromadily.

Znamku na vysveédceni urc¢i ucitel, ktery ptislusny predmét vyucuje. Pii dlouhodobéjsim
pobytu zdka mimo Skolu (1azn€, 1écebny, docasné umisténi v ustavech...) ucitel bere na védomi
znamky, které sdéli $kola pii instituci, kde byl zak umistén. Zak se znova nepiezkusuje.

Ptipady zaostavani z4kli v uCeni a nedostatky v jejich chovani se projednaji na
pedagogické rad¢€. Zakonni zastupci jsou o chovani a prospéchu informovani vzdy na Ctvrtleti
na tfidnich schiizkach nebo zaslanim klasifika¢nich archi domt (proti podpisu). Ttidni ucitelé
jsou povinni seznamovat ostatni ucitele s doporu¢enim psychologickych vySetieni nebo se
zdravotnim omezenim, které maji vliv na vychovny a vzdélavaci proces, na klasifikaci a
ziskavani podkladu k ni.

74k se prostfednictvim uéitele uéi i sebehodnoceni. Postupné se snazi chapat, jaké jsou jeho
meze a perspektiva, v ¢em je uspéSny a v jaké oblasti by se mohl uplatnit. M€l by poucené, a
hlavné objektivné hodnotit sebe sama. Tato c¢innost by ho méla pozitivné motivovat,
nevzbuzovat nerealné perspektivy, ale povzbudit zdravé sebevédomi.
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Hodnoceni priitbéhu a vysledkii vzdélavani a chovani je:

- jednoznacné

- srozumitelné

- srovnatelné s predem stanovenymi kritérii
- véené

- vSestranné

Hodnoceni vysledkli vzdélavani zakt vychazi z posouzeni miry dosazenych vystupl pro
jednotlivé predmeéty skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné,
odborné spravné a dolozitelné a respektuje individudlni vzdélavaci potieby zaki a doporuceni
Skolského poradenského zatizeni.

6.1.2 Hodnoceni a klasifikace chovani

Pti pouziti klasifikace se chovani zdka ve Skole a na akcich poradanych skolou hodnoti na
vysveédcéeni stupni:

Stupeii 1 (velmi dobré) — zak respektuje ustanoveni Skolniho fadu a osvojil si zakladni pravidla
spolecenského chovani, ktera dodrzuje. Projevuje dobry vztah k uciteliim i ke spoluzaktim.

Stupeni 2 (uspokojivé) — zak se dopustil zavaznéjsiho prestupku nebo se opakované dopousti
méné zavaznych prestupki proti ustanoveni Skolniho fadu a pravidltim spolecenského souziti.
74k je pristupny vychovnému piisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeni 3 (neuspokojivé) — zak se dopousti zavaznych prestupkl proti Skolnimu fadu,
nerespektuje pravidla spolecenského souziti a poruSuje pravni normy. Pies udé€leni opatieni
k posileni kdzné pokracuje v asocidlnim chovani a nema snahu své chyby napravit.

Pti pouziti slovniho hodnoceni se vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a
nepovinnych predmétech stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnoti tak, aby byla
ziejmé uroven vzdélani zdka, které dosdhl zejména ve vztahu k ofekdvanym vystuplim
jednotlivych predmétt Skolniho vzdélavaciho programu, ke svym vzdélavacim a osobnostnim
predpokladiim a véku. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkl vzdélavani zaka v jejich
vyvoji, ohodnoceni ptistupu zéka ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon a
naznaceni dal$iho rozvoje zdka: obsahuje také zdivodnéni a doporuceni, jak piedchazet
piipadnym netspéchiim zaka a jak je ptrekonavat. Vysledky vzdélavani zaka na konci prvniho
pololeti 1ze hodnotit souhrnné¢ za vSechny pfedméty. Slovni hodnoceni lze pouZit i pro
hodnoceni chovani zéka.

6.1.3 Vychovna opatieni

1/ Reditel $koly miize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické
¢i fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické rade udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za mimotadny projev lidskosti, obfanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny ¢in
nebo za mimoradné uspéSnou praci.
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2/ Tiidni ucitel mize na zadklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé¢ podnétu ostatnich
vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici tispéSnou praci.

3/ Pti poruseni povinnosti stanovenych skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto poruseni
zakovi ulozit:

- napomenuti tFidniho ucitele
ditku tfidniho ucitele
diitku Feditele Skoly

sniZeny stupen z chovani

4/ Pravidla pro udélovani pochval a jinych ocenéni a ukladani napomenuti a dutek jsou soucasti
Skolniho tadu.

5/ Ttidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly ulozeni diitky tfidniho ucitele. Diitku feditele
Skoly lze Zékovi ulozit pouze po projednani v pedagogické rad¢.

6/ Reditel $koly nebo tiidni ugitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo
ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho divody prokazatelnym zplsobem Zziakovi a jeho
zakonnému zastupci.

7/ Ud¢leni pochvaly feditele Skoly a uloZeni dutky feditele Skoly se zaznamenava do
dokumentace Skoly. Ud¢€leni pochvaly feditele Skoly se zaznamenda na vysvédceni za pololeti,
v némz bylo udéleno.

6.1.4 Hodnoceni a klasifikace v jednotlivych pfedmétech

Pti pouziti klasifikace s vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych
pfedmétech stanovenych Skolnim vzd€lavacim programem hodnoti na vysvéd€eni stupni
prospéchu:

Stupeni 1 (vyborny) — zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukolti spravné nebo s mensimi chybami. Ustni i pisemny projev je zpravidla
spravny a vystizny. Zak je schopen samostatn¢ pracovat po predbézném névodu ucitele.

Stupeii 2 (chvalitebny) — zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pti feSeni teoretickych
a praktickych tkolti s mens§imi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve
spravnosti a presnosti. Zak je schopen pracovat s mensimi obtiZemi po pfedbézném néavodu
ucitele.

Stupen 3 (dobry) — Z4k ma v pfesnosti a Uplnosti poZadovanych poznatkli zdvazné mezery.
Své védomosti dokdze uplatnit jen za pomoci ucitele, jeho Ustni a pisemny projev je malo
rozvinuty. Zak je schopen plnit ukoly pod dohledem ucitele.

Stupeii 4 (dostate¢ny) — zak ma v piesnosti a uplnosti pozadovanych poznatkti Cetné a zavazné

mezery. Své védomosti dokdze uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele. Jeho tstni
a pisemny projev je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.
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Stupen 5 (nedostateény) — Zak si predepsané ucivo neosvojil. Jeho pisemny i stni projev je
nevyhovujici. Zak neni schopen pracovat ani se stalou pomoci ucitele.

Pfi hodnoceni jsou vysledky vzdélavani zdka hodnoceny tak, aby byla ziejma uroven vzdélani
zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekavanym vystuptim jednotlivych predméta Skolniho
vzdélavaciho programu, ke svym vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a véku.
Klasifikace zahrnuje ohodnoceni ptistupu zZaka ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji
jeho vykon.

Jestlize je zak z vyuky nékterého predmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti uvolnén, uvadi
se na vysvédceni misto hodnoceni slovo ,,uvolnén/a/“.

Nelze-li Zéka z nékterého nebo ze vSech pfedmétli v prvnim nebo ve druhém pololeti hodnotit
ani v ndhradnim terminu, uvadi se na vysvédceni misto hodnoceni slovo ,,nehodnocen/a/*.

6.1.5 Celkové hodnoceni se na vysvédéeni vyjadiuje stupni:

- prospél(a) s vyznamenanim
- prospél(a)

- neprospél(a)

- nehodnocen(a)

74k je hodnocen stupném

- zak prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych predmétt stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném horSim nez 2 —
chvalitebny, primér znamek neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném
velmi dobré. V ptipad¢ pouziti slovniho hodnoceni postupuje Skola podle pravidel
hodnoceni zakl podle §14 odst. 2.

- prospél(a), neni-li v zddném z povinnych pfedmétli stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni znamkou 5 — nedostateény nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim.

- neprospél(a), je-li vnckterém zpovinnych pfedméti stanovenych Skolnim
vzdelavacim programem hodnocen na vysvédceni znamkou 5- nedostatecny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni — li z né¢ho hodnocen na konci 2. pololeti.

- nehodnocen(a), neni — li mozné zdka hodnotit z n¢které¢ho z povinnych predméti
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.

V pololeti se zakim vydéava vypis vysvédceni. Zaklim, kteti jsou na vysvédceni hodnoceni
slovng, se v pololeti vydava vysvédceni.

6.1.6 Komisionalni prezkouSeni

1/ Komisi pro komisiondlni pfezkouseni jmenuje feditel Skoly a v pifipad¢, Ze je vyucujicim
daného predmétu tento feditel, jmenuje komisi krajsky ufad.

2/ Komise je tficlenna a tvofi ji:
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a/ predseda, kterym je feditel Skoly, popfipadé jim povéfeny ucitel, nebo v pfipade, Ze
vyucujicim daného pfedmétu je feditel Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny pedagogicky
pracovnik skoly,

c/ zkouSejici ucitel, jimZ je vyucujici daného pfedmétu ve tiid€, v niz je zak zatazen, popiipade
jiny vyucujici daného predmétu,

d/ ptisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo predmétu stejné vzdelavaci oblasti
stanovené Rdmcovym vzd¢lavacim programem pro zékladni vzdélavani.

3/ Vysledek ptezkouSeni jiz nejde napadnout novou zadosti o piezkouSeni. Vysledek
piezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek pfezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim
nebo stupném prospéchu. O prezkousSeni se potizuje protokol a feditel Skoly sdéli vysledek
pfezkouSeni prokazatelnym zplsobem zakovi a zdkonnému zastupci zdka. Obsah a rozsah
prezkouseni stanovi feditel v souladu se Skolnim vzdélavacim programem. V piipadé zmény
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zdkovi vyda nové vysvédceni.

4/ O ptezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stdva soucasti dokumentace skoly.

5/ Z4k mtze v jednom dni vykonat prezkouseni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné zéka
ze zévaznych diavodii ve stanoveném terminu pfezkousSet, stanovi organ jmenujici komisi
nahradni termin pfezkouseni.

6/ Konkrétni obsah a rozsah pfezkouSeni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem.

7/ Vykonéanim ptezkouseni neni dotcena moznost vykonat opravnou zkousku.

6.1.7 Opravna zkousSka

1/ Komisi pro opravnou zkousku jmenuje tfeditel Skoly, v piipad€ Ze je vyucujicim daného
pfedmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky arad.

2/ Pro slozeni komise a jeji Cinnost plati obdobna ustanoveni, uvedena pro komisionalni
piezkousSeni.

6.1.8 Pravidla sebehodnoceni

Ziskévani podklada pro sebehodnoceni prospéchu zaka
- individudlni nezdvazny rozhovor s Zdkem
- nezéavazny rozhovor v mensim kolektivu /skupiné/
- neformalni rozhovor v kolektivu tidy
- individudlni rozbor pficiny netspéchu zakt
- individudlni rozbor tspéchi zaka
- rozbor uspéchu celé skupiny
- analyza ¢innosti, které¢ vedou k uspéchu zéka
- analyza situaci a ¢innosti, které vedou k neuspéchu zédka
- konkrétni pti¢iny neuspéchu zika
- analyza domaci piipravy zaka
- rozbor momentd selhavani i v ptipadé peclivé ptipravy zadka
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Zasady sebehodnoceni prospéchu Zaka
- vhodné naro¢nost
- schopnost posoudit se objektivné
- ohledy vuci véku
- moznost indispozice
- uplatiovani sebekritiky
- pozitivni sebekritika
- ocenéni sama sebe
- schopnost pfiznat si chybu

6.2 Autoevaluace Skoly
Oblasti, cile, kritéria a nastroje autoevaluace, ¢asové rozvrzeni evalua¢nich ¢innosti

Autoevaluace je vlastni planovitd hodnotici ¢innost s pravidelné se opakujicimi
aktivitami, zamétena na hodnoceni prace Skoly za ucelem zjisténi kvality vzdélavani v ramci
Skolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni $kola specidlni.

Poskytuje Skole systematicky sbér a analyzu dat, informace potiebné pro zlepSeni
vlastni ¢innosti, slouzi jako vychodisko pro dalsi praci skoly. Provadi ji vSichni ucastnici
vzdélavaciho procesu, umoznuje jim porozumét procesim, které ve Skole probihaji a tyto
procesy zpétné ovliviiovat.

Hodnoceni probihé v souladu s § 8,9 vyhlasky ¢. 15/2005 Sb. (podle platného znéni),
kterou se stanovi ndlezitosti dlouhodobych zaméri, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni
Skoly.

Hodnoceni Skoly se zpracovava za obdobi tfi Skolnich let. Zamétuje se na cile, které si
Skola stanovila v koncepénim zdméru rozvoje Skoly a ve Skolnim vzdélavacim programu a na
zpusob, jakym Skola tyto cile plni.

K hlavnim oblastem vlastniho hodnoceni Skoly patii:

- podminky ke vzdélavani

- prab¢h vzdelavani

- podpora skoly zaktim, spoluprace se zakonnymi zastupci, vliv vzajemnych vztahi skoly,
zakonnych zastupcu a dalSich osob na vzd€lavani

- vysledky vzd¢lavani zakh

- fizeni Skoly, kvalita dal§iho vzdé¢lavani pedagogickych pracovnikii

- uroven vysledku prace skoly vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojam
Oblasti, cile, kritéria, nastroje a ¢asovy harmonogram autoevaluace jsou zpracovany v tabulce
autoevaluace.
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6.2.1 Tabulka autoevaluace

Oblasti Cile Kritéria Nastroje Casovy
autoevaluace harmonogram
Podminky ke Zajistit Ziskani Pozorovani, Prabézné
vzdélavani materialni, dostate¢nych rozbory,
technické, finan¢nich zdroji | dokumentace,
ekonomické, na provoz Skoly | pohovory
hygienické a ze strany s pedagogy,
dalsi podminky | zfizovatele zakonnymi Prabésne
ke vzdélavani Zpracovani grantl | zastupci, se
a projektt zastupci Prabesme
Sponzoring ztizovatele, Priberns
Zajem Zaka zastupci SRPS,
zjinych Skolské rady,
spadovych hodnoceni CSI
obvodi regionu a e
mikroregionu Pribézné
Vytvofit Spokojenost zakti | Dotazniky pro
ptijemné a ve skole, zaky, zakonné
inspirativni spokojenost zastupce,
prostiredi zameéstnancil pedagogy, SWOT
analyza
Prabéh Zajistit Zajisténi Hospita¢ni ¢innost, | Pribézné
vzdélavani vzdélavani ve kvalifikovaného |vzajemné hospitace
$kole podle SVP | personalniho pedagogt,
v souladu s RVP | obsazeni autoevaluace
pedagogickychi |pedagogi,
provoznich pedagogicka
pracovnikl tvorivost
(metodicke o1 gn o
materialy, Pribézné
projekty),

tematické plany
- kvalita planovani
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Naplnovani

vystupit SVP
Poskytnout Individualni Individualni Prabézné
pfiméienou pristup pii prace | vzdélavaci plany,
podporu v§em se zaky reedukace,
zakim evaluace
Zlepsit Spoluprace se Rozhovory, Prabézné, tiidni
spolupraci se zakonnymi rozbory, schiizky, osobni
zakonnymi zastupci dokumentace, setkani
zastupci, Zapojeni dotazniky pro
Skolskou radou, |zakonnych zaky, zakonné Prabézne
starosty zastupcu a zastupce,
spadovych obci, |vefejnosti do pedagogy, zapis do | Prabézns
zastupci zivota Skoly 1. ro¢niku, zapis do
sponzorti za Zajisténi SD, t¥idni schiizky,
ucelem maximalni nabidka
spokojenosti naplnénosti $koly | konzultaCnich
zakonnych v ramci moznosti | hodin pro zakonné
zastupctl demografie zéastupce,
s Cinnosti Skoly | spadové oblasti prezentace Skoly a
regionu a zaku, webové
mikroregionu stranky
skoly
Vysledky Napliovat ZlepSovani Analyza Prabézné
vzdélavani zaka | klicové vzdélavacich zakovskych praci,
kompetence a vysledki zaktia | rozbory vychovné
vystupy SVP vedeni vzdélavacich
vyucovaciho vysledkt zak,
procesu v souladu | provérky
se SVP
prostfednictvim
kvalifikovanych
pedagogickych
pracovnikil
Vysledky Umoznit Individualni Vystupni Pribézné
vzdélavani zaka | kazdému Zakovi | pristup pfipraci | hodnoceni,
zazit pocit se zaky vyhodnoceni
uspésnosti a nejlepsich zaku,
seberealizace pfi vyhodnoceni
Skolni praci soutézi
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Minimalizovat a | Vyuzivani prace | Monitoring Pribézné
tesit vychovné vychovného (socialné
problémy poradce, metodika | patologické jevy),
prevence a sluzeb | dotazniky,
poradenskych minimalni
zatizeni (PPP a preventivni
SPC) program, prubézna
spoluprace
s komisi péce o
dité
Rizeni $koly, Zajistit odborny | Uast na DVPP Plan DVPP, vedeni | Pribézné
kvalita rust dle planu a prehledu o
personalni prace, | pedagogickych | aktualni nabidky |vzdélavani
DVPP pracovniki pracovnikd,
v oblasti kontrola osobni
vzdélavani dokumentace
Zajistit pracovnikd, osobni
vzdélavani pohovor pfi
vedoucich rozdélovani
pracovniki osobniho pfiplatku
v oblasti fizeni
skoly Pribézné
Zajistit Vyuzivani Pozorovani,
vzdélavani ziskanych rozhovor,
pedagogickych | poznatkl ve hospitacni ¢innost
pracovnikd vyuce zameétena na
k prohloubeni zpisoby, metodiky
vyucovanych a efektivitu vyuky,
predméti vyhodnoceni
osobniho portfolia
pedagogt
Vysledky prace | Zhodnotit praci | Uroveni Vyrocni zprava Pribézné
Skoly Skoly ve Skolnim | pedagogického Skoly, rozbor
roce procesu, ucelné vysledkd
hospodafeni a hospodafenti,
erpani rozpoétu | hodnoceni CSI
Skoly, vysledky
hlavni ¢innosti
skoly
Naplnit Spokojeny zak, o ve s
koncepéni spokojeny Pribéing
zaméry SVP zaméstnanec
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