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1 Uvod

Preventivni program $koly je koncipovan jako podplirny program socidlnich dovednosti zaka.
Jeho cilem je vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilti v
zivoté, k poznéani sebe sama, k zvladani strest, k dovednostem fesit problémy. Je zaméten na
osvojeni si sebekontroly, feSeni fady socialnich situaci, rozvoj komunikac¢nich dovednosti a
upevilovani osobnostnich a socidlnich kompetenci, které jsou v zivoté diilezité. Program je téz
zaméten na zdravy zplsob Zivota a prevenci proti vyskytu Sikany na Skole. Vlastni program

probiha v ramci vyuky 1 mimo ni a provadéji ho jak interni, tak externi pracovnici.

Preventivni program Skoly je sestaven po dohod¢ s vedenim skoly a preventivnim tymem tak,
aby byl v souladu s SVP $koly. Jedna se o program, ktery ma pevna témata v kazdém roéniku
a zaroven reaguje na aktualni potfeby Skoly v kazdém Skolnim roce. Témata odpovidaji v€ku
zakt a doplnuji probirané ucivo. Program realizuji pedagogicti pracovnici, Skolni metodik
prevence a zvani externi odbornici. Preventivni program Skoly je vzdy na konci roku

evaluovan a dale aktualizovan na novy Skolni rok §kolni metodickou prevence.



2 Charakteristika Skoly

2.1 Zakladni charakteristika Skoly

Zakladni $kola UniGov, Sternberska 456 je pfispévkovou organizaci Krajského ufadu
Olomouckého kraje, kterd sdruzuje zakladni Skolu s 9 postupnymi ro¢niky, zékladni Skolu
specialni s 10 postupnymi ro¢niky, Skolni druzinu a vydejnu stravy. Kapacita zakladni skoly je
85 zakt, kapacita zakladni 8koly specialni je 30 zaki, kapacita SD je 50 zakd na obou
budovach $koly. Skola je spadova pro oblast Uni¢ova a okoli.

Materialni vybaveni Skoly — interaktivni tabule, interaktivni LCD panely, pocitace,
notebooky, tablety, kopirky a tiskarny, moderni kuchyniské spottebice, naradi a nastroje pro
pracovni ¢innosti, ucebni pomiicky a ucebnice, skolni knihovna, kabinet a sbirky ucebnich
pomiticek

Prostorové vybaveni §koly — areal skoly tvoii dvé samostatné fungujici ¢asti. Hlavni budova
— feditelstvi Skoly, sborovna, Sest tfid (vSechny jsou vybaveny interaktivnim LCD panelem ¢i
interaktivni tabuli), konzultatni mistnost, prostor ureny k oSetfeni trazu, kratkodobému
pobytu zranéného a pii zdravotnich problémech, cviéna kuchyn, skolni knihovna, kabinet,
Satna, uklidova mistnost, socialni zafizeni pro Zaky a dospélé osoby a travnata plocha.

II. budova mé bezbariérovy pfistup - plosina pro vozickare, Skolni druzina, pét tfid, z nichz
jedna je vybavena pro vyuku hudebni vychovy, vSechny s interaktivnimi tabulemi.
Ergoterapeutickd dilna a mistnost pro senzorickou integraci, Snoezelen — multismyslova
relaxacni mistnost, Satna, prostor ureny k oSetfeni tirazu, kratkodobému pobytu zranéného a
pfi zdravotnich problémech, vydejna stravy, technicka mistnost, uklidovd mistnost, Skolni
dilna, sklad materialu, Skolni pozemek, zahrada, sklenik.

Skola nema vlastni kuchyii, do vydejny stravy se strava dovazi ze ZS U Stadionu v Unigové.
Pro vyuku télesné vychovy skola vyuziva sportovni arealy uni¢ovskych $kol a sportovnich
klub.

Technické vybaveni Skoly — Mezi priority Skoly patii vyuzivani informacnich a
komunikaénich technologii a rozvoj technického vzdélavani zaka. K dosazeni vyty€enych cili
pfispivd mobilni u¢ebna PC s notebooky a tablety, sedm uceben s interaktivni tabuli, 4
s interaktivnimi LCD panely a dilna, kterd je vybavena novym nabytkem a nafadim. Pro préci
pedagogt jsou k dispozici pocitace, kopirky a tiskarny, 3D tiskarny, vSechny pocitace na
hlavni budové jsou propojeny s piistupem na internet. Na II. budové Skoly se ve vSech
ucebnach nachazi pocitace s kopirkami. I na této Skolni budové jsou pocitace propojeny
s pfistupem na internet.



2.2 Zakladni kontakty

Telefon email Konzulta¢ni hodiny

Reditelka $koly 606 461 638 | zvsunicov(@zvsunicov.cz Po predchozi domluvé kazdy
pracovni den.

Mgr. Michaela Kral Kilianova

Zastupkyné teditelky skoly 777332531 |Zakladiskolal@zvsunicov.cz | Po ptedchozi domluveé kazdy
pracovni den.

Mgr. Pavla Péncikova

Vychovny poradce 724 187 701 | zakladiskola7@zvsunicov.cz | Po piedchozi domluve kazdy
pracovni den.

Mgr. Martina Kubickova

Skolni metodik prevence 732886 011 | zakladniskola5@zsunicov.cz | Po pfedchozi domluvé kazdy

Mgr. Lucie Novotna

pracovni den

2.3 Rizikova mista

Pro bezpecnost Skoly je dulezita spoluprace vSech zaméstnanct Skoly, kteti spoluvytvareji

pravidla Skoly a disledn€ dbaji na jejich dodrZzovani. VSichni zaméstnanci si musi vSimat

svého okoli, monitorovat odchylky a aktivné vykonavat dohled o prestavkach dle rozpisu.

Jako rizikova mista v nasi Skole byly vytipovany tyto prostory: Satna, toalety, chodby, vstupni

prostor u vchodu obou budov. Rizikovd mista jsou oSetfena pfitomnosti pedagogického

dohledu.

Vchody do obou budov skoly jsou z venkovni strany piistupné pouze po odemceni. Rodice

zakli nemaji piistup do budov Skoly, pouze po ptedchozi domluvé s vyucujicim, za

predpokladu, ze maji domluvenou konzultaci. Komunikaci se zdkonnymi zastupci zajist'uji

t¥idni uitelé, popiipadé vyudujici jednotlivych pfedmétii &i vychovatelé SD. V aredlu skoly se

muze zakonny zastupce zdrZovat jen po dobu nezbytné nutnou.




2.4 Schranka divéry

e Hlavni budova

Z4ci maji k dispozici schranku daivéry, ktera je umisténa v hlavni budové u vchodovych dvefi.
Piistup do schranky diivéry maji pracovnici SPP a kontroluji jeji obsah zpravidla 1x za tyden.
Zaci jsou poudeni o moznosti vyuzivat schranku diivéry tfidnimi ugiteli na za¢atku §kolniho

roku a zdkonni zastupci na prvnich tfidnich schiizkach.
e I budova, Sternberska 500

Vzhledem k charakteru postizeni zaki, kteti se vzdelavaji na této budove, zde neni umisténa
schranka diivéry. Avsak pracovnici SPP nav§tévuji tuto budovu miniméalné 1x tydné a

pedagogickou diagnostikou zji§t'uji potfeby zakli v oblasti primarni prevence.



3 Cile

3.1 Analyza vychozi situace
Analyza vychozi situace problematiky rizikového chovani zakl je dilezita pro zjiSténi
aktualniho stavu, zmapovani a odhad rozsahu vlivu rizikového chovani na déti a mladez. Diky

této analyze mizeme vyhodnotit, na jakou oblast RCH je tieba se zaméfit intenzivngji.

Skola ma zpracovany Preventivni program, ve kterém se piihlizi k Zaklim z malo podnétného
nebo socialn¢ slabého rodinného prostiedi, k zakiim s poruchami uceni a chovéni a také

k zakim s jakymkoli zdravotnim handicapem.

Preventivni program je uskutenovan ve vyuce, coz je zabezpeceno vSemi pedagogickymi
pracovniky. Dale na tfidnich schizkach spolu se zdkonnymi zastupci, na kulturnich,
sportovnich, vytvarnych soutézich, ptfi dohledech nad Zaky b&hem piestavek, na Skolnich
vyletech, exkurzich, ptrednaskach a besedach. Ve Skole jsou zpracovana pravidla pro
udélovani vychovnych opatieni, dochdzi k jejich pouzivani efektivnim zpisobem. V pribéhu
roku je dusledné sledovana absence zakl a jeji omlouvani zdkonnymi zastupci a také zaci

maji moznost vyuzit schranku davéry.

V minulosti se osveédCily preventivni programy od organizaci NZ Prevence, Kappa-Help a P-
centrum Olomouc, E-bezpeci, dale se skola zapojuje do riznych projektil, a v neposledni fade

se realizuje pravidelna preventivni prace tfidniho ucitele a tridy.

Mezi nejrozsifenéjsi projevy rizikového chovani fadime predevsim zaSkolactvi, agresivni
chovani (pfevazné slovné agresivni), experimentovani s alkoholem a tabdkovymi vyrobky

mimo $kolu a rizikové sexualni chovani.



SWOT analyza soucasného stavu Skoly v oblasti RCH

POMOCNE
(k dosazeni cile)

SKODLIVE
(k dosazeni cile)

4

VNITRNI
(atributy organizace)

Silné stranky

- Ucitelé jsou specialni pedagogové.

- Aktivni ptistup skolniho poradenského
pracoviste, dobra spoluprace s kolektivem
pedagog.

- Uzka spoluprace s rodiéi.

- Intenzivni spoluprace s PPP a SPC.

- Malé pocty zaku ve tfidach a tim mozna
individualni prace s kazdym z nich.

- V kazdé tfid¢ je ptitomen pedagog a min. 1
asistent pedagoga, ktery je ve tiidé
nepretrzité, a proto maji ptehled o chovani
déti; pripadné problémy fesi hned.

- Pedagogicti pracovnici se pritbézné
vzdélavaji v oblasti RCH.

- Vedeni skoly, $kolni poradenské pracovisté
a vSichni pedagogicti pracovnici jsou
pripraveni nabidnout pomoc zakonnym
zastupciim pii feseni nejriznéjsich problému
s jejich détmi.

- Dobra vybavenost skoly

- Vysoka uroven vybaveni didaktickou
technikou (pocitace, tablety, interaktivni
tabule, mobilni poc¢itacova ucebna)

- pestra nabidka $kolnich aktivit, vyleta,
projektovych dni, pofadani skoly v pfirodé

Slabé stranky

Ne vzdy zcela efektivni komunikace mezi
nékterymi pedagogy.

- Ttidy jsou slozeny z nékolika ro¢niku.

- Z4ci z FOD Klokanek, tito Zaci zahajuji
dochazku do nasi skoly ¢asto beéhem sk.
roku a ukoncuji dochazku na nasi Skole po
n¢kolika mésicich.

- Vysoké zatizeni pedagogickych
pracovniki pfi vyuce zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

- Vzristajici pocet zaki se zdvaznymi
kombinacemi postizeni, zdvaznymi
poruchami chovani a zaka s PAS.

E
(atributy prostredi)

Prilezitosti

- Dale se vénovat prevenci rizikového
chovani ve skole.

Zlepseni informovanosti pedagogickych
pracovniki v oblasti prevence RCH.

- Pokracovat v uzké spolupraci se vSemi
rodinami zakt nasi Skoly.

Rizika

- Nékteti ZZ se chovaji agresivné

k zamé&stnanctim Skoly.

- Nékteré rodiny nevidi vyznam ve
vzdélavani svych déti, neprobihd doméaci
priprava, vyskytuje se zaskolactvi

s védomim ZZ, v rodinach je nepodnétné
prostiedi.

- Nékteré rodiny jsou ohrozeny chudobou.
- Cast rodiét fadné& neplni své povinnosti,
které vyplyvaji ze $kolniho fadu.

- Volny ¢as nékterych zakt neni smyslupIné
naplnén.




3.2 Dlouhodobé cile

Prioritnim cilem preventivni strategie Skoly je podpora bezpe¢ného chovani, zdravého
Zivotniho stylu Zaku a pozitivnich mezilidskych vztahu.

Indikatorem k naplnéni cile je plnéni dil¢ich dlouhodobych cili preventivni strategie Skoly.

Definované dil¢i dlouhodobé cile preventivni strategie Skoly:

Dil¢i dlouhodoby cil ¢.1 Trvalé koly vSech pedagogickych pracovniki

Popis plnéni cile | Sledovani absence zak.

Sledovani pfipadnych zmén v chovani zaki a nahlych zmén Skolnich
vysledki.

Podpora zaki s riznymi specifickymi vzdélavacimi potiebami.
Spoluprace s rodinou.
Ucast na akcich v ramci dal$iho vzdélavani uciteld.

Vzéijemnd informovanost pedagogli o problémech zaki a tfidnich
kolektivli z diivodu adekvatniho a v€asného feSeni téchto probléml.

Realizétor: vSichni pedagogicti pracovnici Skoly

Dil¢i dlouhodoby cil ¢.2 Podpora zdravého Zivotniho stylu

Popis plnéni cile | Ucast na projektech podporujicich zdravy Zivotni styl.

Zam¢étit se na realizaci preventivnich programt na vybrané rizikové
projevy chovani zakid plynouci z Krajského planu primarni prevence
rizikovych projevi chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2023-2026:
predevsim v oblasti prevence zneuzivani nikotinu, prevence agresivity u
74kl a na dalsi rizikové projevy chovani, jez vyplynou v souvislosti s
aktudlnimi trendy

Ucast tiid na $kolach v ptirodg, tiidnich vyletd, zafazovani vyuky na
zahradé Skoly.

V piedmétech se zatazuji témata prevence rizikového chovani.

V hodinach TV zdiirazitujeme pottebu pravidelného pohybu, zapojeni do
orientacniho béhu: Beh Litovelskym Pomoravim, skola organizuje
Skolni kolo atletického ¢tyiboje, Skola organizuje celoSkolni turnaje.
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Realizéator teditel skoly, Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé, vyucujici danych
predmétl, Skolni druzina

Dil¢i dlouhodoby cil ¢.3 Podpora pravniho védomi a rozvoje osobnosti Zaku

Popis plnéni cile | Zatazeni témat détskych prav do vyuky.

ZvySovani pravniho védomi v oblasti rizikového chovani. Protipravni
ohroZovani prav druhych (nésili, Sikana, zastraSovani aj.).

Zvysovani dovednosti zakd v oblasti bezpecné cesty do skoly.

Realizator tfidni ucitelé, vyucujici: VKZ, OV, PRV, pedagogicti pracovnici v
druziné

Dil¢i dlouhodoby cil ¢.4 Navozeni spravného citového vztahu k ostatnim, evokovat
pocity souciténi s blizkymi.

Popis plnéni cile | Vzajemna spoluprace a pomoc slabsim, ve vyuce je zatazovana prace ve
dvojicich a skupinach.

Zatazeni preventivnich programi zamétenych na podporu komunikace,
spoluprace.

Podpora vychovy k toleranci a schopnosti souziti s détmi jinych ras nebo
narodnosti — zatazovani spolecnych skupinovych praci, preventivni
pusobeni v oblasti rasismu, xenofobie a intolerance

Zapojeni do projektl ,,Krokus* a ,,Zalozka do knihy spojuje Skoly*.

Realizator metodik prevence, tfidni ucitelé, vyucujici: VKZ, OV, PRV a dalSich
predméti, pedagogicti pracovnici v druziné

Dil¢i dlouhodoby cil ¢.5 Podpora vzdélanosti, kulturniho a spolecenského piehledu
zaku

Popis plnéni cile | Zapojeni do projektl zamétenych na vzdélavani: ,,Doucovani zaka
Skol*, ,,Operacni program Jan Amos Komensky*

Navstévy méstské knihovny a Infocentra, vyuZzivani Skolni knihovny.

Navstévy divadelnich piedstaveni, muzei a vystav béhem celého

-8-




Skolniho roku.

Seznameni zaku s tradicemi a zvyky.

Realizator

pedagogicti pracovnici ve tfidach 1 druzing

Dil¢i dlouhodoby cil ¢€.6 Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaku

Popis plnéni cile

Zajistit informovanost zakonnych zastupcl o preventivnich aktivitich a
aktualnim déni ve §kole (SVP, §kolni ¥ad, preventivni program $koly,
Strategie proti Sikan¢)

Zajistit informovanost zakonnych zastupct prostfednictvim webovych
stranek.

Nabidnout rodi¢tim moznost individudlnich konzultaci prostfednictvim
telefonu, e-mailu. Osobni kontakt je mozny ve stanovenych
konzulta¢nich hodinach nebo po domluvé kdykoliv.

Skola potada pravidelné t¥idni schiizky.

Realizator

tiidni ucitelé, metodik prevence, vychovny poradce

Dil¢i dlouhodoby cil €.7 Spoluprace s odborniky

Popis plnéni cile

Spoluprace s PPP, SPC.

Spoluprace zejména s organizacemi: Kappa-Help, Poradna pro zeny a
divky, P-centrum Olomouc, Méstska policie Unic¢ov, Hasic¢sky
zachranny sbor Unicov, OSPOD Unicov, PL Sternberk, Klokanek,
Stiediska vychovné péce.

Spoluprace s oblastni metodickou prevence.

Databéze potiebnych kontakti.

Realizator

Vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence

Dil¢i dlouhodoby cil ¢.8 Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Popis plnéni cile

Odborné vzdélavaci akce v oblasti prevence rizikového chovani.

Metodik prevence predava kolegiim informace o aktualnich trendech
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v oblasti prevence rizikového chovani.

Realizator metodik prevence, vychovny poradce

Dil¢i dlouhodoby cil €.9 Prezentace a propagace Skoly na verejnosti

Popis plnéni cile | O své ¢innosti informuje Skola na svych webovych strankach a
prostiednictvim tisku.

Prezentace projektl vyrobki zaki Skoly ve vyloze Optiky.

Zapojeni zaki do vytvarnych soutézi DDM mésta Unicov.

Realizator metodik prevence, vyuéujici PRC a VV, spravce webu $koly, vedeni
Skoly
3.3. Kratkodobé cile

Na zaklad¢ aktudlni preventivni strategie Skoly, vytvofeni SWOT analyzy pro nasledujici
Skolni rok a vyhodnoceni ptedchozich kratkodobych cili jsme vyty¢ili tyto 3 kratkodobé cile,

které budeme plnit v nasledujicim Skolnim roce 2025/2026.

kratkodoby cil pro pedagogické pracovniky
PEDAGOGICTI PRACOVNICI SE AKTIVNE ZAPOJUJI DO

REALIZACE PRIMARNI PREVENCE VE SKOLE

Kritérium /métitko/ 1. Pedagogicti pracovnici se zapojuji do realizace primarni
plnéni cile prevence rizikového chovani ve skole.

2. Probiha spoluprace SPP a pedagogického sboru.

3. Pedagogicti pracovnici se vzdélavaji v oblasti prevence
rizikového chovani.

Stanovené indikatory | 1.1. Pedagogicti pracovnici se zapojuji do aktivit primérni
/ukazatele/ plnéni cile | prevence.

1.2. Ttidni ucitelé pravidelné realizuji a zaznamenavaji preventivni
praci ve tfide.

1.3. Ttidni uditelé sleduji a eviduji absenci zaku, tyto udaje jsou
pravidelné poskytovany SPP a vedeni §koly. O piipadnych
zménach v chovani zakl, neomluvené ¢i pochybné absenci a
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nahlych zménach Skolnich vysledk je neprodlené informovano
vedeni $koly, SPP.

1.4. Pedagogicky sbor podporuje zéky s riznymi specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Jsou vyhotoveny IVP, Krizové plany
PAS, vyuka je realizovéna v souladu s doporucenimi SPC, PPP.
1.5. Pedagogicti pracovnici spolupracuji se zakonnymi zastupci
zaka.

2.1. PedagogiCti pracovnici jsou seznameni s aktudlnim
Preventivnim programem Skoly a jeho pfilohami, zejména pak
S krizovymi pléany.
2.2. Metodik prevence realizuje porady s tfidnimi uditeli.
2.3. Metodik prevence informuje pedagogicky sbor o aktudlnich
trendech a novinkach z oblasti primarni prevence.

3.1. Pedagogové se ucastni vzdélavacich aktivit podle svého z4jmu
s ptihlédnutim na potieby Skoly.

3.2. Pedagogicky sbor je prubézné¢ informovan o aktudlnich
trendech v oblasti prevence rizikového chovani.

Realizator

Zastupci SPP a vedeni §koly, pedagogicti pracovnici $koly

Termin

Pribézné

kratkodoby cil pro Zaky

ZACI JSOU ZACLENENI DO AKTIVIT PRIMARNI PREVENCE VE
SKOLE. U ZAKU JE PODPOROVANA INFORMOVANOST V OBLASTI
RIZIKOVEHO CHOVANI A BUDOVANI ZDRAVYCH SOCIALNICH

VZTAHU.

Kritérium /méfitko/
plnéni cile

1. podpora zdravého zivotniho stylu
2. budovani dobrych vztahii mezi Zaky

3. zajistit informovanost zakli v oblasti rizikového a bezpecného
chovani

Stanovené indikatory
/ukazatele/ plnéni cile

1.1. tfidy se ucastni aktivit zaméfenych na zdravy Zzivotni styl
v ramci specifické 1 nespecifické primarni prevence

1.2. Zaci se Ucastni preventivnich programii specifické primarni
prevence.

1.3. Zaci se Ucastni aktivit nespecifické primarni prevence

2.1.  realizace adaptacnich dni na zacatku Skolniho roku
2.2. tfidy se ucastni aktivit zaméfenych na budovani dobrych
vztahll v rdmci nespecifické i specifické primarni prevence
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2.3.  Z&ci se ucastni preventivnich programi na vybrané rizikové
projevy chovani zakd.

2.4. projektové dny tiid

2.5. vylety, akce tfid

3.1. zaClenovani preventivnich témat do vyuky

3.2. realizace preventivnich programi

3.3. realizace prostfednictvim specifické primarni prevence na
vybrand témata.

Realizator Vedeni skoly, vychovny poradce, tfidni ucitelé¢, vyucujici
predméti, metodik prevence, pedagogicti pracovnici ve Skolni
druziné, externi pracovnici, asistenti pedagoga.

Termin Pribézné

kratkodoby cil pro zakonné zastupce /ZZ/ zaku

SKOLA JE OTEVRENY SYSTEM A SPOLUPRACUJE SE ZAKONNYMI

ZASTUPCI ZAKU

Kritérium /méfitko/
plnéni cile

1. zadkonni zastupci jsou informovani o preventivnich aktivitach a
aktualnim déni ve Skole

2. probiha spoluprace Skoly a ZZ

Stanovené indikatory
/ukazatele/ plnéni cile

1.1. prostfednictvim aktualizovanych webovych stranek
1.2. pomoci denicku, zakovské knizky

1.3. na tfidnich schizkach

1.4. prostfednictvim individualniho rozhovoru

1.5. v tisku

2.1. skola potada tfidni schtizky

2.2. 77 jsou poskytnuty kontaktni tidaje na pracovniky Skoly a
Skolniho poradenského pracovisté.

2.3. ZZ jsou informovani o konzultacnich hodinéch pracovnikl
Skoly.

2.4. skola potada akce pro zéky a jejich rodiny

Realizator Vedeni Skoly, tfidni wuditelé, asistenti pedagoga, vyucujici
piredmétli, metodik prevence, vychovny poradce
Termin Pribézné
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4 Spoluprace v ramci Skoly

4.1 Preventivni tym:

tfeditelka Skoly a specidlni pedagog Mgr. Michaela Kral Kilianova
- zastupkyné teditelky a specialni pedagog: Mgr. Pavla Péncikova
- vychovny poradce a specialni pedagog: Mgr. Martina Kubickova
- Skolni metodik prevence a specialni pedagog: Mgr. Lucie Novotna

Preventivni tym se bude schazet pravidelné¢ 1x tydné. V ptipad€ potieby ¢i mimotadné
udalosti bude svolan preventivni tym okamzité. Konzultacni hodiny pro rodice, zaky jsou
uvedeny na webovych strankach skoly. Rodice jsou o konzulta¢nich hodinach informovéni na
uvodnich tfidnich schizkach.

Na preventivnim programu se dale podile;ji:

- Ttidni ucitelé, ktefi maji vyznam pro monitoringu rizikového chovani ve své tride, pii
realizaci preventivnich programt a jejich evaluaci.

- PedagogiCti pracovnici, tedy jednotlivi ucitelé, jez zaCleniuji preventivni témata do
vyuky svych predméti, toto je zaélenéno v SVP.

- Pedagogicti pracovnici ve skolni druziné.
- Nepedagogicti pracovnici Skoly.
- Zaci aktivné participuji na ptipravé a realizaci PP.

- Zékonni zastupci zaku, rodice.

4.2 Skolni poradenské pracovisté (SPP)

Ve skole je zfizeno Skolni poradenské pracovisté, jehoz ¢leny jsou zastupce vedeni Skoly,
vychovny poradce, metodik prevence. Clenové tohoto tymu se setkavaji pravidelné 1x tydné a

spolupracuji pti zajistovani péce o zaky v jednotlivych oblastech.

Kompetence feditele Skoly

e Zodpovida za poradenské sluzby ve skole.
e Zodpovida za vytvoreni preventivniho programu a vychovné poradenstvi.

e V piipad¢ potieby svolava vychovnou komisi za Gcasti rodicl a pedagog.
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Kompetence metodika prevence

Piipravuje a hodnoti PPS na kazdy $kolni rok.

Ptipravuje, realizuje a koordinuje preventivni aktivity

Pracuje se schrankou davéry spolu s vychovnym poradcem.

Informuje rodi¢e pomoci nastének a webovych stranek koly o PPS a rizikovych
projevech chovani ve Skole.

Seznamuje kolektiv pedagogickych pracovniki s PPS.

Spolupracuje s vedenim S$koly, vychovnym poradcem, okresnim a krajskym
metodikem prevence.

Ve spolupraci s pedagogy zachycuje a fesi signaly rozvoje rizikového chovani.

Uzce spolupracuje s tfidnimi ugiteli, fe$i a posiluje pozitivni klima t¥id.

Vede denik metodika prevence a pofizuje zapisy z jednéni.

Kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté v ptipadé vyskytu rizikového chovani (ve

spolupréci s vedenim Skoly).

Kompetence vychovného poradce

Poskytuje a eviduje odbornou pomoc pii integraci a vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami.

Provadi kariérové poradenstvi a poskytuje informace v oblasti pfijimaciho fizeni.
Evidence zadosti o IVP a dohled nad jeho vypracovanim.

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a tfidnim ucitelem pii feSeni vyskytu

rizikového chovani a pfi realizaci PPS.

Kompetence tfidniho uditele

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem na zachycovani
varovnych signali.

Podili se na realizaci PPS a diagnostice vztaht ve tiidé.

Motivuje k vytvoteni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fddem a
dba na jejich dodrzovani.

Spolupracuje s rodici
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e Individudlné pfistupuje k problémovym zaktm.

e Sleduje dochazku zak.

4.3 Spoluprace s pedagogickym sborem

Nejbliz§im partnerem Skolniho metodika prevence je tiidni ucitel. Ttidni ucitelé se se Skolnim
poradenskym pracovistém setkavaji 1x za tyden na spole¢né schiizi. Kromé toho mé metodik
prevence vypsané konzulta¢ni hodiny, urCené pro rodice i pedagogy a po domluvé je k

dispozici kdykoliv podle potieby.

Na zag¢atku $kolniho roku je pedagogicky sbor je seznamen se Skolnim preventivnim
programem na Skolni rok 2025/2026. Ma k dispozici odbornou literaturu, vztahujici se k této
problematice, kterou shromazd’uje a dopliuje metodik prevence v konzultatni mistnosti.
Béhem skolniho roku seznamuje metodik prevence pedagogicky sbor s novymi trendy

v oblasti prevence rizikového chovani.

4.4 Zakonni zastupci Zaki

Spoluprace se ZZ probihd nejCastéji ze strany tfidniho ucitele. Zakonni zastupci jsou
informovani o moznosti kontaktovat tfidniho ucitele telefonicky, elektronickou posStou,
osobn¢ v dobé konzulta¢nich hodin nebo po domluvé kdykoliv. Kazdy tfidni ucitel je k

dispozici béhem své pracovni doby kdykoliv na mobilnim telefonu.

4.5 Vzdélavani pedagogii v oblasti PPRCH

Skolni metodik prevence je vzdélan v programu: Studium pro metodiky prevence 250. Déle
se prubézné vzdelava Cetbou odborné literatury a sleduje aktudlni trendy v oblasti rizikového

chovani. Ucastni se seminarti a konferenci zaméefené na oblast prevence.

Pedagogicti pracovnici mohou béhem Skolniho roku absolvovat vzdélavaci programy v
oblasti PPRCH. Tyto vzdé€lavaci akce voli na zéklad¢ vlastniho uvazeni nebo na doporuceni
SPP a aktualnich potieb $koly. Metodik prevence piedava informace v oblasti primarni

prevence vSem pedagogickym pracovnikiim béhem celého roku.
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5 Plan preventivnich aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

5.1 Aktivity pro zaky

5.1.1 Zaiazeni témat primarni prevence do vyuky (SVP)

Ziakladni Skola — 1. stupen

Rocnik | Predmét Téma
1. Prvouka e prostiedi Skoly, okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista a
situace
e mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym, socialn¢ slabym
e postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, piibuzenské vztahy, zivot a
funkce rodiny, zaméstnani
e vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim
e prava a povinnosti zakl Skoly, protipravni jednani
e péce o zdravi — denni rezim, vhodna skladba stravy, pitny rezim; drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci a urazi, prvni pomoc pii drobnych
poranénich, osobni hygiena
e vhodna a nevhodnd mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi;
e Dbezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v doprave a v dopravnich prostfedcich
e (isla tisiového volani, integrovany zachranny systém
2. Prvouka e prostiedi skoly, ¢innosti ve $kole, okoli Skoly, bezpecna cesta do skoly;
rizikova mista a situace
e mezilidské vztahy, komunikace
e postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, ptibuzenské a
mezigeneraéni vztahy, zivot a funkce rodiny
e vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, ptedchazeni konfliktim
e prava a povinnosti zaki Skoly, protipravni jednani
e mimotadné udalosti zpisobené piirodnimi vlivy a ochrana pted nimi
e lidské télo — stavba téla
® péce o zdravi — denni rezim, vhodna skladba stravy, pitny rezim; drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci a trazil, osobni hygiena
e vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém
prostiedi; bezpecné chovani v silnicnim provozu, pfedchéazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky)
e Sikana
e (isla tisiového volani, integrovany zachranny systém
3. Prvouka e mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; pomoc nemocnym,

socidlné slabym

pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim
rodina — fyzicka a dusevni prace, zaméstnani
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zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaku, protipravni
jednani

vyznamné socialni problémy, nesnasenlivost mezi lidmi

stavba tela, zdkladni funkce a projevy, zivotni potieby ¢lovéka, rozdily
mezi muzem a Zenou

denni rezim, spravna vyziva, vhodna skladba stravy, pitny rezim, drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a urazi, prvni pomoc pii drobnych
poranénich, osobni a dusevni hygiena

vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém
prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky)

Sikana, tyrani

sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiového volédni, spravny zptisob volani na
tisilovou linku

postup v piipad¢ ohroZeni; integrovany zachranny systém

Pfirodovéda
Vlastivéda

Prirodovéda

rizika spojend s roénimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimotradné
udalosti zptisobené ptirodnimi vlivy a ochrana pied nimi

vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém
prostiedi; bezpecné chovani v silniénim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky)

sluzby odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zptisob volani na
tisiovou linku

postup v piipade ohroZeni, integrovany zachranny systém

Vlastivéda

postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, piibuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny

mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, pomoc nemocnym,
socialn¢ slabym

vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

zékladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly,
protipravni jednani a korupce, pravni ochrana ob¢anti a majetku vcetné
naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura
vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spolec¢nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy ptirodniho prostiedi

Piirodovéda
Vlastivéda

Prirodovéda

stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby clovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a
nepienosné nemoci, ochrana pied infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazi, prvni
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pomoc pti drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena
rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd stranka
vztaht, eticka stranka sexuality

navykove latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prosttednictvim elektronickych
médii

bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek;
bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopraveé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

sluzby odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zptisob volani na
tisnovou linku

Vlastivéda

postaveni jedince v rodinég, role ¢lent rodiny, piibuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny

mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, pomoc nemocnym,
socialné slabym

vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

zakladni lidska prava a préva ditéte, prava a povinnosti zakt Skoly,
protipravni jednani a korupce, pravni ochrana obcanti a majetku véetné
naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura
vyznamné socidlni problémy, problémy konzumni spolecnosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy ptirodniho prostiedi
soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, pijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpusoby placeni; banka jako spravce pencz, uspory, ptijcky

1.-5. |Télesna

hygiena pohybovych ¢innosti

vychova
e zasady fair play jednani a chovani
e pravidla bezpe¢nosti
e spoluprace ve hie: posilovani volnich vlastnosti a upeviiovani socialnich
vztahti v kolektivu
5. Informacni a e pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim; uzivatelské ucty, hesla
komunikacni e sdileni, pfenos a ochranu informace
technologie

Na prvnim stupni jsou jednotliva témata probirana piedev§im v ramci predméti Clovék a jeho

svét (Prvouka, Pfirodovéda a Vlastivéda). Primarni prevence je predevSim v kompetenci

tiidnich uditelu.
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Zakladni Skola — 2. stupen

Roc¢nik |Predmét Téma
6.-9. |CIL,ALSJ e zafazovani textl s tématikou rizikového chovani
e klast diraz na komunikaci, komunikac¢ni zZanry
e rozvijet praci ve skupinach
e naslouchani praktické (vychova k empatii), vécné (soustiedéné),
zazitkové
e mluveny projev — zasady dorozumivani (komunika¢ni normy), zasady
kultivovaného projevu
6.-9. |Dg¢jepis e Pribézné vyuzivani textl s preventivni tématikou (kultura jinych narodu,
rasismus, pri¢iny valek...)
6.-9. |Matematika e Prbézné zatazovani slovnich uloh s tématikou prevence
Fyzika
6. Informatika e Ochrana dat uzivatelt
7. Informatika ¢ Metody zabezpeceni pristupu k datim, role a pfistupova prava
8. Informatika e Autorstvi a licence programu, etika programatora
9. Informatika e Utoky — cile a metody uto¢nikli, nebezpeéné aplikace a systémy;
zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat — aktualizace, antivir, firewall,
bezpecna prace s hesly a spravce hesel, dvoufaktorova autentizace,
zalohovani a archivace dat
e Digitalni stopa — sledovani polohy zafizeni, zaznamy o ptihlasovani a
pohybu po internetu, cookies, sledovani komunikace, informace
v souboru; sdileni a trvalost dat, fungovani a algoritmy socialnich siti
6.-9. |Télesnad e prvni pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedi, improvizované oSetieni
vychova poranéni a odsun ranéné¢ho
e rozvoj zdravotné orientované zdatnosti
e prlpravna, kompenza¢ni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné
zamétena cviceni
e vzajemnad komunikace a spoluprace pii osvojovanych pohybovych
cinnostech
9. Chemie e 1éCiva a navykové latky
8. Ptirodopis e priciny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pii léceni béznych nemoci;
zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie
e pozitivni a negativni dopad prostfedi a zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka
e rozmnoZovaci soustava
9. Ptirodopis e pfi¢iny vzniku mimotadnych udélosti, pfirodni sveétové katastrofy,

nejcastéj$i mimoradné pfirodni udalosti v CR
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globalni problémy a jejich feseni

Zemepis

zivelni pohromy; opatieni proti nim, chovani a jednani pfi nebezpeci
zivelnich pohrom v modelovych situacich

Zemgepis

Rgiony svéta, obyvatelstvo. Respektovani kulturnich, etnickych,
kulturnich a jinych odli$nosti (lidské rasy, zvyky, nabozenstvi...)

Obcanska
vychova

zivot ve Skole, prava a povinnosti zakid, vyznam a ¢innost Zakovské
samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

fair play — zdrava souté¢zivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a
prosocialnost v soutézivych situacich, prosocialnost a sport

Obcanska
vychova

pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzti a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni
lidé ve spolec¢nosti

osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani;
délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; Gprava lidskych prav a
prav déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana,
diskriminace

protipravni jedndni — druhy a postihy protipravniho jedndni vcetné
korupce, trestni postizitelnost

asertivni chovani — prijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti
pochvaly, pozadani o laskavost, stiznost, otazka po davodu, realizace
svych prav, feseni

Obcanska
vychova

podobnost a odliSnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani,
mysleni a jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter;
vrozené predpoklady, osobni potencial

vnitini svét Clovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skute¢nosti, sebe 1 druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnocenti;
stereotypy v posuzovani druhych lidi

principy demokracie — znaky demokratického zptisobu rozhodovéni a
fizeni statu; politicky pluralismus

pravni tad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, organy
pravni ochrany obc¢ant, soustava soudtl; pravni norma, ptedpis

Obcanska
vychova

osobni rozvoj — zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na
zivotni zmény, sebe zména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni
kazné pfti seberozvoji

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani vcetné
korupce, trestni postizitelnost;

vyznamné globalni problémy vcetné vélek a terorismu, moznosti jejich
feSeni

pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani
vzort, vliv readlnych vzoril, prosocialni vzory ve vetfejném zivoté, vzory
ve vlastni rodin€, vliv zobrazenych vzorti a vhodné literarni prameny,
smysl autority, vztah k autorité

Vychova ke

kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, S$kola,
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zdravi

vrstevnicka skupina, obec, spolek

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spoleCenské zmeny

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota

télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
vyZziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim

rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpe¢né prostredi
ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych Cinnostech, bezpecnost v doprave,
rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi tcastniky silni¢niho
provozu vcetné zvladani agresivity, postup v piipadé dopravni nehody
(tistiové volani, zajisténi bezpecnosti)

celostni pojeti ¢loveéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potieby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, ptisobeni na zménu
kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi,
podpora zdravého zivotniho stylu, programy podpory zdravi

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvaieni védomi vlastni identity
psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pii problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v rtiznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovani
oteviena komunikace — Ttrovné komunikace, zasady verbalni
komunikace, komunika¢ni chyby, dialog, komunikace ve ztizenych
podminkéach

Vychova ke
zdravi

sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy,
sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzZenlivost, pfedCasna
sexualni zkuSenost, promiskuita; problémy tehotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

ochrana pied pfenosnymi chorobami — zékladni cesty pfenosu nakaz a
jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v ptirode,
prenosné krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a
stykem se zvitaty

ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pfed trazy —
prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a
l1écebna péce; odpoveédné chovani

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky piekonavani unavy, stresovych reakci a posilovani duSevni
odolnosti

autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili namifené proti
sobé¢ samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni,
zbran€, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet), ndsilné
chovani, t€zké zivotni situace a jejich zvladani, trestna cinnost, dopink ve
sportu

skryt¢ formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita — §ikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani
déti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci
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bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém prosttedi, nebezpeci
komunikace prostiednictvim elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemna pomoc Vv rizikovych situacich a v situacich ohrozeni
manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plisobeni sekt
ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné zplisoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimotadné udalosti, prevence vzniku
mimoiadnych udalosti

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cvifeni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci, stanoveni
osobnich cild a postupnych krokti k jejich dosaZeni; zaujimani
hodnotovych postojii a rozhodovacich dovednosti pro feSeni problému
v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

ucta k lidské osobé — lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda,
rovnost, potenciality ¢lovéka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych
situacich, ob¢anské zralost

Na druhém stupni UspéSnost primarni prevence velice zavisi na vzajemné spolupraci a

koordinaci témat vyucujicimi.

Ziakladni Skola specialni— 1. stupen

Roénik |Predmét

Téma

1. Prvouka

Skola a prostredi skoly, zivot ve Skole a jejim okoli
cesta do Skoly, bezpecnost, zaklady dopravni vychovy
rodina a spolecnost, role ¢lentl rodiny

zékladni pravidla spolecenského chovani

lidské télo, Casti lidského téla

denni rezim

osobni hygiena

péce o zdravi

zdrava vyziva

sdéleni zdravotnich potizi

osobni bezpeci

2. Prvouka

Skola a prostredi Skoly, zivot ve Skole a jejim okoli
cesta do Skoly, bezpecnost, zdklady dopravni vychovy
rodina a spolec¢nost, role ¢lent rodiny

zakladni pravidla spole¢enského chovani

lidské télo, ¢asti lidského téla

denni rezim,

osobni hygiena

zdrava vyziva

péce o zdravi

nemoc, sdéleni zdravotnich potizi

osobni bezpeci

3. Prvouka

Skola a prosttedi Skoly, Zivot ve §kole a jejim okoli
cesta do Skoly, bezpecnost, zdklady dopravni vychovy
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rodina a spole¢nost, role ¢leni rodiny, ptibuzenské vztahy, zakladni
pravidla spolecenského chovani

pracovni ¢innosti

osobni bezpeci, chovani pii setkani s neznamymi lidmi

lidské télo, casti lidského téla

péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim, zdrava strava a pitny rezim
osobni hygiena

nemoc, sdéleni zdravotnich potizi, chovani v dobé nemoci

osobni bezpeci

Prvouka

domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté, adresa bydlisté
Skola a prostiedi skoly, zivot ve Skole a jejim okoli

cesta do Skoly, bezpecnost, zaklady dopravni vychovy

rodina a spolecnost, role ¢leni rodiny, ptibuzenské vztahy, zakladni
pravidla spolec¢enského chovani

osobni bezpeci, chovani v rizikovém prostiedi, nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy a jejich prevence, protipravni jednani a jeho
postih (kradez, Sikana)

situace hromadného ohrozeni, pfi vyhlaseni poplachu

nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé€ nemoci

osobni hygiena

péce o zdravi, zdrava vyZziva

zdrava strava a pitny reZim

bezpeéné chovani v silni¢nim provozu

Prvouka

Skola a prostredi skoly, zivot ve Skole a jejim okoli

cesta do Skoly, bezpecnost, zdklady dopravni vychovy

rodina a spole¢nost, ptibuzenské vztahy, mezilidské vztahy, zdkladni
pravidla spole¢enského chovani

pracovni ¢innosti

osobni bezpeci, chovani v rizikovém prostiedi, nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy a jejich prevence, protipravni jednani a jeho
postih (kradez, Sikana)

situace hromadného ohroZeni, chovani pfi pozaru, pii vyhlaseni poplachu
pfi dopravni nehod¢, dtlezita telefonni Cisla

denni rezim

zdrava strava a pitny reZim

osobni hygiena

oSetfeni drobnych poranéni

sdéleni potizi

osobni bezpeci

bezpecné chovani v silni¢nim provozu

chovani pfi mimotadnych udalostech

ochrana sebe a svého téla pred obtéZzovanim a zneuzivanim

zneuzivani nebezpecnych latek - preventivni chovani

Prvouka

domov a jeho okoli, adresa bydlisté, kulturni a historické zajimavosti

v nejbliz§im okoli

zivot ve Skole a jejim okoli

bezpecnost, zaklady dopravni vychovy

mezilidské vztahy, zakladni pravidla spole¢enského chovani

pracovni ¢innosti

osobni bezpeci, chovani v rizikovém prostiedi, nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy a jejich prevence, protipravni jednani a jeho
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postih (kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani)

situace hromadného ohrozeni, chovani pfi pozaru, pii vyhlaSeni poplachu,
pti dopravni nehodé¢, dulezita telefonni cisla

péce o zdravi, zdrava strava a pitny rezim

osobni hygiena

osetfeni drobnych poranéni

sdéleni potizi

osobni bezpeci

bezpecné chovani v silni¢nim provozu

chovani pfi mimotadnych udalostech

ochrana svého téla pred obtéZovanim a zneuzivanim
zneuzivani nebezpecnych latek — preventivni chovani

5.-6. Informacni a e pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni technikou
komunikaéni
technologie

1.-6. Télesna e vyznam pohybu pro zdravi
vychova e hygiena pfi télesné vychove, osobni hygiena

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi
zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

Na prvnim stupni jsou jednotlivd témata probirana pfedev§im v ramci pfedmétu Prvouka.

Primarni prevence je predevsim v kompetenci tiidnich ucitelt.

Zikladni Skola specialni — 2. stupen

Rocénik

Predmeét

Téma

Vlastivéda

rodina, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodicii za vychovu déti
Skola, prava a povinnosti zaku, vztahy ve $kole

prava ditéte a jejich ochrana

vzdélavani v Ceské republice, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani
penize a jejich funkce, hospodateni s penézi

¢lovek a volny ¢as, kultura, sport, volnocasové aktivity

Vlastivéda

svetové valky, jejich dusledky

Skola, prava a povinnosti zaku, vztahy ve Skole

mezilidské vztahy ve spolecnosti, zakladni pravidla spolecenského
chovani, mezilidské komunikace, tcta k ¢lovéku

lidska prava, zakladni lidska prava

Clovek a pravo, prava a povinnosti obCana, policie, trestnd Cinnost mladeze
vzdélavani v Ceské republice, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani
pracovni uplatnéni, odmeéna za praci

penize a jejich funkce, hospodateni s penézi

zdravotni péce, systém zdravotni péce, zdravotni pojisténi

¢loveék a volny ¢as, volnocasové aktivity, nevhodné vyuzivani volného ¢asu

Vlastivéda

svétové valky, jejich dusledky
mezilidské vztahy ve spole¢nosti, zakladni pravidla spolecenského
chovani, mezilidské komunikace, ucta k ¢lovéku, rovnopravné postaveni
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zen a muzl, rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

lidska prava, rodinné pravo, tyrané dit¢, zneuzivané dit¢, Sikana,
diskriminace

¢lovek a pravo, prava a povinnosti obCana, policie, soudy, druhy a postihy
protipravniho jednani, trestnd ¢innost mladeze

evropska integrace

pracovni uplatnéni, nezameéstnanost, pracovni ufady, finan¢ni podpora
v nezaméstnanosti kvalifikace, rekvalifikace

hospodafteni s penézi

zdravotni a socialni péce, socialni zabezpec€eni, organy a instituce zdravotni
a socialni péce

volnoc¢asové aktivity, nevhodné vyuzivani volného ¢asu, ohrozeni socialné
patologickymi jevy, nebezpeci drog

10.

Vlastivéda

mezilidské vztahy ve spolecnosti, icta k cloveéku, rovnopravné postaveni
Zen a muzl, rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

statni organy a instituce

rodinné pravo, tyrané dit€, zneuzivané dité, Sikana, diskriminace

Clovek a pravo, policie, soudy, pravni dokumenty obcana, druhy a postihy
protipravniho jednani, trestna ¢innost mladeze

evropska integrace, postaveni Ceské republiky v ramci Evropské unie
ptiprava pro profesni uplatnéni

pracovni uplatnéni, nezameéstnanost, pracovni ufady, finan¢ni podpora

v nezameéstnanosti kvalifikace, rekvalifikace

penize a jejich funkce, hospodafeni s penézi

zdravotni a socialni péce, zdravotni a socidlni pojisténi, socidlni
zabezpeceni, organy a instituce zdravotni a socialni péce, pomahajici
organizace

¢lovek a volny cas, kultura, sport, volnoc¢asové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného €asu, ohrozeni socialn€ patologickymi jevy, nebezpeci
drog

Ptirodovéda

ochrana ¢loveka pti ohrozeni zdravi a ohrozeni ¢lovéka

Ptirodovéda

hoftlaviny, zasady zachazeni, prvni pomoc pii popaleni nebo poleptani
oznaceni a symboly nebezpeénych latek

mimoiadné udalosti, uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych
provozu, ekologické katastrofy

ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota, zivelné pohromy, chovani a
jednani pii nebezpeci Zivelnych pohrom

10.

Prirodovéda

bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich zdroje, vliv na zdravi ¢lovéka
lé¢iva a navykové latky

bezpecnost pfi praci

oznacovani a symboly nebezpecnych latek

mimofadné udalosti, uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych
provozu, ekologické katastrofy

stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla (rozmnozovaci soustava)
ochrana ¢lovéka pti ohroZeni zdravi a zivota, zivelné pohromy, chovani a
jednani pfi nebezpedi zivelnych pohrom

Vychova ke
zdravi

vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi
vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly
vrstevnické skupiny, bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a s
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neznamymi lidmi

détstvi, puberta, dospivani, t€lesné zmény

vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani, vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi, specifické druhy vyzivy

télesnd hygiena, zasady osobni a intimni hygieny

preventivni a lékarska péce

relaxacni techniky

chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavi, urazy v domacnosti,
pfi sportu, na pracovisti, v dopraveé

skryté formy a stupné individualniho nasili, Sikana a jiné projevy nasili
bezpecné prostiedi ve Skole

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

komunikace se sluzbami odborné pomoci, praktické dovednosti
ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

10.

Vychova ke
zdravi

vztahy ve dvojici, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
vrstevnické skupiny, bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a s
neznamymi lidmi

sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani, antikoncepce,
téhotenstvi

télesna hygiena, zdsady osobni a intimni hygieny, otuzovani, vyznam
pohybu pro zdravi

rezim dne

relaxacni techniky

ochrana pted pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, bezpecné zplisoby chovani (nemoci pienosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)

civiliza¢ni choroby, preventivni a lékatska péce, zdravotni rizika
zdravotni a socialni rizika zneuZzivani navykovych latek

chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavi, urazy v domacnosti,
pfi sportu, na pracovisti, v doprave

ochrana zdravi pii riznych ¢innostech

skryté formy a stupné individualniho nasili, Sikana a jiné projevy nasili,
sexudlni kriminalita, formy sexudlniho zneuzivani déti

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

komunikace se sluzbami odborné pomoci, praktické dovednosti
ochrana ¢loveéka za mimoradnych udalosti

7.-10.

Informacni a
komunikaéni
technologie

hygiena a bezpec¢nost pfi praci s vypocetni technikou

7.-10.

Télesna
vychova

vyznam pohybu pro zdravi

hygiena pfi télesné vychove

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
zdravotn¢ zamétena cviceni

hygiena a bezpeénost pii pohybovych ¢innostech
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5.1.2 Prehled planovanych akei pro zaky Skolni rok 2025-2026

5.1.2.1 Specificka prevence

Termin a Nazev aktivity Popis aktivity
zapojené tridy
Zati ADAPTACNI DNY Z4ci si osvoji zakladni znalosti

viechny tiidy ZS a ZSS

(tfidni ucitel)

Skolniho fadu, jsou sezndmeni s SMP,
VP, jsou tvotena pravidla tfidy. Vyuka
je prokladana aktivitami
stmelovacimi, ice breaking, apod.

Zari/Duben/kvéten

viechny tidy ZS a ZSS

DOPRAVNI VYCHOVA

Dopravni hiisté Uni¢ov

Prakticka ¢ést - navstéva dopravniho
hiisté/cyklisticky vylet.

Teoreticka ¢ast — probiha ve tfidach
v ramci vyuky/preventivni prace se
tiidou.

Rijen Letecka zachranna sluzba Olomouc Exkurze pracoviste, zvyseni

. . informovanosti zakt.

Zaci tiid ZS

Rijen/listopad NEPORNU Beseda pro zéky, bezpeci pro zaky v
kyberprostoru

Listopad/prosinec To je moje télo 1. Sexualni vychova

Ttidy ZSS a 1.-3.1.ZS

Listopad/prosinec Hol¢i¢i povidani 1. Sexualni vychova

Ttidy ZS

Listopad/prosinec Klucici povidani 1. Sexualni vychova

Ttidy ZS

Listopad Exkurze do Zidovské obce Prevence rasismu a xenofobie

2.st. Z8

Leden Lekce primarni prevence Téma bude konkretizovano na

ZS 2. stupefi

(P-centrum Olomouc)

zaklad¢ potieb trid.
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Biezen/duben

Hol¢i¢i povidani 2.

Sexualni vychova

Ttidy ZS

Bfezen/duben To je moje télo 2. Sexualni vychova

Ttidy ZS

Bfezen/duben Klu¢i¢i povidani 2. Sexualni vychova

Tidy ZS

Biezen/duben NZ Poradna Sumperk Téma bude konkretizovano na

5 zaklad€ potreb trid.

Tridy ZS

Podzim Kurz pieziti ve svété financi I. Ziskani potiebnych
. védomosti/dovednosti v oblasti

LstZS rodinného a osobniho rozpoctu.

Leden/unor Kurz preziti ve svété financi I1.

2.5t. ZS

Kvéten/Gerven SKOLNIi KOLO DOPRAVNI [Prevence v oblasti RCH v dopravé.

. SOUTEZE Z4ci oveii své teoretické védomosti
vSechny tfidy ZS

(SMP + pedagogicky sbor + externi
pracovnici)

V praxi.

Kvéten a Cerven

SKOLA V PRIRODE/NOCOVANI VE

Neékolikadenni prozitkovy pobyt je

SKOLE/ VYLET DO PRAHY prizptisoben individualnim potiebam
L zakd. Aktivity s prvky zazitkové
viechny tridy Z§ a Z3S (pedagogicky sbor) pedagogiky jsou peclivé vybirany s
cilem budovat dobré vztahy ve tiide¢,
Skole.
8., 7. roénik ZS SCHOLARIS Zaci poslednich ro¢nikii navitivi

veletrh ucebnich obori Scholaris
v Olomouci

1x mésicné

véechny tiidy ZS a ZSS

PREVENTIVNI PRACE SE TRIDOU

(t¥idni ugitel)

Tiidni ucitel voli vhodny termin a
preventivni  téma zakladé
aktualnich potieb tfidy, vekového

na

slozeni zakll. Zaci jsou seznamovani s

preventivni tématikou
prostfednictvim peclivé  zvolenych|
aktivit
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Priibézné

7.,8.,9. roénik ZS

UCILISTE, MIELE, apod.

(tfidni ucitelé)

EXKURZE NA STREDNI ODBORNA

Exkurze na SOU a SOS probihaji V|
prubéhu Jedna
vétsSinou o Skoly v Unicove,
Mohelnici, Tovagové, Sternberku.

celého roku. se|

Bliz§i termin  bude BESEDA S MESTSKOU POLICIi /[Téma bude upfesnéno na zékladg
upfesnén DOPRAVNI POLICIii/ HASICSKYM |nabidky a aktualnich potieb.

5 5 ZACHRANNYM SBOREM

Zaci ZS

Pribézné Mésiéni preventivni téma Zapojeni vSichni ped. pracovnici

5.1.2.2 Nespecificka prevence

Termin Nazev aktivity Popis aktivity

a

zapojené tridy

Zafti/Cerven TURISTICKE  JEDNODENNI | Cilem vyletu je zajimavé misto v okoli mésta
5 VYLETY Unicov.

vSechny tfidy ZS

jaro JEDNODENNI CYKLISTICKY |Cilem vyletu je zajimavé misto v okoli mésta

2. stupefi ZS

VYLET

Unicov. Trasa a naro¢nost je dukladné
zvolena na zakladé schopnosti zapojenych
zakd. Vybaveni je zdarma k zapUjCeni ve
skole.

Listopad/prosinec VANOCNI JARMARK Jarmark vyrobk zakt zékladni skoly.
ZS a 788
Prosinec MIKULASSKA NADILKA Mikula$ se svou druzinou ptichazi do kazdé
. 5 tiidy a ze své svaté knihy ¢te kazdému
ZS aZSS sakovi i e : N
zakovi jeho uspéchy a zdroven prijatelnou
formou sdéluje, v jakych oblastech muze
dojit ke zlepseni.
Prosinec VYROBA DARECKU PRO Vyroba darecki pro klienty, podpora
o KLIENTY DS KOMAROV empatie, soucitu, porozumnéni.
ZS a ZSS
Prosinec VANOCNI BESIiDKA TRID Kazda tfida se svym tiidnim ugitelem

-29 .




ZS a ZSS usporadd besidku. Nejdiiv si  spole¢né
vyzkousi nejriznéj$i tradice, probéhne
ochutnavka cukrovi, zpév koled a na zavér si
rozbali darecky pod stromeckem.

Kvéten/Cerven SKOLNi KOLO Nase Skola kazdoro¢né porada tyto zdvody.

o ATLETICKEHO CTYRBOJE
ZS a ZSS
Kvéten/Cerven BEH LITOVELSKYM Ucast vybranych ikt na orientaénim
5 POMORAVIM zavodg.
zaci ZS
Z4ci 2.st. ZS MOHELNICKE SPORTOVNI
HRY

Cerven

v v

ZS a ZSS

MEZINARODNI DEN DETI

Cely den budou probihat soutéze s riznym
zamétenim (pohybové, vytvarné aj.)

1x za mésic

PROJEKTOVE DNY TRID /

Témata si urcuje kazdy pedagog sam. Plan
akci tfid a projektovych dni jednotlivych t¥id

AKCE TRID je na zacatku roku peclivé sestaven
78 a 78S jednotlivymi tfidnimi uciteli.
Kvéten SKOLY UKLiZi UNICOV
l.a2.st. ZS
ZS aZ8S SBER PAPIRU
78 a ZSS SKOLNIi VYLETY Realizace probiha né&kolikrat do roka.
Zapojeny jsou viechny t¥idy ZS a ZSS.
L.stZS a ZSS SKOLA V PRIRODE
2.st. Z8 NOCOVANI VE SKOLE
3x za Skolni rok VYZDOBA VYLOHY Prezentace vyrobkl nasich zaki ve vyloze

ZS aZSS

optiky. Aranzovani vylohy probiha na

podzim, na Vanoce a na Velikonoce.

Podzim

Ttidy ZS a ZSS

Zalozka do knihy spojuje Skoly

Mezinarodni projekt

Nékolikrat za

Skolni

VYTVARNE

SOUTEZE DDM

Opakovana ucast zakt ve vytvarné soutéZzi
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rok

7S a ZSS

UNICOV

potdadané DDM  UniCov. Soutéz je
vyhlasovana n¢kolikrat do roka, téma se
méni.

Neékolikrat za Skolni
rok

1., 2.st. stupeii ZS a
VAN

DIVADELNI PREDSTAVENI

Divadelni pfedstaveni v mistnim divadle
meésta UniCov, v Sumperku, Olomouci.

Cely skolni rok

SKOLNI DRUZINA

V tomto roce budou otevieny Ctyii oddéleni
Skolni druziny.

5.2 Aktivity pro pedagogy

Termin

Nazev aktivity

Popis aktivity

Ix tydné

SETKAVANI TRIDNICH
UCITELU A ZASTUPCU SPP.

Predavani informaci z oblasti primarni
prevence RCH a preventivnich aktivit ve
Skole. Vzajemné informovani o aktualnich
problémech ve tiidach.

Individualné podle
potieby

INDIVIDUALNI SETKAVANI S
PRACOVNIKY SPP

Na zaklade individualnich potieb
pedagogickych  pracovnikii  Skoly jsou
vychovny poradce a Skolni metodik prevence
k dispozici vyucujicim.

prabézné

VZDELAVACI AKCE

Planujeme skoleni o snoezelenu (pfipadné
bazalni stimulaci) a vzdélavaci akci na téma:
Setrna sebeobrana

3x za Skolni rok

TEAMBUILDING

Teambuilding — stmelovaci aktivita pro
pedagogické pracovniky skoly.

5.3 Aktivity pro rodice

Termin

Nazev aktivity

Popis aktivity

4 x rocné

TRIDNI SCHUZKY

Zakonni zastupci zdkd jsou informovani
mimo jiné o PPS.
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(avodni a ¢tvrtletni)

celoroéng KONZULTACNI HODINY Vsichni tiidni ugitelé, VP, SMP maji vypsany
konzultacni hodiny a po domluvé jsou
rodi¢tim k dispozici v pracovni dny kdykoliv.
TU, VP, SMP maji i své pracovni mobilni
telefony v pracovni dob¢ u sebe.

Nékolikrat béhem | AKTIVITY PRO RODINY Skola organizuje akce pro ziky a jejich

Skolniho roku ZAKU rodiny.

celorotng WEBOVE STRANKY Webové stranky ~ jsou pribézné
aktualizovany.

Na tfidnich schiizkach jsou zédkonni zdstupci sezndmeni s moZnosti obratit se s problémy na
$kolniho metodika prevence a vychovného poradce $koly. O PPS jsou zakonni zastupci
informovani na tivodni tfidni schizce v daném Skolnim roce. Nasim cilem je navazat uzsi
kontakt se zakonnymi zastupci, hledat cesty, jak u nich vzbudit vétsi zajem o problémy svych
déti a rozpoznavani prvnich piiznakl rizikového chovani. Vyuzivame bud’ osobni jednani se
zakonnymi zastupci, nebo moznost vyuzit e-mailovou adresu Skoly, e-mailové adresy na

vyucujici, ptipadné schranku divéry umisténou v piizemi skoly.

6. Evaluace PPS 2024/2025

6.1 PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Aktivity pro pedagogy

Termin Nazev aktivity Plnéni

1x tydng SETKAVANI TRIDNICH UCITELU A REALIZOVANO
ZASTUPCU SPP

Individualng podle | INDIVIDUALNi SETKAVANI S REALIZOVANO

potieby PRACOVNIKY SPP

pribézné VZDELAVACI AKCE v oblasti prevence REALIZOVANO
rizikového chovani
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3x za Skolni rok TEAMBUILDING REALIZOVANO

Neformalni setkavani pedagogického sboru.

Vycet realizovanych vzdélavacich akci:

Skolnim roce 2024/25 se pedagogicti pracovnici Skoly pribézné vzdélavali v oblastech dle
aktualni potteby Skoly 1 vlastniho zajmu. N¢ektera Skoleni probéhla v online formé.

Diky proskoleni vétdiny pedagogickych pracovnikii §koly jsme ziskali CERTIFIKAT od
ISNA MSE ,,Snoezelen-MSE proskolené pracoviste*.

Bezpecné prostiedi a pratelské klima ve Skole

Hygienické minimum pro zaméstnance ve Skolnim prostiedi
Nastrahy GDPR vs. Skoly: §koleni s Radomirem Pivodou
Rozvoj digitalnich kompetenci u zakl se zrakovym postizenim

Jak motivuji zaky finalisté Global Teacher Prize? Rozbor nahravek hodin nejinspirativnéjsich
ucitelt

Peer to Peer setkani v ramci projektu Implementace reformy 3. 2. 2 — podpora kol s vy$§im
zastoupenim Zakl se socidlnim znevyhodnénim (celostatni 1 regionalni)

Jak mize uméla inteligence pomoci ucitelim pii digitalizaci vzdélavani
Vyjednéavani v problémovych situacich

Pravda a lez v online svété/medidlni vychova — Skoleni pro sborovnu
Umélé inteligence, jako pomocnik pro moji profesi — skoleni pro sborovnu
Badatelstvi v d¢jepisu

Reakce na utok ve skolském zafizeni — Skoleni pro sborovnu

Snoezelen MSE v praxi — rozsifujici pojeti interaktivniho multismyslového konceptu —
Skoleni pro sborovnu

Vzajemné se ucit — Jak ucit 1épe a co s sebou nese jit na to badatelsky
Peer to Peer - MoZnosti pokracovani projektovych aktivit po skon¢eni PROP

Zdravotnik zotavovacich akci — doSkolovaci kurz
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2. Vzdélavaci akce pro Skolniho metodika prevence v oblasti prevence rizikového

chovani

Pracovni setkdvani Skolnich metodikl prevence v Olomouckém okrese

Konference - bezpecné prostiedi a pratelské klima ve Skole

Skoleni prvni pomoci

E-bezpeci Pravda a lez v online svéte

Uméla inteligence jako pomocnik pro moji profesi

Reakce na 0tok ve Skolském zafizeni

Rozsitujici kurz Snoezelen MSE v praxi

Workshop k rozvoji digitdlni kompetence zakt s ptiznanymi podpirnymi opatienimi

Rozvoj digitalnich kompetenci u zakl s poruchou autistického spektra (online)

Meékké cile

6.2. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH

Termin Nazev aktivity Plnéni

3x ro¢nd TRIDNI SCHUZKY REALIZOVANO
celoroéné KONZULTACNI HODINY REALIZOVANO
celorotng WEBOVE STRANKY REALIZOVANO

Byly realizoviny ODPOLEDNI AKCE PRO ZAKY NASI SKOLY, JEJICH
SOUROZENCE A RODICE.

6.3. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

1. Specificka prevence v ramci vyuky

Termin

Nazev aktivity

Plnéni

Priibézné cely Skolni rok

SPECIFICKA PREVENCE VE VYUCE

REALIZOVANO
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2. Aktivity pro Zaky v ramci specifické prevence

Termin a Nazev aktivity Popis aktivity

zapojené tiidy

Zaii ADAPTACNI DNY REALIZOVANO

viechny tiidy ZS a ZSS |(t¥idni ugitel)

Z4i + duben/kvéten | DOPRAVNI VYCHOVA REALIZOVANO

viechny tiidy ZS a ZSS |Dopravni hii§t¢ Uni¢ov

Zaii Adaptaéni pobyt REALIZOVANO

viechny tiidy ZS a ZSS |Karlov pod Pradédem

Zafti/tijen Letecka zachranna sluzba Olomouc REALIZOVANO

2.st. ZS + vybrani Zaci

1.st. ZS

Rijen/ Listopad Holcici povidani REALIZOVANO

Ttidy ZS

Rijen / Listopad Klucdiéi povidani REALIZOVANO

Ttidy ZS

Listopad/prosinec Lekce primarni prevence NAHRAZENO — NZ Prevence

& Sumperk
ZS 2. stupeni (P-centrum Olomouc) P
Legéalni navykové latky

Opily Pozemstan

Unor Hol¢i¢i povidani REALIZOVANO

Tridy ZS

Unor Klu¢iéi povidani REALIZOVANO

Ttidy ZS
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Z4i E-bezpeti REALIZOVANO

tiidy ZS
Leden/tnor Kurz pieziti ve svété financi I. REALIZOVANO
Ttidy ZS
Kurz preziti ve svété financi II.
Cerven SKOLNI KOLO DOPRAVNI REALIZOVANO
5 SOUTEZE
vsechny tiidy ZS
(SMP + pedagogicky sbor + externi
pracovnici)
Kvéten a Cerven SKOLA V PRIRODE/NOCOVANI VE REALIZOVANO
y SKOLE
1.st. ZS a ZSS
(pedagogicky sbor)
8., 7. ro¢nik ZS SCHOLARIS REALIZOVANO
1x m&si¢nd PREVENTIVNI PRACE SE TRIDOU REALIZOVANO

(tfidni ucitel)

viechny tiidy ZS a ZSS

Pribézné EXKURZE NA STREDNI ODBORNA REALIZOVANO

5 UCILISTE, MIELE, apod.
7., 8.,9. rocnik ZS

(tfidni ucitelé)

Kvéten a Cerven BESEDA S MESTSKOU POLICI{ REALIZOVANO
Zaci Z8 A EXKURZE HZS UNICOV

Dalsi aktivity v ramci specifické primarni prevence, které byly realizovany nad rédmec
planovanych aktivit pro Skolni rok 2024/2025:

To je moje t&lo — primarni prevence v oblasti sexudlniho zneuZiti pro ZZS, 1-3.tiida ZS
Ptednaska o holocaustu pro zaky II. stupné
Ponozkovy den — Mezindrodni den Downova syndromu
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Svétovy den autismu, Vyroba dareckt pro klienty DS Koméarov

Byly nové realizovany tematicky zaméiené mésice, pficemz kazdy meésic se soustiedil na

konkrétni téma prevence rizikového chovani.

Zapojeni se do celorepublikové akce Tyden wellbeingu

Na konci kazdé realizované preventivni aktivity doslo ke zhodnoceni jeji kvality a
efektivnosti formou rozhovoru skolniho metodika prevence a zucastnénych pedagogt,
samoziejmosti je i rozhovor s zaky.

V tomto Skolnim roce byla opét nezastupitelnd preventivni prace vyucujicich a tfidnich
uciteld.

3. Aktivity pro Zaky v ramci nespecifické prevence

Termin Nazev aktivity Popis aktivity
a

zapojené tiidy

ZAti/Serven CELOSKOLNI TURNAJ V REALIZOVANO
5 BRAMBALLU
vsechny tiidy ZS
Podzim, jaro JEDNODENNI CYKLISTICKY REALIZOVANO
5 VYLET
2. stupeit ZS
Prosinec MIKULASSKA NADILKA REALIZOVANO
ZS a ZSS
Prosinec VANOCNI BESIDKA TRIiD REALIZOVANO
7S a ZSS
Kvé&ten/Serven SKOLNI KOLO REALIZOVANO
L ATLETICKEHO CTYRBOJE
7S a 78S
Kvéten/Cerven BEH LITOVELSKYM REALIZOVANO

POMORAVIM
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Zaci ZS

Z4ci 2.st. ZS MOHELNICKE SPORTOVNI REALIZOVANO
HRY

Cerven MEZINARODNI DEN DETI REALIZOVANO

7S a ZSS

1x za mésic PROJEKTOVE DNY TRID / REALIZOVANO
AKCE TRID

ZS a ZSS

Kvéten SKOLY UKLIiZI UNICOV REALIZOVANO

l.a2.st. ZS

7S a 7SS SBER PAPIRU REALIZOVANO

7S a 7SS SKOLNI VYLETY REALIZOVANO

1.stZS a ZSS SKOLA V PRIRODE REALIZOVANO

2.st. ZS NOCOVANI VE SKOLE REALIZOVANO

3x za $kolni rok VYZDOBA VYLOHY REALIZOVANO

7S a ZSS

Nékolikrat za $kolni| VYTVARNE SOUTEZE DDM REALIZOVANO

rok UNICOV

ZS a ZSS

Nékolikrat za $kolni DIVADELNI PREDSTAVENI REALIZOVANO

rok

1., 2.st. stupeil 7S a

7SS

Cely $kolni rok SKOLNi DRUZINA REALIZOVANO
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6.4 Vyskyt rizikového chovani ve §kole ve Skolnim roce 2024/2025

1. pololeti | 2. pololeti
Podet 7akii ZS 51 49
Pocet 74kt s 2. st. z chovani 6 2
Pocet zaka s 3. st. z chovani 1 2
Pocet zaki ZS specialni 15 15
Pocet zakt s 2. st. z chovani 0 0
Pocet 74kt s 3. st. z chovani 0 0

Vysledky chovani za 1. a 2. pololeti:

Béhem S$kolniho roku 2024/2025 bylo celkem uloZeno 24 ditek freditele Skoly za
neomluvenou absenci, nevhodné chovani, opakované porusovani skolniho tadu, opakované
vulgarni chovani vici pedagogiim a spoluzdkim, fyzické napadeni spoluzaka, nevhodné
chovani vi¢i pedagogiim i spoluzakiim, opakované vyruSovani a nevhodné chovani ve
vyucovani, hrubé poruseni skolniho fadu, lhani, kradez a podvod.

6.5 Spoluprace Skoly s externimi odborniky

Kontakty s externimi pracovniky jsou navazovany prabéZzné, podle potieby. Soucasti
preventivniho programu Skoly je adresaf kontaktl na odborniky, se kterymi je spolupréace
navazana.

NasSe Skola béhem celého Skolniho roku spolupracovala s PPP a SPC Olomouckého kraje,
MU Uni¢ov, MKZ Uni¢ov, DDM Vila Tereza v Uni¢ové, stiednimi ugilidti ve spadové
oblasti Olomouckého kraje, ZS U Stadionu a ZS Haskova v Uniové, prodejnou Optika
v UniGové na Sternberské ulici a TJ Uni¢ov, dale pak s Policii CR, Dopravni policii CR,
Méstskou policii Uni¢ov, OSPOD Uni¢ov, OSPOD Sternberk, FOD Klokanek, Kvétna
zahrada z. 0. — Stfedisko vychovné péce Svitavska ,,ALFA®, Strediskem vychovné péce
v Trsicich, s pediatry a dalSimi odbornymi Iékati naSich zak. Dale spolupracujeme
s Pedagogickou fakultou a Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,
Velkym svétem techniky v Ostravé — Vitkovicich, Vida! Science centrem Brno, s Pevnosti
poznani v Olomouci, Poradnou pro Zeny a divky, Kappa-Help, P-centrem Olomouc a HZS
Unicov a E-bezpe¢im pod PdF Univerzity Palackého a Internacional snoezelen association
multisenozory environment.

Reditelka $koly je také ¢lenkou komise socialné pravni ochrany déti v Unidove.
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6.6 Prezentace Skoly

Skola informuje o své ¢innosti prostiednictvim webovych stranek www.zsunicov.cz, dale
prostiednictvim tisku — v novindch mésta UniCova a ve Zpravodaji Skolstvi Olomouckého
kraje.

Zaci se podileji na reprezentaci $koly Gidasti ve vytvarnych soutézich pofadanych DDM Vila
Tereza, aranzovanim vyloh optiky vytvarnymi pracemi zaki a GiCasti ve sportovnich soutézich,
napiiklad Béhu Litovelskym Pomoravim. Déle se Zaci zapojuji do kulturnich a spole¢enskych
akci pofadanych méstem UniCov, napt. divadelni vystoupeni a vystoupeni pfi slavnostnim
rozsvécovani vano¢niho stromu.

6.7 PInéni vytyCenych preventivni ch cili

V priabéhu skolniho roku 2024/2025 jsme se zaméfili na plnéni prioritniho cile preventivni
strategie Skoly: podpora bezpeného chovani, zdravého Zivotniho stylu Ziki a
pozitivnich _mezilidskych vztahti. Indikdtorem k naplnéni cile je plnéni dil¢ich

dlouhodobych cilti preventivni strategie Skoly.

V ramci prioritniho cile Skoly jsme i v tomto Skolnim roce plnili nasledujici dil¢i dlouhodobé
cile preventivni strategie Skoly:

- Trvalé ukoly vSech pedagogickych pracovnikli

- Podpora zdravého zivotniho stylu

- Podpora pravniho védomi a rozvoje osobnosti zaki

- Navozeni spravného citového vztahu k ostatnim, evokovat pocity souciténi s blizkymi
- Podpora vzdélanosti, kulturniho a spolecenského piehledu zaka

- Spolupréce s rodici

- Spoluprace s odborniky

- Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii

- Prezentace a propagace Skoly na vetejnosti

Pro skolni rok 2024/2025 jsme si vytycili tf1 kratkodobé cile, které byly béhem §kolniho
roku naplnény. Mira naplnéni jednotlivych cili byla ovéfena na zaklad¢ predem
definovanych kritérii.

kratkodoby cil pro pedagogické pracovniky
PEDAGOGICTI PRACOVNICI SE AKTIVNE ZAPOJUJI DO
REALIZACE PRIMARNI PREVENCE VE SKOLE

Popis plnéni cile 1. Pedagogicti pracovnici se zapojovali do realizace primarni
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prevence rizikového chovani ve Skole.

2. Béhem celého §$k. roku probihala spoluprace SPP a
pedagogického sboru.

3. Pedagogicti pracovnici se vzdélavali v oblasti prevence
rizikového chovani.

Stanovené indikatory
/ukazatele/ plnéni cile

1.1. Pedagogicti pracovnici se zapojuji do aktivit primarni
prevence.

1.2. Ttidni ucitelé pravidelné realizuji preventivni préci ve tfide.
1.3. Ttidni ucitelé sleduji absenci zakd, piipadné zmeény v chovani
zakl a ndhlé zmény Skolnich vysledki a nasledné o informuji
vedeni $koly, SPP.

1.4. Pedagogicky sbor podporuje zéky s riznymi specifickymi
vzdélavacimi potfebami.

1.5. Pedagogicti pracovnici spolupracuji se zdkonnymi zastupci
zaku.

2.1 PedagogiCti pracovnici jsou seznameni s aktudlnim
Preventivnim programem $koly a jeho pfilohami, zejména pak
s krizovymi plany.

2.2 Metodik prevence realizuje porady s tfidnimi uciteli.

2.3 Metodik prevence informuje pedagogicky sbor o aktualnich
trendech a novinkach z oblasti primarni prevence.

3.1. Pedagogové se ucastni vzdélavacich aktivit podle svého zajmu
s prihlédnutim na potieby skoly.

3.2. Pedagogicky sbor je pribézné informovan o aktualnich
trendech v oblasti prevence rizikového chovani.

Realizator plnéni cile

Zastupci SPP a vedeni $koly

Termin realizace

Pribézné

Evaluac¢ni nastroje

- tfidni knihy

- vyro¢ni zprava Skoly

- evaluace pedagogickych pracovnikt

- vyhodnoceni planu DVPP pedagogického pracovnika

- zaznamy z porad

- zaznamov¢ archy: Preventivni prace se tfidou

- podepsané Sezndmeni s PPS 2023-2024 a jeho ptilohami,
Sezndmeni se Zavéreénou zpravou PPS za rok 2023-2024

- denik $kolniho metodika prevence

- denik prace SPP

Realizator evaluace

Metodik prevence

Termin evaluace

Prubézné, na zacatku a na konci Skolniho roku
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Celkové hodnoceni
plnéni

SPLNENO

Stanovené indikatory /ukazatele/ plnéni cile byly naplnény.

kratkodoby cil pro Zaky

ZACI JSOU ZACLENENI DO AKTIVIT PRIMARNI PREVENCE VE
SKOLE. U ZAKU JE PODPOROVANA INFORMOVANOST V OBLASTI
RIZIKOVEHO CHOVANI A BUDOVANI ZDRAVYCH SOCIALNICH

VZTAHU.

Popis plnéni cile

Béhem Skolniho roku jsme se zamétili na podporu zdravého
zivotniho stylu, budovani dobrych vztahi mezi zaky a zajistili
jsme vyssi informovanost zakii v oblasti rizikového a bezpe¢ného
chovani.

Stanovené indikatory
/ukazatele/ plnéni cile

1.1. tfidy se ucastni aktivit zaméfenych na zdravy Zzivotni styl
v ramci nespecifické i nespecifické primarni prevence

1.2. Zaci se Ucastni preventivnich programi na vybrané rizikové
projevy chovani zakd.

1.3. projektové dny tiid

1.4. vylety, akce tiid

2.1.  realizace adaptacnich dni na zacatku Skolniho roku

2.2. tridy se ucastni aktivit zaméfenych na budovani dobrych
vztahll v ramci nespecifické i specifické primarni prevence

2.3.  Zaci se Ucastni preventivnich programt na vybrané rizikové
projevy chovani zaku.

1.3. projektové dny tiid

1.4. vylety, akce ttid

3.1. zac¢lenovani témat do vyuky

3.2. realizace preventivnich programu

3.3. realizace prostfednictvim specifické primarni prevence na
vybrand témata.

Realizator plnéni cile

tiidni ucitelé, vyucujici predmétd, metodik prevence, pedagogicti
pracovnici ve Skolni druzin€, externi pracovnici

Termin

Prabézné

Evaluac¢ni nastroje

- tfidni knihy

- vyro¢ni zprava Skoly

- zdznamov¢ archy: Preventivni prace se tfidou

- smlouvy skoly s externimi odborniky, dotcenymi organizacemi
- webové stranky Skoly
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- denik $kolniho metodika prevence
- denik prace SPP

Realizator evaluace

Metodik prevence, tiidni ucitelé

Termin evaluace

Prubézné€, na zaCatku a na konci Skolniho roku

Celkové hodnoceni
plnéni

SPLNENO

Stanovené indikatory /ukazatele/ plnéni cile byly naplnény.

kratkodoby cil pro zdkonné zastupce /ZZ/ zakua

SKOLA JE OTEVRENY SYSTEM A SPOLUPRACUJE SE ZAKONNYMI

ZASTUPCI ZAKU

Popis plnéni cile

Zakonni zastupci byli informovani o preventivnich aktivitach a
aktualnim déni ve Skole, béhem $k. roku probihala spoluprace
Skoly a ZZ

Stanovené indikatory
/ukazatele/ plnéni cile

1.1. prostfednictvim aktualizovanych webovych stranek
1.2. pomoci deni¢ku, zékovské knizky

1.3. na tfidnich schizkach

1.4. prostfednictvim individualniho rozhovoru

1.5. v tisku

2.1. skola porada n€kolikrat do roku tfidni schliizky

2.2. ZZ jsou poskytnuty kontaktni tdaje na pracovniky Skoly a
Skolniho poradenského pracovisté.

2.3. ZZ jsou informovani o konzultacnich hodinich pracovniki
Skoly.

Realizator plnéni cile

tiidni ucitelé, metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly

Termin

Pribézné

Evaluac¢ni nastroje

- webové stranky Skoly

- nasténka Skoly

- evidence a sbér dokumentt podepsanych zakonnymi zastupci
- zakovské knizky, denicky

- prezenéni listiny tfidnich schiizek

- katalogové listy zakli — jednani se zdkonnym zéastupcem

- denik Skolniho metodika prevence

- denik prace SPP

- vyro¢ni zprava Skoly

- noviny mésta Uni¢ov, Zpravodaj Skolstvi Olomouckého kraje
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Realizétor evaluace Metodik prevence, tiidni ucitelé

Termin evaluace Prubézné

Celkové hodnoceni SPLNENO

Inéni
P Stanovené indikatory /ukazatele/ plnéni cile byly naplnény.

Preventivni program Skoly byl naplnén kvalitnim obsahem, ktery odraZel aktudlni potieby tiid
1 jednotlivych zakl. Preventivni program Skoly za sledované ¢asové obdobi povazujeme za
pfinosny ve vSech jeho aspektech, usuzujeme tak na zaklade¢ tispéSného naplnéni vSech tii
kratkodobych cili.

7. RESUME

Skola ma zpracovany Preventivni program, ktery je zaméfen na viechny ziky ZS 1. — 9.
roéniku ZS a 1. — 10. roéniku ZSS. Piihlizi se v ném k Z4kim z malo podnétného nebo
socialné slabého rodinného prostredi, k zakim s poruchami uceni a chovani a také k zakim
s jakymkoli zdravotnim handicapem.

Preventivni program Skoly byl sestaven po dohodé s vedenim Skoly, vSemi pedagogy a
preventivnim tymem tak, aby byl v souladu s SVP $koly. Realizace Preventivniho programu
Skoly probihala béhem celého Skolniho roku. Témata odpovidala véku a potfebam zakid a
doplnovala probirané ucivo. Na realizaci programu se podileli v§ichni pedagogicti pracovnici
Skoly, tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence a zvani externi odbornici.
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8. Legislativa
aktualizace k 2.9.2025

Legislativni souvisejici predpisy

» Zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozd¢jsich predpisii

» Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné¢ nékterych zakond,
ve znéni pozdéjsich predpist

» Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, novela vyhlasky 197/2016 Sb.

» Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani, ve znéni pozdéjsich predpisi

> Vyhlaska ¢. 364/2005 Sb., o vedeni dokumentace $kol a skolskych zafizeni a Skolni
matriky a o pfedavani udaji z dokumentace Skol a Skolskych zafizeni a ze Skolni
matriky (vyhldska o dokumentaci Skol a Skolskych zatfizeni), ve znéni pozdéjsich
pfedpisit o VyhlaSka ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych
zameéri, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly, ve znéni pozdéjsich predpist

» Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochézky, ve znéni pozd¢jsich piedpisit

» Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzd€lavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

» Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci urazt déti, zakl a studentil, ve znéni pozdéjsich
piedpist

» Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, pro které je ptipustna reklama a
které lze nabizet k prodeji a proddvat ve Skoladch a Skolskych zatfizenich, ve znéni
pozdégjSich predpisu

» Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdelavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni pozd¢jSich piedpist

» Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o
zmeéné dalSich zakoni, ve znéni pozdé&jsich ptedpist

» Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a
ochranné vychovy ve skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsSich predpist

» Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce

Vnitroresortni predpisy a dokumenty

» Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii
ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28, 24 piiloh vydanych a
pozménénych v r. 2015 — 2023.
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Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni §ikany ve $kolach a $kolskych zatizenich,
¢.j.. MSMT21149/2016

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
&.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zak a studentl ve
$kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

Metodické doporuceni k bezpecnosti zakii a studenti ve Skolach a Skolskych
zatizenich: Minimalni standard bezpecnosti, ¢.j.: 1981/5015-1

Metodické doporu€eni pro praci s Individuadlnim vychovnym programem v ramci
feSeni rizikového chovani zaka, ¢.j. MSMT-43301/2013

Metodické doporuéeni ke zfizeni funkce asistenta pedagoga, Cj.: MSMT-7502/2015
Spoluprace predskolnich zatizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR p#i prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
€.j.:25884/2003-24

Vyuziti pravnich opatieni pii feSeni problémového chovani zaki na $kolach, MSMT,
unor 2014

Pomiicka pro feditele kol pfi tvorbé€ Skolniho fadu., ¢.;.MSMT-10862/2015

Metodicky pokyn k wupfesiiujici podminky cinnosti stiedisek vychovné péce,
¢.J.MSMT-7742007-24

Nafrizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu ptimé vyucovaci, pfimé vychovné,
pfimé specidlné¢ pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické cinnosti
pedagogickych pracovnikl, ve znéni pozdéjsSich piedpisti, ve znéni nafizeni vlady C¢.
239/2015 Sb.

Odkaz na metodické pokyny MSMT: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Zakony dle gesce

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdé&jsich predpisi
Zakon €. 94/1963 Sb., o rodin€, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakonik prace €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpistt Zakon ¢. 110/2006 Sb.,
o zivotnim a existenénim minimu, ve znéni pozdéjSich predpisi

Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpoie, ve znéni pozd¢jsich predpist Zakon
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi u¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist
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Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zmén¢ dalSich zédkond, ve znéni
pozdéjsich predpistt Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ veiejného zdravi, ve znéni
pozd¢jsich predpist

Zakon 258/2000 Sb. o ochran¢ verejného zdravi

Zakon 48/1997 Sb. o vetejném zdravotnim pojisténi

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakoni (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze),
ve znéni pozd€jSich predpisi Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni
pozd¢jsich predpist

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), v platném znéni

MINISTERSTVO VNITRA

Zakon ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist

Zakon €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé a o zméné dalSich zakoni, ve
znéni pozdéjsich predpist Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, v platném znéni
Zakon ¢. 129/2000 Sb., o krajich, ve znéni pozdéjsich predpist Zakon ¢. 128/2000 Sb.,
o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich predpisit

Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji, ve znéni pozdé&jSich predpist

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI

Zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabadkovych vyrobcich, ve znéni pozdéjSich
piedpist

MINISTERSTVO FINANCI
Zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich predpisi
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8 Seznam priloh

Ptiloha 1
Ptiloha 2
Ptiloha 3
Ptiloha 4
Ptiloha 5
Ptiloha 6
Ptiloha 7

Pfiloha 8

Ptiloha 9

Sit’ kontaktt

Krizové plany skoly

Zaznam z tiidnickych hodin

Seznameni s prevenci a potirani détské pornografie
Zapis o zajisténi tabakovych vyrobku zdka

Zapis o navraceni zabavenych tabakovych vyrobki
PAS individudlni krizovy plan

Bezpecnostni plan pro zaky — instrukce pro pracovniky $kolniho poradenského
pracovisté

Zapis o vyskytu rizikového chovani — sebevrazda
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Priloha 1 Sit’ kontaktu

Sit’ kontakti pro PPRCH — ORP Olomouc, Litovel, Sternberk, Unitov

STATNI INSTITUCE

MSMT CR, Primérni prevence

Oddéleni zakladniho vzd&lavani, pracovisté MSMT, Karmelitskéa 5, Praha 1 - Mal4 Strana

Mgr. Svatopluk Pohotely (vedouci odd€leni zékladniho vzdélavani)

svatopluk.pohorely@msmt.cz; tel.: 234 812 132

Mgr. Jana Kubecova (PPRCH u déti a mladeze, dotacni program v oblasti primarni
prevence)

jana.kubecova@msmt.cz; tel.: 234 812 104

Oddéleni specialniho vzdélavani, skolskych poradenskych zatizeni a primérni prevence

Mgr. Ivana Blazkova (vedouci oddéleni)
1vana.Blazkova@msmt.cz; tel.: 234 811 886

Krajsky Skolsky koordinator prevence Olomouckého kraje

Odbor Skolstvi a mladeze, odd€leni vzdelavacich programi a dotaci, Jeremenkova 40b, RCO,
Olomouc

PhDr. Ladislav Spurny (primarni prevence ve Skolstvi)

L.spurny(@olkraj.cz; tel.: 585 508 545

Oblastni metodicky prevence rizikového chovani Pedagogicko-psychologicka poradna a
Specialné pedagogické centrum Olomouckého kraje (PPP a SPC OK)

U Sportovni haly 1a, Olomouc
PhDr. Véra Neusar

neusar@ppp-olomouc.cz; tel.: 582 800 066

Mgr. Jana Malkova

jana.malkova@ppp-olomouc.cz; 582 800 068
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PP, SPC

Pedagogicko-psychologicka poradna
U Sportovni haly 1a, 779 00 Olomouc
ppp@ppp-olomouc.cz, 585 221 045, 585 224 573

DetaSované pracovisté¢ UniCov: Olomouckad 226, 783 91 Unicov
PhDr. Jana Hronova
hronova.psycholog(@seznam.cz

SPC Olomouc

Adresa: 17. listopadu 1126/43, 779 00 Olomouc
spc@spc-olomouc.cz, 585 235 246, 727 807 745

SPC logopedické Olomouc

Adresa: Tt. Svornosti 37, Olomouc 77900
spcl@spcl-olomouc.cz, 585 158 926

Probacni a mediaéni sluzba Olomouc
Mozartova 110/4, Olomouc

Mgr. Tatdana Mrazkova (vedouci stfediska)
tmrazkova@pms.justice.cz; tel.: 773 783 681

MESTSKE URADY

Statutarni mésto Olomouc - odbor socialnich véci

Stursova 1, Olomouc

Odbor socidlnich véci — odd¢€leni socidlni prevence
Mgr. Jiti Ki#ivanek (vedouci oddéleni)
jiri.krivanek@olomouc.eu; tel.: 585 562 215, 605 227 484

Odbor socialnich véci — oddé€leni péce o rodinu
Mgr. et Mgr. Andrea Kafkova (vedouci oddé€leni)
andrea.kafkova@olomouc.eu; tel.: 585 562 219, 734 768 467
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Mésto Unicov
Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
Masarykovo nam. 22, Unicov
Ing. Lucie Klusova Mohaplova (socidln€ pravni ochrana déti)

Imohaplova@unicov.cz; tel.: 585 088 310

Mgr. Katefina Piskova (socialné pravni ochrana déti)

kpiskova@unicov.cz; tel.: 585 088 311

Meésto Sternberk
Odbor socialnich véci
Opavska 1, Sternberk
Mgr. Barbora Novotna (vedouci odd€leni socidlné-pravni ochrany déti

novotna@sternberk.cz; tel.: 585 086 522

Mésto Litovel
Odbor socialni a spravni

Nam. Pfemysla Otakara 777, Litovel

Mgr. Pavel Prochézka (vedouci socidlniho a spravniho odboru)

Prochazka@mestolitovel.cz; tel.: 585 153 231, 721 619 094

Mgr. Veronika Castulikova (kurator pro déti a mlade)

castulikova.veronika@mestolitovel.cz; tel.: 585 153 234, 606 042 608

POLICIE

Policie CR - Uzemni odbor Olomouc - Oddéleni tisku a prevence:
Zizkovo nam. 4, Olomouc

mjr. Bc. Petra Vaitharova
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petra.vanharova@pcr.cz; tel.: 974 766 207, 725 277 979

Méstska i obecni policie:
Olomouc

Vladimira Markova (straznik povéfeny fizenim preventivni informaéni skupiny)
prijem.podani@mp-olomouc.cz; tel.: 585 209 504

Méstska policie Unic¢ov
Masarykovo nadm. 1
783 91 Unicov

mp(@unicov.cz, tel.: 602 339 772 (mobilni telefon na hlidku v terénu)

straznik Zden€k Navratil : 720 941 613 (besedy)

Policie CR - obvodni oddéleni Unicov
Gen. Svobody 1214
783 91 Unicov 1

oloopunicov@mvcr.cz, tel.: 158 (tisiiova linka), 974 766 741, 585 051 333, 585 051 121

PSYCHOLOGICKA A PSYCHIATRICKA PECE

Klini¢ti psychologové pro déti a mladez

PhDr. Mgr. Martin Slaby, Ph.D. a kolektiv

www.adialog.cz, slaby@centrum.cz; tel.: 608 955 943

PhDr. Jiti Smejkal a kolektiv
smejkal-kp@seznam.cz; tel.: 607 087 274

PhDr. Anita Petra

anitapetru@seznam.cz; tel.: 585 222 068
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Mgr. Monika Halifova

halirovamonika@seznam.cz; tel.: 739 995 385

Psychologicka ordinace Dakord
Horni lan 10a, Olomouc

www.dakord.cz

FN Olomouc — odd¢leni klinické psychologie

psychologie@fnol.cz; tel.: 588 442 395
PhDr. Nadézda Darilkova, tel.: 588 444 447
Mgr. Jana Kolafova, tel.: 588 442 396
Mgr. Vendula Vojakova , tel.: 588 444 627
Mgr. Karolina Hnilickova, tel.: 588 442 397

PhDr. Vojtéch Holicky
Ordinace - Sternberk, tel. 585 002 378

Ordinace — Olomouc, tel.: 585 242 238, mobil 603 506 884

vojtech.holicky@gmail.com

Mgr. Michaela Dorusakova
Nemocnicni 5/270, Unicov

michaela.dorusakova@centrum.cz, Tel.: 585 051 061, 776 627702

Pedopsychiatri
MUDr. Martina Hunkova

Wellnerova 1215/3, Olomouc
marbrych@centrum.cz; tel.: 777 488 603
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MUDr. Jana Lindnerova
Zilinska 26a, Olomouc

lindnerovajana@seznam.cz; tel.: 732 169 912

MUDr. Libuse Starkova
Videnska 10, Olomouc
l.starkova@seznam.cz; tel.: 585 229 036

MUDr. Helena Urbankova
Horni lan 10A, Olomouc

urban.hel@seznam.cz; tel.: 585 221 337, 606 846 077

MUDr. Pavla Némeckova, Ph.D.
tel. 585 505 205, pavla.nemeckova@mediol.cz, http://www.psychiatrie.mediol.cz/
Nam. Narodnich hrdind 769/2, Olomouc

Psychiatrick4 1é¢ebna Sternberk — pedopsychiatrie
Olomoucka 1848/173, Sternberk
MUDr. Eva Rozsivalové (primarka)
rozsivalova@plstbk.cz; tel.: 727 919 478

MUDr. Dana Kylarova, Ph.D.
kylarova@plstbk.cz; tel.: 727 919 474

LINKY DUVERY A KRIZOVE POMOCI

Linka bezpeci

pro déti a studenty do 26 let — zdarma, nonstop

tel.: 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
anonymni chat denné€ 9-13h a 15-19h
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www.linkabezpeci.cz

rodicovska linka — pro dospélé jednajici v zajmu déti

tel.: 606 021 021 (po-¢t 9-21h, pa 9-17h), pomoc@rodicovskalinka.cz

anonymni chat kazdou ned¢li 17-21h

www.rodicovskalinka.cz

Linka pomoci obétem kriminality a doméaciho nasili — zdarma, nonstop

www.bkb.cz, tel: 116 006

Linka pro rodinu a §kolu — zdarma, nonstop

116000(@cestazkrize.net; tel.: 116 000

anonymni chat kazdy vSedni den 15 — 18 h, vikendy a statni svatky 10 — 13 h

www.linkaztracenedite.cz

Linka prvni psychické pomoci (pro dosp¢€lé) — zdarma, nonstop
tel.: 116 123
anonymni chat kazdy vsedni den 13 — 18 h, vikendy a statni svatky 8 — 13 h

www.linkapsychickepomoci.cz

Olomoucka linka davéry (iPoradna)

tel.: 585 414 600 vSedni dny 18 — 6 h, vikendy a svatky nonstop

SexHelp: Parafilik — linka pro osoby s neobvyklymi sexualnimi preferencemi
tel.: 317 071 668 po + st + pa 12-20, ut + ¢t 8-16 (mimo statni svatky)

www.parafiliklinka.cz

Prvni pomoc pri psychickych potizich

www.nepanikar.eu

Mapa pomoci: psychologové, psychiatii, pedopsychiatii a dalsi sluzby
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Poradna Vigvam

Podpora pro rodiny, které zasdhla smrt blizkého, nabizi Skoldm konzultace, vzdélavani a
intervenci ve Skole v ptipad¢ umrti. Web: https://poradna-vigvam.cz

NEZISKOVE, PRISPEVKOVE A DALSI ORGANIZACE VENUJICI SE PREVENCI

Bily kruh bezpeci
Palachovo nam. 1, Olomouc

www.bkb.cz, nonstop rady a informace na bezplatné lince telefonické krizové pomoci Bilého
kruhu bezpeci: 116 006(Linka pomoci obétem kriminality a doméciho nasili)
bkb.olomouc@bkb.cz; tel.: 732 700 533

Mgr. Pavla Novotna (osoba povéiena vedenim poradny)

Centrum na podporu integrace cizincii pro Olomoucky kraj
Halkova 2, Olomouc

http://www.integracnicentra.cz/olomoucky-kraj

icolomouc@suz.cz, tel.: 585 204 686

Mgr. Pavla Prudka (vedouci centra)

pprudka@suz.cz, tel.: 725 339 389

Clovék v tisni
Litovelska 14, Olomouc

www.clovekvtisni.cz/olomouc-4150gp

Podpora vzdélavani (SOS Ukrajina)
Antonina Parokhina - antonina.parokhina@clovekvtisni.cz, tel.: 604 409 355

Podpora vzdé€lavani, poradenstvi mladistvym

Resocializa¢ni programy pro mladistvé 13 — 18 let a dalsi
Jakub Stark - jakub.stark@clovekvtisni.cz, tel: 777 367 807

Détsky diagnosticky tstav a stiedisko vychovné péce Olomouc — Svaty Kopecek

Ustavni 9, Olomouc — Svaty Kopeéek
-8-
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PhDr. Zdenék Pochyla (feditel zatizeni)

reditel@dduolomouc.cz, tel: 775 232 129

www.dduolomouc.cz; tel.: 585 385 106; 775 232 107

Stiredisko socialni prevence Olomouc
Na Vozovce 26, Olomouc

WWW.ssp-ol.cz; ssp@ssp-ol.cz; tel.: 585 427 141

Interven¢ni centrum pro osoby ohroZené domacim nasilim
Mgr. Petra Klementova (vedouci Intervenénich center Olomouckého kraje)

intervencnicentrum(@ssp-ol.cz; tel.: 588 507 513; 774 406 453

Poradna pro rodinu
PhDr. Radka Hrochova Hrubé (vedouci Poraden pro rodinu Olomouckého kraje)
ppr.olomouc(@ssp-ol.cz; 585 413 540; 776 553 030

Sasinek — socialn¢ aktivizacni sluzba pro rodiny, déti a mladez, psychologické,
rodinné a socialni poradenstvi, doprovody

Stiedisko vychovné péce Trsice
TrSice 225
Mgr. Sona Coufalova (vedouci zatizeni)

vedouci(@svp-trsice.cz; tel.: 773 482 895, 571 641 600

wWww.svp-trsice.cz; tel.: 571 641 700

Kvétna zahrada, z. u.
Kvétna 40, 572 01 Policka

info@kvetnazahrada.cz, Tel.: 723 089 261
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Priméarni prevence RCH

Kappa — Help, Centrum socialni prevence

Tel.: 773 070 814, E-mal: prevence@kappa-help.cz

P - centrum, Centrum primarni prevence
Mgr. Anna Kubikova, zastupce vedouci Centra primdrni prevence

Tel.:585 221 983, E-mail: anna.kubikova@p-centrum.cz

E-Bezpeci — Online poradna pro oblast rizikového chovani na internetu

PdF Zizkovo nam. 5, 77140 Olomouc, www.e-bezpeci.cz; info@e-bezpeci.cz

Mgr. Klara Hruba (vzdélavani), vzdelavani@e-bezpeci.cz; tel.: 776 322 357

SPAS (Skola porozuméni a sdileni) Spolek pro $kolni psychology, utitele a dalsi §kolni

nadsSence

spolek.spas@gmail.com; tel.: 603 170 907

PORADNA ZDRAVI, 8. kvétna 20, 787 01 Sumperk

Mgr. Jolana Keprtova
telefon: +420 732 960 137

e-mail: jolana.keprtova@seznam.cz

RCH — Sikana

Mgr. Marek Miklas
E-mail: mmiklas@post.cz, Tel.: 602 747 645

Mgr. Markéta Rodryckova
E-mail:marketa.rodrycova@p-centrum.cz, Tel.: 734 489 420

Mgr. et Mgr. Jitka Skarohlidova
E-mail: skarohlidovaj@p-centrum.cz
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RCH — zavislostni chovani (latkové, nelatkové

Adiktologicka ambulance prevence a 1é¢by zavislosti, Olomouc
Bofivojova 540/30A, Olomouc

Telefon: 774 425 001, E-mail: zavislostiolomouc@gmail.com

PhDr. Eva Aigelova, PhD.E-mail: aigelova@zavislostiolomouc.cz

Terénni programy Olomouc
Spolecnost Podané ruce, o. p. s.

street.ol@podaneruce.cz, tel.: +420 777 363 044

Poradna pro alkoholové a jiné zavislosti - P centrum

Mgr. Markéta Rodrycova - terapeutka
E-mail: marketa.rodrycova@p-centrum.cz, Tel.: 734 489 420

Narodni linka pro odvykani nelegalnich drog

Tel.: 800 350 000, po-pa 10-18 h, poradte@chciodvykat.cz

Webové stranky s touto problematikou: www.drogy-info.cz

Mapa pomoci: https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/?t=10&st=&r=9&d=&c=#result

RCH - rizikové sexualni chovani

Poradna pro Zeny a divky
Wurmova 7, 779 00 Olomouc

E-mail.: olomouc@poradnaprozeny.eu, Tel: 603 460 621, 731 749 783

Prednasky ve Skole: Mgr. Stejskalova Jana, Tel.: 731 749 783

http://www.proskoly.info/nab%C3%ADdka-besed/poradna-pro-%C5%BEeny-a-
d%C3%ADvky-olomouc.html
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Telefonicka krizova poradenska Linka pro Zeny a divky, kde nabizi pomoc Zenam a
divkam v obtiznych zivotnich situacich, které z n¢jakého divodu nemohou nebo se obavaji
navstivit poradnu osobné. Tel.: 603 210 999

Provozni doba: pondéli: 8 — 20 hod., stfeda: 8 — 20 hod., patek: 8 — 20 hod.

RCH Poruchy pfijmu potravy

Obcanské sdruzeni Anabell Olomouc

Obcanské sdruzeni pro nemocné anorexii a bulimii
Olomouc, Ztracena 269
Tel.: 725 924 500, E-mail: olomouc@anabell.cz

Pro akutni problémy souvisejici s poruchou pfijmu potravy, dotazy i prvni krok ke zdravi.
Kazdy vSedni den jsme vam zdarma k dispozici. 774 467 293

RCH Kybersikana, RCH v kyberprostoru

Projekt E-Bezpedi

Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého V Olomouci
Zizkovo nam. 5, Olomouc

Online poradna: www.napisnam.cz

Vzdélavaci akce objednavky: Bc. Pavel Schweiner, pavel.schweiner@upol.cz. Tel.: 604
674 186

PAS

Mgr. Katefina Lamacova
zastupkyné vedouci SPC, koordinatorka pro PAS
Tel.: 585 235 246, 727 807 745. E-mail: lamacova@spc-olomouc.cz

Charita Unicov

SAS pro rodinu

Bc. Libor Kobylka, libor.kobylka@sternberk.charita.cz, tel.:776 817 757
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Charitni poradna NedluZim

Bc. Pavla JaroSova, pavla.jarosova@sternberk.charita.cz, tel.: 605 314 434

VOBIS centrum PRO VAS

Martin Huli¢ny, martin.hulicny@sternberk.charita.cz, tel.: 733 755 862

Spole¢nost Podané ruce 0.p.s

Terénni programy pro déti a mladez:

Olomouc: 776 778 13
Sternberk, Litovel a Uni¢ov: 776 778 263

street.ol@podaneruce.cz

Katalogy socidlnich sluzeb

Katalog socialni sluzeb Olomouc
Elektronicky katalog poskytovateld socidlnich sluzeb v rdmei mésta Olomouc.

https://kpss.olomouc.eu/katalog/

Katalog socidlnich sluZzeb Unicov

https://www.unicov.cz/assets/File.ashx?id_org=17450&id_dokumenty=11221

Katalog socidlnich sluZeb v Olomouckém Kkraji

https://kissos-ok-katalog.olkraj.cz/

Hygienicka stanice

e Krajska hygienicka stanice OK se sidlem v Olomouci
Wolkerova 6

779 11 Olomouc
Tel.: ustfedna 585 719 111, E-mail: podatelna@khsolc.cz

HlaSeni Zivot ohroZujiciho nebo rychle se Sificiho infek¢niho onemocnéni: 607 294 772
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1. Krizové plany Skoly

Krizovy plan Skoly zahrnuje postupy a mozna teSeni pii vyskytu projevil rizikového chovani.
Je sestaven Skolnim metodikem prevence na zakladé fungujici praxe Skoly a platné legislativy,
konzultovan a schvélen feditelem Skoly. Cilem je eliminovat ¢i minimalizovat Skody v
ptipad¢, kdy k projeviim rizikového chovani ve Skolnim prostfedi dojde. V mnoha ptipadech

vhodné odborné péce.

1.1 Navykové latky

[ 24

74k ve $kole poZil navykovou latku.

Okamzité¢ mu v dals$i konzumaci zabrdnime a zabavime navykovou latku (postup nize).

V ptipadé¢ potieby je poskytnuta piedlékarska prvni pomoc pro intoxikaci ndvykovou latkou.

Neni ohroZen na zZivoté

Je ohroZen na Zivoté, zdravi.

V pfipad¢, Ze neni nutné volat rychlou zachrannou
sluzbu, sepiSe pedagogicky pracovnik o udalosti
struény zdznam s vyjadfenim zaka,
pritomnosti svédka, a bezodkladn¢ informuje vedeni

a to za

Skoly. Tento zaznam ptedd k zalozeni Skolnimu
metodikovi prevence do jeho agendy.

RZS

V piipadé, Ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji
intoxikoval, predaji latku zajisténou Skolnim fadem
definovanym postupem pfivolanému lékafi, ktery se
dostavi v ptipadé, ze to vyzaduje zdravotni stav zaka.
Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie.

Reditel §koly

77 7aka

S ohledem na to, ze po poziti navykové latky neni
zak zpusobily pobytu ve Skole a 1ucCasti na
vzdélavacim procesu, je nezbytné nutné, aby si jej
prevzali zakonni zéastupci. V ptipad€, ze zakonné
zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro zaka
pfijet, je nutné pozadat o souéinnost Policii CR a
OSPOD.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze
nezletily zak konzumoval navykové latky ve Skole i
v pripad¢, kdy je zak schopen vyuky a dbat pokynt
pracovnikd Skoly.

Policie CR OSPOD




Postup pri zabaveni navykové latky

Zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, ze se jedna o drogu ¢i jinou Skodlivou latku, v
pritomnosti dal$iho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku do obalky. Na obalku napise datum, Cas a
misto zajiSténi latky. Obalku prelepi, opatii razitkem Skoly a uschova do Skolniho trezoru.
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7.7 73ka OSPOD Policie CR

Vzhledem k tomu, ze pedagogicky pracovnik
nemuze takovou latku vyhodit nebo jinak
znehodnotit, nezbyva mu nic jiného nez kontaktovat
Policii CR.

OhrozZeni zdravi Zaka v diisledku podezi'eni na poziti omamné latky.

Postupuje se tak, jako kdyz zak pfijde do $koly s horekou. Zak jevici piiznaky uziti omamné latky je
odveden ze tfidy do mistnosti, musi byt, ale zajistén dohled dospélé osoby, kde ziistane po dobu, nez si pro
n¢j piijdou zakonni zastupci nebo 1ékaiska sluzba.

Reditel §koly

77 zika

Skola kontaktuje bezodkladné ZZ Zaka o blize nespecifikovanych zdravotnich potizich Zika, zakonni
zastupci jsou vyzvani k tomu, aby si zaka co nejdiive vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné Iékarské vysetieni
zaka.

77 si ptijde do Skoly pro Zika. 77 si neptijde do $koly pro Zika.

ZZ je seznamen se zdravotnimi potizemi (napf.:| Skola piehodnoti zdravotni stav zéka a je v
zuzené zornice, navaly horka, potize s dychanim). kompetenci Skoly privolat 1ékarskou sluzbu (mtize jit
o predavkovani navykovou latkou), zakonny

Po uziti stimula¢nich ¢i halucinogennich latek (jsou Zistupce je o postupu Skoly piedem informovén.

napf. zornice rozsitené) Skola apeluje na zakonné

< Skola vyhotovi zapis prib&hu celého piipadu a
zastupce, aby s zakem navstivili 1ékafe, a nabidne

stanovi postup, jak zamezi pfipadnému vyskytu zaka
pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé
latky ve skole.

moznosti, kde se muze poradit o vychovnych
postupech. Pedagog odkaze zakonné zastupce na
odborniky, na specializovanych pracovistich (PPP,

SVP). RZS




Postup pri diivodném podezieni, Ze néktery ze zaki ma navykovou latku u sebe.

Jedna se o diivodné podezieni z protipravniho jednani. MuiZze se jednat o podezieni ze spachani trestného
¢inu, resp. provinéni v piipadé nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada do
kompetence Policie CR. Neni zde sice oznamovaci povinnost, ale pouze Policie CR miize provést prohlidku
zaka a po prislusnych expertizdch nechat navykovou latku znicit v souladu s pravnimi piedpisy.

Zéka je nutné mit do pifjezdu policie izolovaného od ostatnich zaki, ale zasadné pod dohledem. Ugitelé u
zaka v zadném ptipad€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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7.7 7ika Policie CR

S Policii CR §kola konzultuje dal$i postup.

74k nabizi ve $kole navykovou latku ostatnim Zakiam.

Distributor se vzdy dopousti jednani, které ma znaky trestného ¢inu. Mnozstvi, které¢ zak distribuuje, neni
nijak rozhodujici.

Prokazané navadéni jinych zakl k uzivani NL je povazovano rovnéz za velmi rizikové a mize napliovat
podezieni z trestného ¢inu. Nevztahuje se na néj ale oznamovaci povinnost podle trestniho zakoniku.

Reditel §koly

7.7 73ka Policie CR OSPOD RZS

V pfipadé, Zze je ohrozen
zivot a zdravi ditcte.

Postup pri nalezu navykové latky

Pedagogové latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury, neochutnavaji ji,
nepresypaji, nefichaji k ni. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Reditel §koly

Policie CR

Zajisténi latky provadi policie, pokud nehrozi zniceni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik nasledné o
nalezu zpracuje pisemny zaznam.




V ptipad¢ ¢asové piekazky na strané policie se z praktickych divodt doporucuje za pfitomnosti dal§iho
pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, ¢as a
misto nalezu, obalku pfelepit, pfelep opatfit razitkem Skoly a podpisem pedagogického pracovnika a
uschovat do §kolniho trezoru, zajidténou latku nasledng piedat Policii CR.

1.2 Rizikové chovani v dopravé

Mam podezieni, popi. zkuSenost s vyrazné rizikovym chovanim zZiaka

Prace s Zakem /skupinou

Rozhovor, diskuze, prakticky nacvik, aj.

Prace se ZZ

Poskytovani  informaci na  rodiCovskych
schizkach, ptipadné individudlni konzultace s
rodi¢i. Poskytnuti informac¢niho  materidlu
rodi¢tim.

.

SPP

Davame podnéty na akce orientované na zvySeni
kompetenci ditéte v dopravnim systému.

a) dopravni besedy v prostfedi Skolni téidy
b) pouziti multimedialnich pomuticek
¢) prakticky nacvik na dopravnim hiisti,

d) exkurze

dopravnim nehodam.

Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v ptipade, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k

! Zapis z jednani se zdkonnym zastupcem zaloZime do katalogového listu zaka.

1.3 Poruchy prijmu potravy

Mam podezieni, Ze se u Zaka vyskytuji poruchy prijmu potravy.

Rozhovor s zakem

Rozhovor se zakonnymi zastupci

Informovani SPP




1.4 Alkohol

74k p¥inesl do $koly alkohol.

74k porusil $kolni ¥ad. Zakovi nelze prohledavat osobni véci. Pokud pedagogicky pracovnik zjisti, ze zak

ma u sebe alkohol, mtlize jej vyzvat, aby se ho zbavil nebo jej odlozil, zdroven je mozné uplatnit sankce

podle Skolniho fadu.
Reditel §koly
77 74ka Policie CR
Informujeme rodi¢e a spolupracujeme s nimi. Pokud Zdk uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodé, je

V ptipadé, ze zak uvede, ze alkohol vzal doma, je
rozhodné vhodné udalost probrat s rodi¢i ditéte a
upozornit je na to, ze musi zabranit tomu, aby se dité
k alkoholu dostalo, musi byt pfijata nalezita opatieni,
nebot’ rodice jsou zodpoveédni za vychovu ditéte.

namisté¢ vyrozumét Policii CR

OSPOD

Kontaktujeme v ptipade, pokud se situace opakuje.

Z4k ve $kole pozil alkohol.

Okamzité mu v dalsi konzumaci zabranime.

V ptipadé potieby je poskytnuta piedlékarska prvni pomoc pro intoxikaci alkoholem.

Neni ohroZen na Zivoté

Je ohroZen na Zivoté, zdravi.

Reditel $koly

77 idka

Musime vyrozumét zakonného zastupce, aby si dité
ptisel vyzvednout. Se zdkonnym zastupcem je nutné
také nasledné tesit, kde dité alkohol vzalo a pro¢ ho
konzumuje ve Skole. Konzumaci alkoholu ve skole
je dobré fesit podle Skolniho tadu, se zakonnymi
zastupci

OSPOD, Policie CR

Opakované poruseni hlasime OSPOD a Policii CR.
V takovém piipadé lze doporucit postup, kdy si
zakonny zastupce odvede zadka a nasledné vyucujici
hodiny nejsou zdkovi omluveny.

Reditel $koly RZS




74Kk nabizi ve $kole alkohol ostatnim Zakdm.

Tento zak se dopousti prestupku. Pokud by podal alkohol jinému zakovi ve vétsi mife, opakované nebo sice
v malém mnozstvi, ale velkému poctu déti najednou (ve vétsi mitfe), mize se jednat o podezieni ze spachani
trestného ¢inu podani alkoholu ditéti.

Reditel §koly
27 #4ka Policie CR OSPOD RZS
Muze se jednat o V ptipadé, Ze je ohrozen
podezieni z prestupku zivot a zdravi ditcte.

(ptipadné, pii splnéni
dalSich, piisnéjSich
podminek, i o podezieni
ze spachani trestného
¢inu), a v takovém
pripadé ma skolské
zafizeni moznost volat
Policii CR.

1.5 Syndrom CAN

Mam podezieni u Zaka na syndrom CAN.

Rozhovor s Zakem

Kontakt probiha: v soukromi, rozhovor vede vyucujici, ke kterému ma dité nejvetsi ditvéru, rozhovor vede
nejdfive zeSiroka.

Informuji t¥idniho uéitele a pracovnika SPP

Reditel $koly
U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel skoly.

Na zaklad¢ ziskanych informaci a rozhovoru s zdkem vyhodnoti, zda se jedna o situaci vyzadujici podani
oznameni na OSPOD, oznameni na Policii CR, nebo intervenci skoly.

Policie CR OSPOD Prace s rodinou Zaka

V ptipadé, Ze situace dit€te bude vyhodnocena jako ohrozujici V ptipadé, Ze situace ditéte nebude
zdravi a vyvoj ditéte, poda skola oznameni na OSPOD nebo | vyzadovat podani oznameni na OSPOD ani

Policii CR a zaroven zakovi poskytuje podporu (idealné ve Policii CR, $kola poskytuje Zakovi podporu
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spolupraci s OSPOD a dal$imi podptrnymi sluzbami).

Rozhodnuti, zda se $kola obraci na OSPOD, nebo Policii CR:
vzdy zélezi na konkrétni feSené situaci. Na OSPOD se skola
obraci zejména v ptipadech podezieni na zavazné zanedbavani
ditéte.

Policii kontaktujeme v ptipad¢, ze se domnivime nebo mame
podezieni, ze nékdo spachal ¢i pacha trestny Cin.
Doporucujeme vSak v takovém piipad¢ informovat vzdy i
OSPOD, 7e bylo podano ozndmeni na Policii CR

s cilem zlepSeni situace a zabranéni eskalace
potizi. Moznosti podpory ohrozeného ditéte
popisuje Karta KID8. Spolupraci s rodinou
by skola méla priibézné vyhodnocovat.
Pokud se situace zaka nelepsi (Ci eskaluje)
nebo pokud rodi¢e ztrati motivaci ke
spolupraci a neplni dojednané dohody, je
namisté zhodnotit, zda $kola vyc€erpala své
moznosti feSeni Zakovy neptiznivé situace a
zda nenastal okamzik, kdy je nutné podat
oznameni na OSPOD.

Priklady situaci a popis opatieni, ktera je potieba prijmout

Chronické ohrozZeni je takové ohrozeni, u kterého zvazujeme, jestli v danou chvili podat
oznameni (na OSPOD ¢&i na Policii CR). Situace nevyzaduje okamzité zajisténi bezpei ditéte,

ochranu jeho Zivota a zdravi.

Akutni ohroZeni je okamzité ohrozeni bezpeci, zdravi, Zivota ¢i distojnosti ditéte, které je

potieba fesit bezodkladné.
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Pfiklad situace

Dité prijde do skoly zranéné
nasledkem nasili ze strany blizkych
osob.

Pracovnik koly je svédkem nasili
ze strany blizkych osob (napf.
napadnuti ze strany rodice).

Dité odmita jit ze Skoly domd (ma
strach).

Dité se svéfi, Ze byva opakované
svédkem domaciho nasili i nasili mezi

blizkymi osobami.

Dité je zanedbané, zanedbani ohroZuje
jeho zdravi a zdravy wyvoj (jsou
zanedbéany jeho zakladni potieby jako
jidlo, spanek, hygiena, distojnost).

Péce rodicl o dité je nedostateéna,
ale jedna se o situaci, ve kieré je
moZné reding a ditéti nabidnout
podporu/pomoc, napf.:

- dité nema pomlcky,

- dit& nema svadiny,

- dit®d ma neomluvené absence,

- dité chodi Spinavé obleceneg,

- dité chodi nemyté,

- rodiée se vyhybaji komunikaci

se skolou,
- rodiée se nezajimaji o dité.

Akutni ohroZzeni | Mutné fesit
zdravi Gi okamzité.
distojnosti ditéte.

Akutni ohrozeni Mutné resit
zdravi Gi okamzité.
distojnosti ditéte.

Akutni ohroZzeni | Nutné fesit
ditéte. okamzité.
Chronické Resit v nejkratai
ohroZeni ditéte, mozZné dobé.
které nabylo

intenzity pro

ozZnameni.

Chronické Resit v nejkratai
ohroZeni ditéte, mozZné dobé.
které nabylo

intenzity pro

oznameni.

Chronickée Dlouhodoba prace
ohroZeni ditéte,  a podpora.
které zatim

nenabylo

intenzity pro

oZnNAmeni.

Opatieni

Volat na PCR (linku 158)
a OSPOD, piipadné
piivolat RZS"®.

Zajistit bezpedi ditéte

a volat na PCR (linku
158), pfipadné pfivolat
RZS.

Volat na OSPOD™ (dité
ma takeé moZnost se

na OSPOD obratit samo).
Pisemne oznameni

na OSPOD podat v ramci
nejblizsich dni.

Pisemné oznameni
na OSPOD podat v ramci
nejblizéich dni.

Mejprve intervence

a podpora ze strany
Skoly a sluZeb pro

déti a rodinu — pokud
intervence nezafunguji,
situace se nezlepsi,
nékdy naopak eskaluje
a zanedbani ditéte

ma vliv na jeho zdravi
a zdrawvy vyvoj — pisemné
oznameni

na OSPOD.

O podezfeni z tyrani, a jejim Setfeni, provede vychovnad komise zaznam, ze kterého budou

jasné vyplyvat vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ - ¢im.....
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Sexualni zneuzivani ditéte

Dozvim se o sexualnim zneuzivanim Zaka

Reditel $koly

U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy nejdiive informovan feditel skoly. Dale

postupuji dle pokynt feditele.

Dité se mi svéri osobné

Zjistim to z néjaké Skolni
ankety nebo otazniku

Dozvim se to od spoluzaku
nebo z jinych zdroji

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou
zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalsich
0sob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodic,
neinformujeme jej.

4. komunikovat s ditétem — podrobné;jsi
vySetfovani nechat na psychologovi a
policii

5. vhodné ditéti sdélit, ze skuteCnost
musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dit¢, ze za vami prislo a ujistit
ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve
vasich silach

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili,
situaci konzultujte s odbornikem, ale od

oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Dit¢ se vyjadfuje nékdy v
ndznacich a nejasné, proto je
velmi dulezité porozumét tomu,
co vam vlastn¢ tika. V kazdém
pfipadé s nim navazte o
prestdvce nebo po vyucovani
rozhovor, ale tak, abyste nebudili
nezadouci pozornost. Jestlize
vam dité potvrdi vasi domnénku,
jako

postupuje vyse.

Nevyslychejte ho a
nepodsouvejte mu své nazory,

nechejte ho volné vypravet.

Nejprve piemyslejte, jestli
tomu nasvédcuje 1 vase
pozorovani. Pokuste se s
ditétem navazat rozhovor,
ale do ni¢eho ho nenut'te.
Prostfednikovi feknéte, ze je
dulezité, aby za vami piislo
zneuzivané dit¢ samo.
Nevysetiujte a nijak
nepatrejte. Jestlize si nejste
jisti, oznamte véc organu
socialné-pravni ochrany,

ktery ji prosetti.

Postup pri FeSeni sexualniho napadeni ditéte

Zjistim, Ze doSlo k sex. napadeni ditéte cestou do $koly a utocnikem je neznama osoba

Reditel §koly

OSPOD

Policie

Rodice

Chovejte se pevné a jednoznacné a dit€ neopoustéjte az do prichodu rodicu.
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1.6 Sikana

1.6.1 Sikana mezi Ziky $koly
| POCATECNI SIKANA

w

Mam podezieni na Sikanu ve tiridé.

1) Informovat tfidniho ucitele.
2) Nepodnikat svévolné kroky v feseni.
3) V hodinach se zamétfim na budovani dobrych vztaht ve tiide.

4) Monitoring situace ve tfidé — pfi zapisu z pozorovani popisuji piesné situaci — jen fakta a konkrétni véty,
¢iny. Pokud n€co nevim jisté, pak jasn¢ oddeélim od faktu (napf. jina barva).

5) Ziskan¢ informace ptedam vzdy TU.

Tridni uéitel

1) Informovat a nasledng spolupracovat se SPP.
2) Nepodnikat svévolné kroky v feseni.
3) Monitoring (pozorovani) situace ve t¥ide.

4) Komunikovat s vyucujicimi ve své tride.

Reditel $koly SPP

Dalsi postup pfi fedeni Sikany je planovan v soudinnosti feditele $koly, SPP a TU dané ttidy.

POCATECNI SIKANA

Jsem o Sikané informovan zakem.

Zasady rozhovoru:

o Vzdy zapisuji.

¢ Probih4 individualng, v klidné mistnosti, s dostatkem &asu — pokud mohu, pfizvu si SMP (Pokud
nemohu zajistit okamzité, domluvim si schiizku na jiny termin a piizvu si SMP).

¢ Na uvod rozhovoru: dékuji, vdzim si toho....

eV prubehu: dotazuji se, kladu oteviené otazky, ptam se na jména zacastnénych, pozaduji presny
popis situace (misto, cas, aktéfi, frekvence, prubéh...)

e Na zavér: prectu zaznamenané, doplnim potfebné.

¢ Rozlouc¢im se se slovy: ,,Pokud budes potfebovat, obrat’ se na mne.“ ,,Budeme se touto situaci
zabyvat®,

e Nikdy nezpochybiiuji obavy, emoce.
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1) Informuji tfidniho ucitele.
2) Nepodnikam svévolné kroky v feSeni.
3) V hodinéch se zamétim na budovani dobrych vztaht ve tfide.

4) Monitoring situace ve tiide.

Tridni uditel

1) Informovat a pfedat zdznam z rozhovoru SPP.
2) Spolupracovat se SPP.

2) Nepodnikat svévolné kroky v feseni.

3) Monitoring (pozorovani) situace ve t¥ide.

4) Komunikovat s vyucujicimi ve své tfide.

Reditel §koly SPP

Dalsi postup pii feseni Sikany je planovan v soudinnosti feditel $koly, SPP a TU dané tiidy. (viz. ReSeni
pocatecni Sikany)

POCATECNI SIKANA

Jsem o Sikané informovan rodi¢em.

Rodice vzdy odkazuji na tfidniho ucitele.

Tridni uéitel

Kdyz rodice ptijdou zaddat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte —nereaguje pedagog obrann¢ a neduverive.
Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodict jako stiznost. NezlehCuje situaci tvrzenim, Ze jejich dite
provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o Skadleni atd. Je nutné rodi¢e v klidu vyslechnout, nechat
vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na dilezité¢ informace. Podezfeni nebo
tvrzeni rodicd, ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potieba ¢inné a bezpe¢né situaci
prosetfit.

1) Rozhovor zaznamenam pisemné. Vyuzivam citace, zapisuji jen fakta.
Zasady rozhovoru:

e Probih4 individuaIng, v klidné mistnosti, s dostatkem &asu — pokud Ize p¥izvu si SMP. (Pokud
nemohu zajistit okamzité, domluvim si schiizku na jiny termin a ptizvu si SMP).
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¢ Na uvod rozhovoru: dékuji, vazim si toho....

eV prubéhu: dotazuji se, kladu oteviené otazky, ptam se na jména zacastnénych, pozaduji pfesny
popis situace (misto, ¢as, aktéfi, frekvence...). V ptipadé fyzického napadeni pozaduji blizsi popis
charakteru napadeni a ran (typ ran a v jakych mistech téla).

e Vivase dcera/ Vas syn, ze jste tady? Jak situaci vnima? Povida si o $kole? Vnimate n¢jakou
zménu v chovani svého ditéte?

e Prace s tichem.

e Na zavér: prectu zaznamenané, doplnim potfebné.

¢ Rozlouc¢im se napiiklad se slovy: ,,Pokud budete potfebovat, obrat'te se na mne. Budeme se touto
situaci zabyvat. Dékuji.*

¢ Stanoveni terminu (max 2 dny) a formy, kdy jej budu o pribehu informovat.

¢ Nikdy nezpochybiiuji obavy, emoce

2) Nepodnikam svévolné kroky v feSeni.

3) Informovat a piedat zaznam z rozhovoru SPP.
4) Spolupracovat se SPP.

5) Nepodnikat svévolné kroky v feseni.

6) Monitoring (pozorovani) situace ve tfidé.

7) V hodinéch se zamétim na budovani dobrych vztahti ve tiide.

8) Komunikovat s vyu€ujicimi ve své tfide.

Reditel $koly SPP

Dalsi postup pii fedeni Sikany je planovan v souéinnosti feditel §koly, SPP a TU dané tiidy.

RESENI POCATECNI SIKANY

REDITEL SKOLY, SKOLNI METODIK PREVENCE, VYCHOVNY PORADCE

v soudinnosti s TRIDNIM UCITELEM.

0. PRVOTNI INFORMACE

- zapis z rozhovoru, navazani spoluprace s SPP

- sociometrické Setfeni

I. ODHAD

- kvalifikovany odhad situace (zda se jedna o $ikanu a v jaké fazi) provadi SPP, na zakladé posouzeni
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znak, kriterii Sikany a na zakladé rozhovort.. Odhad je upfesiiovan v prub¢hu Setfeni

Zaznam odhadu:

Znaky Sikany: Jednotlivé faze feSeni pocatecni Sikany
ano/ne/nevim 0. L 1L 111 IV. V. VL VIL
Opakovanost

Nepomegr sil

Zamérnost

Bezmocnost obéti

Kriteria Sikany: Jednotlivé faze feSeni pocatecni Sikany
ano/ne/nevim 0. I 1L, 11, Iv. V. VI VIL
Otevienost

Role ve skupiné

Zavaznost a
cetnost

v

Cas

II. ROZHOVOR S OBETI

- SMP (VP) + TU (nutna ptiprava pfedem, vzdy 1 zapisuje a druhy vede rozhovor)
- vzdy individualné
- cil:
e pfesny popis situaci - ¢as, misto, frekvence, kdo se G€astnil, jakym zptisobem, kdo u toho byl, jak se
choval, kdo mi pomohl, jak ta situace byla ukon¢ena (napt. zvonéni, plac, ucitel, spoluzak apod.)
e 7zjistit od obéti svédky situaci

e zjistit jména agresort
e ujistit, Ze bude zachovana anonymita

Zasady rozhovoru:
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¢ Na uvod rozhovoru: dékuji, vazim si toho....

eV prub¢hu: dotazuji se, kladu oteviené otazky, ptam se na jména zac¢astnénych, pozaduji presny
popis situace (misto, ¢as, aktéfi atp.)

e Na zavér: pfectu zaznamenané, doplnim potirebné.

¢ Rozlouc¢im se se slovy: ,,Pokud budes potfebovat, obrat’te se na mne.“ ,,Budeme se touto situaci
zabyvat®.

¢ Nikdy nezpochybiuji obavy, emoce, prace s tichem.

e Ujistim, Ze zachovam anonymitu

III. NALEZENI VHODNYCH SVEDKU

IV. ROZHOVORY SE SVEDKY

- SMP (VP) + TU (nutna ptiprava piedem, vzdy 1 zapisuje a druhy vede rozhovor)
- vzdy individualné
- cil:

e upfesnit popsané situace, zjistit nové skutecnosti
e ovetit, zjistit jména agresort

e OVeiit, zjistit jména dalSich vhodnych svédkt

e zjistit jména pripadnych dalSich obéti

e yjistit, Ze bude zachovana anonymita

V. OCHRANA OBETI

- realizovand v rizné mife, podle potieby (napi. doprovod obéti domt, zajistit vétsi dohled apod.)

VI. ROZHOVOR S AGRESOREM

- SMP (VP) + TU (nutna piiprava predem, vzdy 1 zapisuje a druhy vede rozhovor)

- Probéhne a7z mam v této situaci jasno a nemam zadné pochybnosti (jsou zndmy vSechny okolnosti
inkriminovanych situaci, jeji aktéfi a jejich role ...)

- Vzdy probihé individualné.

- V tomto rozhovoru uZ nic nezjist'uji, nechavam mluvit agresora, chci, aby se sam pfiznal! Zachovavam
anonymitu vSech aktérd.

Cil

e Agresor se sam pfizné a nahlas vyslovi, co obéti délal.

-17 -




(Vhodné otazky: Pokracu;..., A dal? Co jeste? Jeste néco... Jesté néco, vim...)

¢ Videalnim ptipadé si uvédomi své nevhodné chovani a lituje toho.
¢ Nastavit vhodna opatfeni, aby byla Sikana zastavena.

Rozhovor je veden:

e durazné,

¢ jasné vymezime hodnotovy ramec $koly, vyucujicich,

e zdiraznime pravidla v chovani zakt a disledky za jejich nedodrzeni,

¢ sdélime dalsi postup: informovani vedeni $koly, ZZ zastupct, vychovna komise ...

¢ Nezapominiame na vhodné ukoncéeni rozhovoru: ,,Dékuji, vazim si toho, Ze jsi spolupracoval.*
! Odnélepkovani agresora — neodsuzuji dité, ale jeho chovani. ,.Vim, Ze jsi se ted’ nechoval spravné a ublizil
jsi ostatnim. Ale vSichni jste moji Zaci a kdyby se toto délo tobé, tak by se mi to nelibilo a zastala bych se
te.

VII. ZAKONCENI

A) Metoda usmifeni B) Metoda vnéjsiho natlaku

Tuto metodu volime v p¥ipads peclivého posouzeni| VYCHOVNA KOMISE
konkrétniho ptipadu. Vhodna je u zaki 1. stupné ZS
a v pripad¢ 1. stadiu pocateéni Sikany. Nelze ale na
obét’ naléhat, aby po omluvé agresorovi ihned
odpustila.

- aktéfi: TU, SMP, VP, feditel §koly, zdk (agresor),
zakonny zastupce.

1. Uvod, ptedstaveni vSech zacastnénych (zak zatim
neni pfitomen)

2. Slovo ma fesitel (SMP, VP), ktery seznami
zaCastnéné se zavérem, které ziskal béhem feSeni
pocateni Sikany. (Pfesny popis, fakta a citace,

Rozhovor se zakonnymi zastupci zaka — agresora.

dalezité je uvést rozhovor s agresorem — zdlraznit,
ze se doznal, projevil litost.)

3. Prostor pro vyjadteni rodice
4. Spole¢na dohoda na pfijatych opatienich

5. Prizveme zédka a seznamime ho s piijatymi
opatfenimi

6. Zapis z jednani

7. Zakon¢eni — TU vnasi pozitivni vhled do situace
»Spolecné to zvladneme.*

e ROZHOVOR S RODICI OBETI
Rozhovor s rodici obéti probéhne po rozhovoru s rodi¢i agresora. Jsou jim sdéleny zavéry z Setfeni a piijata
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opatieni. Stale zachovavame anonymitu aktéru.

V pripad¢ potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-psychologické poradne,
stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatrt,
ptipadné ptevedeni do jiné ttidy.

e TRIDNICKA HODINA
Cela udalost musi byt pfed tfidou uzaviena. Vzhledem k mimotadné situaci jsou Zaci srozuméni feditelem

Skoly s hodnotami Skoly a postojem skoly k této situaci. Dlraz je kladen na zachovani anonymity aktéri.
Ttida je v obecné roving informovana, Ze byla pfijata opatieni, aby se jiz podobna situace neopakovala. Pro
celou tfidu je nastaven dohled adekvatné k situaci. Zavérem je vhodné, aby tfidni ucitel pfipomnél pozitivni
situace, které spole¢né tiida prozila a vnesl pozitivni pohled do budoucnosti.

+ DLOUHODOBA PRACE SE TRiDOU
Pokud se vcas, bez odkladu ptistoupi k feSeni pocatecni Sikany a tiidni ucitel aktivné pracuje se tfidou, pak
je vysoka pravdépodobnost, Ze se Sikana jiz nevyskytne.

Pokud se Sikana opakuje, pak je tfeba ptehodnotit pfijata opatieni a nastavit nova.

Jednorazové aktivity agresora — bez odkladu davat zpétnou vazbu, udélovat vychovna opatfeni, postupovat
dle skolniho tadu.

Vhodné je zatadit preventivni program na toto téma RCH.

RESENI POKROCILE SIKANY

REDITEL SKOLY, SKOLN{ METODIK PREVENCE, VYCHOVNY PORADCE

v sou¢innosti s TRIDNIM UCITELEM.

0. PRVOTNI INFORMACE

- zapis z rozhovoru, navazani spoluprace s SPP

- sociometrické Setfeni

I. ODHAD

- kvalifikovany odhad situace provadi SPP, na zékladé posouzeni znakd, kritérii Sikany.

Zaznam odhadu:

Znaky Sikany: Jednotlivé faze feSeni pocatecni Sikany

ano/ne/nevim 0. L IL 1L V. V. VL VII.
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Opakovanost

Nepomer sil

Zamérnost

Bezmocnost obéti

Kfriteria Sikany: Jednotlivé faze feSeni pocCatecni Sikany
ano/ne/nevim 0. L IL. 111 IV. V. VL VIL
Otevienost

Role ve skuping

Zavaznost a
¢etnost

v

Cas

II. SPOLUPRACE S ODBORNIKY

Pokroc¢ilé a neobvyklé formy Sikany fesi Skola v soucinnosti s odborniky ze specializovanych pracovist,
zejména z PPP, SVP. Dale je mozné spolupracovat s organizacemi specializovanymi na prevenci rizikového
chovani z fad neziskovych organizaci a s dalSimi odborniky z oblasti psychologie, psychoterapie a
psychiatrie.

POKROCILA SIKANA

VYBUCH SKUPINOVEHO NASILI

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zadvaznosti a formy Sikany;
2. bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni Skoly;
4. zabranéni domluvée na kiivé skupinové vypoveédi;
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate);
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6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢cim

C. Vysetirovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédk;

9. individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)
s obéti (obét'mi)

D. Naprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

1.6.2 Sikana uditele

Mam podezieni, Ze u kolegy probiha Sikana zamérena na pedagoga.

Rozhovor s kolegou
Oslovim kolegu, diskrétné zjistim blizsi informace. Kolegovi nabidnu pomoc.

V ptipadé, Ze je Sikana z jeho strany potvrzena, podpoiim kolegu, aby situaci oznamil vedeni Skoly a
Skolskému poradenskému pracovisti. Pokud situaci fesit nechce, vyckam, situaci monitoruji. Monitoring
situace ve tiidé — pfi zapisu z pozorovani popisuji presné situaci — jen fakta a konkrétni véty, ¢iny. Pokud
néco nevim jiste, pak jasné oddeélim od faktu (napf. jina barva).

Situace se zlepsila Situace se nelepsi, popf. se zhorsuje.

Stale jsem podporou Vedeni $koly SPP
kolegovi,  situaci  nadale

monitoruj Dalsi postup pfi feseni Sikany je planovan v sou¢innosti feditele skoly, SPP,
pedagoga (obét’) a TU dané tiidy. (Viz. feSeni Sikany, pii intervenci vzdy
uplatnime metodu vnéjsiho natlaku).

Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti
posouzeni socialnich vztahti ve tfidé a na zaklad¢ vysledkii nastavi
odpovidajici feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti §kola intervencni

program k feseni Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiidé (jedna se
o program selektivni nebo indikované primdrni prevence, nikoli v§eobecné
prevence).

Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola
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revidovala mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak
zachazet s ptipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

Jsem svédkem Sikany zamérené na pedagoga.

1) zvladnuti vlastniho Soku

2) bezprosttedni pomoc kolegovi

3) zastaveni nevhodného chovani zakt

4) podpotim kolegu, aby situaci oznadmil vedeni Skoly nebo Skolnimu poradenskému pracovisti. Pokud
situaci fesit nechce, kolegu informuji, Ze incident ozndmim ja.

Reditel $koly SPP

Dalsi postup pfi feseni Sikany je planovan v soudinnosti feditele skoly, SPP, pedagoga (ob&t) a TU dané
tiidy. (Viz. feSeni Sikany, pfi intervenci vZzdy uplatnime metodu vnéjsiho natlaku).

Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich vztaht ve tfidé
a na zaklad¢ vysledki nastavi odpovidajici feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za Ucelem
znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jednd se o program selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli
vSeobecné prevence).

Sankce: Zakonni zastupci jsou informovani o incidentu a nasledném vychovném opatfeni pisemnou
formou.

- Zvlasté hrubé opakované slovni a imyslné fyzické Utoky zdka vici zaméstnancim: vychovna opatfeni
bude udéleno dle skolniho tadu, vylouceni zaka ze Skoly (pokud ukoncil povinnou $kolni dochazku),
nahla$eni na OSPOD

Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a
postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

Jsem obéti Sikany zamérené na pedagoga.

Utoky jednotlivce zaméFené na pedagoga.

Slovni utoky Fyzické napadeni

1) Vyhybam se feSeni konfliktu a konfrontaci ze|1) zajistim bezpeci pro ostatni zaky

2)zajistim si bezpe¢i pro sebe - ptivoldm pomoc,
odejdu z mista utoku (pokud nejsou pfitomni jini
Zaci)

individualni konzultaci; vyhybam se konfronta¢nimu
tonu.

2) Individudlni konzultace probihd vzdy za
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pritomnosti svédka. O chovani, které je v rozporu se|3) zajistim za sebe dohled ve tfidé¢ (pozaddm o
Skolnim fadem a pfijatém vychovném opatieni jsou | spolupraci jiného kolegu nebo vedeni §koly)

informovéani ZZ zéka pisemné. - ) ) )
4) zajistim izolaci agresora a jeho dohled

3) Problémy nefesim sam, ale ve spolupraci se

Skolnim poradenskym pracovistém, s vedenim skoly. 5) Problémy nefesim sim, ale ve spolupraci se

Skolnim poradenskym pracovistém, s vedenim Skoly.

Spp Vedeni Skoly

Dalsi postup pfi fedeni Sikany je planovan v soudinnosti feditele §koly, SPP, pedagoga (obét) a TU dané
tridy. (Viz. feSeni Sikany, pfi intervenci vzdy uplatnime metodu vnégjsiho natlaku).

Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zZaky. Skola zajisti posouzeni socidlnich vztaha ve tfidé
a na zaklad¢ vysledki nastavi odpovidajici feseni.

Pro tiidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za ucelem
znovunastoleni bezpeci ve tfid€ (jedna se o program selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli
v§eobecné prevence).

Skola nabidne pedagogickému pracovnikovi kontakty na odbornou pomoc, pokud je potieba.

Stejn¢ jako u Sikany mezi zaky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a
postupy (krizovy plan), aby bylo zifejmé, jak zachazet s pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

Sankce: Zakonni zastupci jsou informovani o incidentu a nasledném vychovném opatieni pisemnou
formou.

- Zvlaste hrubé opakované slovni a umyslné fyzické utoky zaka viici zaméstnanciim — bude postupovano
dle skolniho tadu, popt. nahlaseni na OSPOD

Doporuceni pro obét: tento traumatizujici zazitek muze byt bolestnym, je proto zapotiebi dovolit si ¢as na

zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socidlni podporu od kolegl, ptatel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdé€ji (napt. problémy se spankem, pozornosti,
uzkosti, zvysena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Vybuch skupinového nasili zaméreného na pedagoga

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

-23 -




B. Priprava podminek pro vySetiovani

. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni $koly; postup podle pokyni.

. zabranéni domluve na kiivé skupinové vypovedi;

. pokracujici pomoc obéti (ptfivolani l€kate);

. oznameni na policii, paraleln¢ — navdzani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢im

AN L K~ W

C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédk;

9. individualni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)
s obéti (obét'mi)

D. Naprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Sikana v kyberprostoru zaméfena na pedagoga.

1) zajistim dikazy
2) oznamim situaci vedeni §koly a SPP

Reditel $koly SPP

P1i stanoveni kompetenci pii feSeni kyberSikany je tfeba zjistit, zda jednani prokazateln€ souvisi s ¢innosti
Skoly (tyka se zakt ¢i zaméstnanct Skoly a zaroven ma vyrazné negativni dopad do Skolniho prostiedi nebo
takové naruSeni intenzivné a bezprostfedné hrozi).

Pokud ano Pokud ne

Skola pomiize obéti zajistit diikazy. Skola nemiize udélovat kazeiska opatfeni, kterd se
nestala béhem vyuCovdni nebo v radmci akei
Skola postupuje podle krizového planu. organizovanych a zajisténych Skolou, kde ucitel
vykonava nad zaky dohled.

Skola méa povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci Zaka, ktery byl uto¢nikem.

Skola KkyberSikanu ¥eSi alespoii v nasledujicich

& 4 r . M IS PL) r A4 r
Skolsky zakon definuje formulaci zvlast’ zavazného zékladnich bodech:

poruseni S$kolského zakona. Reditel 3koly je
povinen ohlasit incident OSPOD, statnimu
zastupitelstvi. Zjistéte informace o tom, kterych tiid se ptipad
kybersikany tyka. Ve vSech zasazenych tfidach pak
V pripadech, kdy kyberSikana naplfiuje skutkovou | provedte sociometrii, kterd milZze pfitomnost
podstatu trestného &inu, §kola kontaktuje Policii CR | rizikového komunikaéniho jevu odhalit.
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a OSPOD.

[ A4

byt informovan také ziizovatel $koly.

Skola informuje zasazené zaky o vysledcich 3etfeni
ve Skole a udélenych trestech.

V ptipadé feSeni jednotlivych situaci lze vyuzit také
metodickou pomicku MSMT obsahujici
anonymizované piipady a moznosti jejich feSeni
(http://www.msmt.cz/file/43418/download/).

Doporucte obéti, aby se v pripadé kyberSikany
obratili na specializovanou instituci, popf. Policii
CR, OSPOD.

Informujte (se souhlasem pedagoga) zasazené zaky o
postupu pfi feSeni kyberSikany. Sdélte jim, Zze $kola
trestat v tomto pripadé nemuze, a proto byl piipad
pfedan policii/soudu. De¢ti potiebuji veédet, ze za
kazdé nepfimétené chovani piijde trest.

Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich vztahi ve tfidé

a na zakladé vysledkli nastavi odpovidajici feSeni. Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola

intervenéni program k feSeni Sikany za ucelem znovunastoleni bezpe¢i ve tfidé (jedna se o program

selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli vS§eobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a

postupy (krizovy plan), aby bylo zifejmé, jak zachazet s piipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

1.7 KyberSikana

Dozvim se o kybersikané.

Tridni uditel

Informaci predam tfidnimu uciteli.

Reditel $koly a SPP

Ttidni ugitel tuto situaci fe§i VZDY v souéinnosti s vedenim $koly a SPP.
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1.8 Homofobie

Vyskyt homofobie ve tiidé.

Méné vyrazné

Zavainéjsi, rozvinuta Sikana

v

SPP Byl spachan trestny ¢in?
S podporou PPS pedagog | Kontaktovani Ano Ne
pracuje se tfidou. odborplka, se trrldou Reditel Skoly Reditel $koly, SPP
pracuje odbornik. —
Policie CR Odbornik na feSeni Sikany

1.9 Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Ve tiidé se vyskytuje: extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Méné zavazné projevy

Vazné projevy

SPp
SPP je podporou pedagogovi pii praci se tiidou.

Mam podezi‘eni na spachani trestného ¢inu?

- Diskuse o problémech souvisejicich
s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.

- Nabidnout alternativni volnocasové aktivity
- Zam¢tit vyuku na tyto problémy.

- Okamzité a razantn¢ vystoupit proti projevim
intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

- Vyrozumét zakonné zastupce v pripadé
opakovanych verbalnich ¢i vizuélnich projevii
s moznym extremistickym podtextem.

Ano Ne
Reditel $koly Reditel $koly, SPP
77 iika

Policie CR

V ptipadé€ podezieni na
promyslenou a
extremisticky, rasisticky,
xenofobné¢ nebo
antisemitsky
motivovanou ¢innost a
na takto motivované
vaznéj$i formy nésili.

Odbornici na danou
problematiku
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1.10 Vandalismus

74k spachal vandalismus ve $kole, v arealu $koly.

Rozhovor s Zakem

Reditel $koly, SPP

77 iaka

7.Z spolupracuji 7.7 nespolupracuji

Nahrada vzniklé Skody. Policie CR OSPOD/ PPP /SVP

Do 5 000 K¢ feseno jako|Pfi odmitnuti spoluprace
prestupek, nad 5 000 K&|nebo pii opakovaném
feSeno jako trestny ¢in. | vandalismu.

1.11 Zaskolactvi

Kontakt se zakonnym zastupcem pri absenci Zaka

Zakonny zastupce zaka je povinen oznamit divody nepfitomnosti zdka ve vyucCovani nejpozdéji do 3
kalendainich dnt od pocatku nepfitomnosti zaka - pisemné nebo telefonicky. Po navratu zéka do Skoly
pisemné na omluvném listu v Zakovské kniZzce nebo denicku. Omluvu podepisuje jeden ze zakonnych
zastupct zaka. Pti podezieni na neomluvenou absenci si tfidni ucitel nebo jiny vyucujici mize vyzadat
prostifednictvim zédkonnych zastupct zaka I1ékaiské potvrzeni. Omluvenku piedlozi zak tfidnimu uditeli
ihned po navratu do Skoly.

Absenci zaka omlouvaji zakonni zastupci zaka v ptipadé, Ze je jednodenni.
Pokud je absence zaka delSi neZ jednodenni, je vyZzadovano potvrzeni od 1ékare.

Tfidni ulitel upomina zakonného zastupce zadka k dolozeni divodu nepfitomnosti zdka vhodnym
zplisobem.

Neni-li divod nepfitomnosti doloZen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini zaznam (obsahujici datum
nepiitomnosti, datum nastupu Zaka do skoly, datum a text upominky).

77 iaka

Ttfidni ulitel se zakonnym zastupcem projedna divod nepiitomnosti Zaka, zplsob omlouvani jeho
nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi
dasledky v pripad¢ nardstu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis: ,,Zapis z jednani se ZZ%, do
n¢hoz uvede zplsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a
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obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i nepfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

Spole¢né domluvi dalsi postup ve véci (domluva, zajisténi poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je
zaznamenan.

Zakonny zastupce o nepritomnosti zaka ve Skole nevi, ucitel se dotdZe na mozny divod nepfitomnosti,
probere situaci se zadkonnym zastupcem ditéte, motivuje jej k rozhovoru s ditétem.

Zakonny zastupce o neptitomnosti zéka ve Skole vi, ucitel se dotaze na dlivod nepfitomnosti, ktery je:
1. omluvitelny — ucitel vyzve k doloZeni omluveni diivodu neptitomnosti zaka ve skole
2. neomluvitelny — zde je tfeba vzit v ivahu problém, ktery vedl k absenci ditéte, a postupovat podle
ziskané informace

Tridni ucitel o téchto skute¢nostech informuje

Reditel $koly Vychovny poradce Skolni metodik prevence

Tiidni ucitel informuje o zvySené
omluvené a neomluvené neptitomnosti
vychovného poradce. VP tyto udaje
vyhodnocuje a v soucinnosti s TU planuje
dalsi postup. Pr zvySené omluvené
nepiitomnosti se provétuje jejt
vérohodnost a nastavuje se individualni
systém omlouvani.

Na 1 den miZe z predem znamého duvodu z vyucovani uvolnit zéka tfidni ucitel na zékladée

zadosti zakonného zéstupce, na danou dobu piebiraji zodpovédnost za Zdka zdkonni zastupci.

Pifedem znamou absenci delSi nez 1 den povoluje na zéklad¢ pisemné zadosti zakonného

zastupce zaka a se souhlasem tfidniho ucitele feditel Skoly.

1.12 Kradeze
Mam podezieni na kradez.
Reditel §koly
U kazdého podezieni kradeze musi byt vzdy informovan feditel Skoly.
Skolni poradenské pracovisté
ZZ 74ka OSPOD Policie CR

Rodictim poskozeného vzdy ihned. | V ptipadech, kdy se jedna|V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna,

. y L o opakované jednani a|nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni
Rodi¢im zlodgje rovnéz vzdy, vychovna a dal$i opatfeni, vlastnimi silami schopna domoci se
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nicméné mélo by tomu predchazet | ktera zvolila Skola, neméla|takové napravy. Musi se jednat o imysIné

precizni zjisténi pfic¢in. Cela tada|zadny ucinek. zcizeni, poskozeni nebo znifeni véci.
déti krade proto, Ze je n€kdo krast Hlasite také tehdy, jestlize o to Zzada
poslal a oni z n¢j maji strach. Neni poskozeny nebo poskozena nebo jejich
to sice o nic mensi kradez, ale je to zakonni zastupci. Dulezité upozornéni —
informace, kterou by rodi¢ mél Skola neni organ &inny v trestnim fizent,
veédet take. takZe nemiize nic vysetfovat. Pokusy o

,vySetfovani“ ze strany Skoly, mohou
nenapravitelné ovlivnit dal$i vySetfovani
Policie CR.

1.13 Uzivani tabakovych vyrobki, jedi a takovych latek, které je svym
vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji

Dospéla osoba koufri (i elektronickou cigaretu) v arealu skoly.

Pedagogicky i nepedagogicky pracovnik je povinen osobu, ktera nedodrzuje zdkaz koufeni nebo zakaz
pouzivani elektronické cigarety, vyzvat, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila.

74k kou¥i, uziva jedy & takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji,
v arealu $koly nebo na mimoskolni akci.

Ucitel

Zéakovi udéli vychovné opatieni a informuje TU.

Tridni uditel

7.4k

Podle zavaznosti situace probéhne intervence u daného ditéte (informuje o poruSeni Skolniho fadu, udé€li
vychovna opatteni dle skolniho fadu, sd¢li zakovi konkrétni rizika, pfeda relevantni informace a motivuje k
nekoufent).

77 iaka
Z7.Z spolupracuje se $kolou. 7.Z nespolupracuje se S$kolou.
Zakonni zastupci jsou seznameni s U¢inky a ptiznaky Reditel $koly
uziti ndvykovych latek zaka, jak se Skola k pripadu
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postavi, jak bude pracovat s rizikovou tfidou v OSPOD
preventivni oblasti, zdkonni zastupci jsou vybidnuti
ke spolupraci pfi vyskytu socidlné nezadouciho
chovani, jsou seznameni s ndplni prace a
konzultaénimi hodinami VP, SMP. Jsou sezniameni s
tim ze: zak pod vlivem navykové latky ve Skole
porusuje Skolni #ad (zakaz noSeni, drzeni, distribuce
a zneuzivani navykovych latek v arealu skoly),
vcetné vychovnych opatieni.

S rodicem diskutujeme konstruktivné a citlivé
(experimentovani s tabakem je v dospivani
pfirozené). Poskytujeme relevantni informace vcetné
konkrétnich rizik, ktera v ptipad¢ koufeni ditéti
hrozi. Pedagogicky pracovnik miize rodi¢i dale
poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné
poradenské sluzby.

Cilem je problém feSit primarn¢ na urovni ucitel—
dité—rodic.

74k kou¥i, uziva jedy & takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji, mimo
prostory §koly a mimo pIlnéni povinné §kolni dochazky.

Pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatieni.

Zak 77 #3ka
Ucitel mtize provést kratkou intervenci. Ucitel mize o tom informovat ZZ zéka zapisem do
ZK.

Pedagogicky pracovnik u Zaki ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové vyrobky, jedy ¢i takové
latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji.

Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi zaky prohleddvat. Pedagogicky pracovnik miize zéka vyzvat k vydani
téchto tabakovych vyrobkl (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit) nebo mulze volné polozené tabakové
vyrobky odstranit z dosahu osob mladsich 18 let.

1) Pii zajisténi tabakovych vyrobkl provede pedagogicky pracovnik zapis (samostatna ptiloha).

2) Ulozi tyto zadrzené pfedméty do prevzeti zadkonnymi zastupci.
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77 7ika

1) Pedagogicky pracovnik informuje ZZ zaka.

2) Zabavené tabakové vyrobky pieda proti podpisu zakonnému zastupci zadka. Dokument o navraceni
tabakového vyrobku zakonnému zastupci pfilozi k zapisu o jeho zajisténi.

3) Zakonni zastupci jsou seznameni s ucinky a ptiznaky uziti navykovych latek zaka, jak se Skola k ptipadu
postavi, jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, zdkonni zastupci jsou vybidnuti ke
spolupraci pifi vyskytu socidln€¢ nezddouciho chovani, jsou sezndmeni s naplni prace a konzultacnimi
hodinami VP, SMP. Jsou seznameni s tim Ze: zak pod vlivem navykové latky ve $kole porusuje Skolni ¥ad
(zdkaz noSeni, drZeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek v aredlu Skoly), vCetné vychovnych
opatteni.

1.14 Krizové situace spojené s nasilim

1.14.1 Krizové situace spojené s nasilim, které prichazi z vnitiniho prostiedi

Vybuch skupinového nasili

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetiovani

. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni $koly;
. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi;

. pokracujici pomoc obéti (piivolani l€kate);

AN hn B~ W

. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢im

C. VySetifovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédk;

9. individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)

s obéti (obét'mi)

D. Ndaprava
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11. metoda vngjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

C. Vychovna opatieni

Zakonni zastupci jsou informovani o incidentu a nasledném vychovném opatieni pisemnou formou.

Mozné sankce:

- Jednorazové nasili ke spoluzaktim: bude $kolniho tadu

- Zvl1aste hrubé opakované slovni a imysiné fyzické utoky zaka: bude skolniho fadu, nahlageni na OSPOD

- V ptipad¢ prokazani Sikany: bude postupovano dle skolniho fadu

Nasilné chovani ze strany Zika k pedagogickému pracovnikovi.

Slovni utoky

Fyzické napadeni

1) Pedagog se cilené¢ vyhne feSeni konfliktu a
konfrontaci ze strany zdka ptred celou tfidou,
usmériuje feSeni na individualni konzultaci; vyhyba

se konfronta¢nimu ténu.

2) Individualni konzultace probiha vzdy za
pritomnosti svédka. O chovani, které je v rozporu se
Skolnim fadem a piijatém vychovném opatieni jsou

informovani ZZ zaka pisemné¢.

3) Pedagog problémy netesi sam, ale ve spolupraci
se Skolnim poradenskym pracovisteém, s vedenim

skoly.

1) Zajistit bezpeci pro ostatni zaky.

2)Zajistit si bezpeci pro sebe, privolat pomoc, odejit

z mista utoku (pokud nejsou ptitomni jini zaci).

3) Zajistit za sebe dohled ve tfidé (pozddat o

spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly).
4) Zajistit izolaci agresora a jeho dohled.

5) Pedagog problémy netesi sam, ale ve spolupraci
se Skolnim poradenskym pracovistém, s vedenim

skoly.

Vedeni Skoly

Spp

Reseni: o jednani bude proveden zapis.

- v ptipadé slovniho napadeni individualni konzultace: agresor, TU, napadeny pedagog, svédek rozhovoru

(vychovny poradce, metodik prevence)

- pfipadé¢  fyzického napadeni

v

individualni

konzultace: agresor, TU, vedeni s$koly.
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Zakonni zastupci jsou informovani o incidentu a nasledném vychovném opatieni pisemnou formou. V
ptripadé fyzického napadeni jsou rodi¢e informovani feditelkou Skoly ihned a jsou pozvani k osobnimu

projedndni incidentu.
Sankce:

- Zvlasté hrubé opakované slovni a umyslné fyzické utoky zaka vi¢i zaméstnanctim: bude postupovano dle

Skolniho tadu, vylouceni zaka ze $koly (pokud ukon¢il povinnou §kolni dochazku), nahlaseni na OSPOD

Doporuceni pro obét: tento traumatizujici zazitek mize byt bolestnym, je proto zapotiebi dovolit si ¢as na

zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt, pratel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti,

uzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a piipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Nasilné chovani ze strany pedagogického pracovnika k Zakovi, svédkem je jiny pedagogicky

pracovnik.

1) Svédek musi zvladnout vlastni Sok.

2) Nasleduje bezprostiedni ochrana obéti, zastaveni nasilného chovani.
3) Obéti je poskytnuta okamzitd pomoc. (v ptipadé potieby RZS)
4) Ihned je tento incident oznamen vedeni skoly.

5) Pedagog nepodnika svévolné kroky feseni.

Reditel §koly

Skola tuto skutenost oznami zakonnému zastupci zéka, ktery byl obéti.
Reditel $koly se dale Fidi p¥islugnymi zékony.

Dale se tridou pracuje vedeni skoly, pracovnik SPP, ¢i externi pracovnik.

Vybuch nasilného chovani Zika.

-33 -




1) Pokud ve tfid€ neni dalsi pedagogicky pracovnik, piivolame si pomoc.
2) Ochrana ostatnich zakt, odvedeni zakt do bezpeci. (vzdy pritomen dohled)
3) Izolace a zklidnéni Zaka v zachvatu. (vZdy ptitomen dohled)

4) Zklidnéni ostatnich zakl ve tride.

7.4k se uklidnil. Z:4ka nelze zKklidnit.

Individualni rozhovor, zjisténi pticin. Na zaver Reditel skoly

udéleni vychovného opatteni a vyrozuméni o
Ucitel kontaktuje feditele Skoly a dale jedna na
udalosti ZZ zaka pisemnou formou.
zaklad¢ jeho pokynt.

Reditel §koly 77 iaka SPP RZS 77 iika

1.14.2 Krizové situace spojené s nasilim, které prichazi z vnéjsiho prostiredi

Tyto krizové plany jsou vyhotoveny na zakladé Smérnice krizové situace 86/2018.

1) Na probihajici itok nebo na jeho nebezpec¢i jsou zaméstnanci podle situace a moZnosti

Skoly upozornéni osobnim zvolinim ve formé vyhlaseni:

»Informace pro vSechny, $kola v prirodé se rusi*

2) Na tento pokyn zaméstnanci plni ,,specifick4 opatieni*

e Nehrajte si na ,,hrdinu®.

e Zapomente na c¢innost, kterou nacviCujete v piipadé¢ pozaru (okamzitd soucasna
evakuace). Skupina osob na chodbé¢ je nejsnazsim ter¢em utoku!

e UTIKEJ — uteéte z dosahu uto¢nika, a pokud je to bezpecné i z objektu §koly.

e ZAMKNI SE — uzamknéte se spolené s détmi v nejbliz§i mozné mistnosti.

e Postavte za dveimi barikddu. V ptipad¢, Ze se nemuzete uzamknout, je barikada velmi
dilezita, pouzijte vse, co je po ruce (stoly, zidle, skiing ...).

e Zatahnéte zaluzie nebo rolety na oknech.
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e Pokuste se co nejvice zklidnit osoby v mistnosti. Vypnéte nebo ztlumte mobilni
telefony. Ticho je dilezité.

e Lehnéte si na zem tak, abyste byli co nejméné zranitelni piipadnou stielbou skrz dvete.

e VOLEJ - zavolej na tisiovou linku, pokud tak jiz nebylo u€inéno a oznamte co se
d¢je.

e Nereagujte na osoby za dvefmi! Utoénik se miize vydavat za zranéného a vystraseného
studenta, ale i za policistu. Policie je na cesté nebo jiz eliminuje uto¢nika. Zachranné
slozky si cestu k Vam najdou.

e BRAN SE - v piipadg, Ze jste ucinili viechny vyse popsané kroky a uto¢nik se i

ptesto k Vam dostal, ud¢lejte vSe pro vasi ochranu.

3) VSechny osoby postupuji podle niZe uvedenych pokyni a pokyni zachrannych sloZzek

PristiZeni cizi osoby pri vytrZznostech, urazkach zaméstnanci, Zaku, fyzické napadeni osob.

1) Nehrajte si na ,,hrdinu®.
2) Snazte se jednat v klidu a s rozmyslem
3) Informujte feditelku Skoly

- v ptipadé pritomnosti feditelky Skoly ji tuto skute¢nost oznamte,

- v piipadé nepiitomnosti feditelky $koly kontaktujte telefonicky feditelku a policii CR.

4) postupujte podle pokyni
5) pokud to umozni situace, z bezpe¢né vzdalenosti monitorujte pohyb a ¢innost osoby,
6) pokud mozno zamezte pfimému kontaktu osoby s zaky,

7) pti zhorseni situace postupujte podle pokynu nizZe.

Fyzicky utok osoby nebo skupiny osob s pouZzitim zbrané, brani rukejmi

V piipadé zjiSténi utoku osoby nebo skupiny osob s pouZitim zbrané, brani rukojmi je nutné, aby

ieditelka $koly (piipadné zaméstnanec) neprodlené informoval PCR — tel. 158 a ¥idil se jejimi pokyny.
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1) Snazte se jednat v klidu a s rozmyslem
2) Pokuste se s nejbliz§imi osobami utéct z dosahu uto¢nika a dodrzte dale nize uvedené zasady.
3) Informujte feditelku Skoly

V ptipadé ptitomnosti feditelky Skoly ji tuto skutecnost oznamte.

V piipadé neptitomnosti feditelky 8koly ji kontaktujte telefonicky a NEPRODLENE informujte piimo
policii CR.

4) Postupujte podle pokynd.

Utok osoby nebo skupiny osob — teroristické ohroZeni z vnéjsku.

V piipadé zjisténi teroristického ohroZeni Skoly (ndpadné projevy vné budovy apod.) je nutné, aby

Feditelka Skoly (piipadné zaméstnanec) neprodlené informoval PCR — tel. 158 a Fidil se jejimi pokyny.

1) Snazte se jednat v klidu a s rozmyslem.
2) Informovani feditelky $koly a Policie CR

- v piipadé pritomnosti feditelky Skoly ji tuto skutecnost oznamte,

- v _ptipad€ nepfitomnosti feditelky Skoly ji kontaktujte telefonicky a NEPRODLENE informujte piimo
policii CR.

3) Postupujte podle pokynt feditelky $koly a policie CR.

PristiZeni cizi osoby v prostorach Skoly.

1) Vyzvéte cizi osobu, pokud mozno klidnym hlasem, o podani informace ,,co pohledava ve skole a koho
hleda®, napt.: ,,Prosim Vs, hledate nékoho, mohu Vam pomoci?“.

2) Pri vstiicné odpovéedi doprovod’te osobu za hledanym zaméstnancem nebo feditelkou $koly.
3) Pokud osoba nereaguje nebo odpovida negativné ¢i vyhybave:

- v pripadé pritomnosti feditelky Skoly ji tuto skutecnost oznamte,

- v piipadé nepiitomnosti feditelky 8koly ji kontaktujte telefonicky a informuijte piimo policii CR.

4) Dale postupujte podle jejich pokynt.
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5) Pokud to umozni situace, z bezpecné vzdalenosti monitorujte pohyb a ¢innost osoby.
6) Pokud mozno zamezte pfimému kontaktu osoby s zaky.

7) Podle vyvoje situace (zména jednani osoby) postupujte podle postupu vyse.

PristiZeni cizi osoby pri kradezi nebo vandalismu.

1) Nehrajte si na ,,hrdinu®.
2) Informujte feditelku $koly, policii CR

- v pripad€ pritomnosti feditelky Skoly ji tuto skuteCnost oznamte,

- v ptipadé nepiitomnosti feditelky koly ji kontaktujte telefonicky a informuijte p¥imo policii CR.
3) Postupujte podle pokynd.

4) Pokud to umozni situace, z bezpe¢né vzdalenosti monitorujte pohyb a ¢innost osoby,

5) Pokud mozno zamezte pfimému kontaktu osoby s zaky.

6) V zadném ptipad¢ nekontaktujte osobu pachatele!

Pti podezieni z ciziho vniknuti (napf. zjisténi poskozeni stavby nebo jejiho zafizeni, rozbité okno, nasilné

poskozeni dveti apod.) nebo vandalismu.

1) Informujte feditelku Skoly

- v ptipadé ptitomnosti feditelky Skoly ji tuto skute¢nost oznamte,

- v piipadé nepiitomnosti feditelky $koly ji kontaktujte telefonicky a informujte ptimo policii CR;

2) Postupujte podle pokynd.

3)Nevstupujte do ,,naruSeného prostoru, hrozi nebezpeci napadeni pachatelem, v lepSim pfipad¢ naruseni
stop po pachateli a ztizeni vySetrovani,

4) ponechte ,,misto ¢inu“ v pivodnim stavu.
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1.15 Netolismus

Zjistim netolismus u Zaka.

Rozhovor s Zzakem, Rozhovor se ZZ 7aka

tiidou.

Spp Vedeni skoly
- zprostiedkovani - SPP informuje vedeni
kontakt( na odborna skoly

zafizeni

1.16 Sebeposkozovani

U Zaka se vyskytne sebeposkozovani.

74k neni aktualné ohroZen zavaznym

sebezranénim

Plati pro zdky motivované k feSeni situace a hledani
pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy
ptinese efekt.

Tridni ucitel

Z4k je ohroZen na Zivoté,
vazné ohroZeni zdravi
Ptimé riziko = zak drzi ve Skole Ziletku a planuje se

fezat, mluvi o sebevrazd¢ atd./nepiimy predpoklad
rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.

ZZ 74ka Spp
- systematicka -odeslat dité k odbornikovi:
dlouhodoba sit’ kontaktd na odborniky

spoluprace s rodinou | |
(SPZ, pediatr /pedopsychiatr,

psycholog, PPP, SPC)

- podpora ucitele

Vedeni §koly

Policie CR

Pokud dojde k navadéni déti
k sebeposkozeni /sebevrazdé
(skupina poSkozujicich se,
kybersikana)

RZS 77 7ika Vedeni $koly
Psychiatricka

lé¢ebna

Policie CR

Pokud dojde k
navadeéni déti k
sebeposkozeni
/sebevrazde
(skupina
poskozujicich se,
kybersikana)
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1.17 Nova nabozZenska hnuti

Vyskyt daného

jevu ve Skole.

Tridni

ucitel

77 7ika

Reditel $koly

V odivodnénych pfipadech je mozné kontaktovat tato
pracovisté: Skolni poradenské pracovisté, PPP, SVP,
OSPOD, Policie CR, Linka davéry

1.18 Rizikové sexualni chovani

Mam podezieni na rizikové sexualni chovani u Zaka.

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél ucitel zasahnout:

—_

pokud ho dité neprovadi v soukromi;

pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;
pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamend, ze tomu dit¢ vénuje tolik

prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, u¢eni a podobng).

Tridni uditel

Pokud potiebuje oporu SPP,

obrati se na SMP nebo VP.

77 iaka

77 nemaji zajem resit nastalou situaci.

77 maji zajem Fesit nastalou situaci.

Spp

Op¢t snaha o spolupraci.

OSPOD nebo Policie CR
Dospély je povinen chrdnit a prosazovat nejlepsi
zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na ditéti
(i sexudlni) je povinen ohlasit.

TU by mél na to upozornit rodi¢e a nabidnout jim
navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescentt
pak ve spolupraci se samotnym ditétem to muize byt
i gynekolog, androlog ¢i urolog, psycholog).
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1.19 PrisluSnost k subkulturam

74Kk se hlasi k pFislusnosti do subkultury.

Tridni uéitel

Spolupracuje na odhalovani pfi¢in a moznych negativnich dopadd, tj. rizikového chovani vyplyvajiciho

z ptislusnosti k subkultute.

77 iaka

Skolni poradenské pracovisté

Skolské poradenské zaiizeni

Stiredisko vychovné péce

Pokud je jisté, ze byl spachan trestny &n ohlasime na PCR. Pokud je podezieni, ze byl

spachan trestny ¢in hlasime na OSPOD.

1.20 Domaci nasili

Mam podezi‘eni na domaci nasili

Vim, Ze domaci nasili probiha.

ZAk se mi sveéril.

Vim, Ze domaci nasili probiha.

Rodi¢ (obét’) se mi sveril.

Neni tlohou pedagoga, usuzovat
na domaci nasili na zdkladé svych
pocitl,, vyvozovat je z chovani a
projevu ditéte.

Pedagog je povinen jednat
v okamziku, kdy se mu naptiklad
dit¢ sveri, ¢i pokud zaznamena
dlouhodobé nezpochybnitelné
znamky nasili pAchaném na ditéti.

Situaci nemize fesit pedagog sam,
ale vzdy s dal$imi odborniky!

- Dité ma pravo pozadat o pomoc i
bez védomi rodict nebo jinych
osob odpovédnych za vychovu
ditéte.

- Nasili a to, co se doma odehrava,
neni vinou ditéte.

- Za
sourozenci.

nasili nemohou ani

- Za nasili je odpovédny ten, kdo
jej vykonava.

- Je velmi dobfe, ze se rozhodlo o
situaci nékomu fici.

- Nikdo nema pravo se k n¢komu
chovat nasilné, a to ani v roding,
ani kdyz je silngjsi, ani kdyz je to
rodic.

- Nasili dit€ nemiize zastavit samo,

ale jen s pomoci okoli, proto je tak
dulezité, ze se svérilo.

- Snaha ptfimét ji situaci v zajmu
ditéte resit.

- Povzbud'te obét, aby vyhledala
pomoc v organizacich
pomahajicich obétem domaciho
nasili.

- V ptipad¢ ndhlé traumatické
situace doporucte vyhledat krizové
centrum.

- Uklidnéte obét’, Ze nebudete o
situaci hovofit s agresorem.

- Sdélte dospélé osobé (obvykle
rodi€), ze ona musi ochranit své
dité pred nasilim.

- Jasné si vymezte, kdy uz musite
situaci ozndmit OSPOD —
podezieni na tyrani ditéte.
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Reditel $koly, SPP

O situaci vzdy informuji feditele §koly a SPP a déle postupuji dle pokyni.

Situace se nelepsi Situace se zlepsila Doslo k rozvodu

Monitoruji dalsi vyvoj situace. | Skola by méla v&dst, ktery z

Policie CR o
rodi¢li ma dit¢ svéiené do své péce

OSPOD a zejména kdy a =za jakych
podminek ma druhy rodi¢ soudné
¢i dohodou urceny styk s ditétem.
Skola pak postupuje v souladu se
soudnim rozhodnutim ¢i dohodou

rodicu.

1.21 Hazardni hrani

Mam podezi‘eni na hazardni hrani ve tiidé

Zmapovani situace ve tfid¢ a identifikace zaka.

Rozhovor se Zakem

Pedagog musi velmi citlivé postupovat a s Zakem na toto téma navazat kontakt. K danému Zakovi musi
pristupovat citlivé, nestigmatizovat ho. Zakladem je oteviend komunikace.

Mam podezi'eni na spachani trestného ¢inu. Nemam podezieni na spachani trestného ¢inu.

Reditel §koly Spp

Pokud ma ucitel divodné podezieni, ze byl|V piipadé podezieni, Ze se nezletily zak vénuje
v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny | hazardnimu hrani ugitel informuje SPP, které mu je
¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), podporou.
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informovat feditele Skoly.

Zakonny zastupce Zaka

Pedagog apeluje na feSeni problému jimi samotnymi a
odkazuje je na specializované adiktologické sluzby a
poradny. Pokud rodice odmitaji spolupracovat
s pracovnikem $koly, tak se pedagog obrati na SPP.

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat je Skola

Reditel $koly a SPP zvoli vhodny postup vysetfeni
udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven
pisemny zapis. Skola ma ze zdkona povinnost se
v ptipadé spachani trestného ¢inu (¢i podezieni na
spachdni) obratit na organy c¢inné v trestnim
fizent, tj. Policii CR.

opravnéna vyrozumét obecni ufad, tedy socidlniho
pracovnika z organu socidln€¢ pravni ochrany déti
(OSPOD). V priipad¢ vazného ¢&i  odivodnéného
podezieni zdkon dokonce urcuje Skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost OSPOD.

V piipad¢, ze se jedna o zaka (studenta) starSiho 18 let, i zde maji rodice, ktefi k nému maji vyzivovaci
povinnost a se kterymi zak (student) zije ve spolecné domécnosti, pravo znat jeho prospéch a vse tykajici se

jeho studia. Skola by i v tomto piipadé mohla rodi¢e o problému informovat. Pro zajisténi vétsi pravni
jistoty a jasné dohody se zdky se da zalezitost plnoletosti vyfteSit i tim, ze da Skola vSem témto zaklim

pfedem podepsat prohlaseni, Ze souhlasi, aby Skola podavala jejich rodicim veskeré informace.

1.22 Zaci PAS

Krizovy plan vypracovava Skola individualné pro kazdého zaka, kterému krizova situace

hrozi z diivodu pfidruzenych zdravotnich komplikaci, véetné zaki s PAS. Krizovy plan
obsahuje postupy, které presné fesi individudlni krizové situace, jez mohou nastat.
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1.23 Psychicka krize/dusSevni onemocnéni Zaka

Zaznamenam u Zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i po¢inajici duSevni onemocnéni

74K neni aktualné ohroZen na zdravi/Zivoté 73k je ohroZen na Zivoté, vazné ohroZeni

zdravi

Rozhovor se Zakem PHmé riziko:

Podplrny rozhovor se zakem, jehoz cilem ma byt, vedle - vyskytuji se bludy ¢i halucinace
poskytnuté podpory (“nejsi na to sam/sama”, “lze s tim
néco délat”) i domluva s zakem na dalSim postupu.

komunikovat s

- zak mluvi o sebevrazdé (postupujeme
dle ptislusného krizového planu)
Zejména kontaktovat pomoc, rodici
(zékonnymi zastupci) po domluvé s zakem, a tedy nejednat
takzvaneé ,,za jeho zady”. (V ptipad¢ zletilého zaka postup s

kontaktovanim rodi¢d neni nutny, pokud si to dotycny

nepieje).
Informovani vedeni Skoly
Informovani téidniho uditele a SPP
77 7dka 77 iika SPP/vedeni $koly RZS 77 iika Vedeni §koly
spolupracuji | nespolupracuji

- odeslat dité k Psychiatric

podpora rodiny SPP/vedeni odbornikovi ka lécebna

Skoly

- podpora ucitele

- pokud rodice
nespolupracuji a jedna
se o ohrozeni zdravi ¢i
zivota ditéte:
kontaktovat OSPOD

1.24 Sebevrazda

Zjistim, Ze je Zak ohroZen sebevrazdou

Latentni mySlenky na | Aktivni mySlenky na Sebevrazedné Pokus o sebevrazdu
sebevrazdu sebevrazdu tendence
74k ma nekonkrétni 74k ma konkrétni 74k chee zemfit, ma 74k si ublizil, nebo

myslenky na
sebevrazdu, spiSe ma
touhu ted’ nebyt, nez
touhu zemfit.

myslenky na
sebevrazdu, vC.
zpusobu

naplanovanou
sebevrazdu (Cas,
misto, zpuisob) a
dostupné prostiedky.

vyhrozuje, zZe to udéla,
akutni psychicka krize

Vedeme podpiirny rozhovor.

Mluvime o tématu v klidu, o samot¢ a mame na

Zustaneme celou

Zabrdnit jednani, ziistat po
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to dostatek casu. Idedlni je, kdyz s dité¢tem mluvi
ucitel, se kterym ma dobry vztah. Je vhodné
zaka prijmout, nesoudit, nenutit své zptsoby
feSeni situace, nezlehCovat prozitky, netrestat ani
nevyvolavat pocity viny.

Pokud mame podezieni, Ze zak ma sebevrazedné
myslenky, nesnazime se situaci hned vyfesit
sami. Roli pedagoga je v takové chvili
poskytnout podplrny rozhovor a predat zaka do
dalsi péce (napt. Skolni poradenské pracoviste).
V rozhovoru neni nutné se bat ticha, je vhodné
vyjadtit zdjem o zaka, navazat kontakt a pak se
oteviené zeptat na sebevrazedné myslenky.
Zéakovi neslibujeme daivérnost informaci,
spolecné se domlouvame na dal$im postupu, aby
zakovi bylo 1épe, a pfedstavujeme aktualni
moznosti.

1) navazani kontaktu, tzn. bézny zacatek
rozhovoru, kde vyjadiujeme zajem o zaka
(Mtizu s tebou chvili mluvit? Mam pocit, ze se v
posledni dobé¢ trapis...)

2) specificky zaméfené otazky, napt.:

- Dékuji, ze mi tikas, jak se citi§ a co prozivas...
chapu to spravné, ze to, co mi fikas, znamena, ze
si chces ublizit?

- Pochopil jsem to spravné? Slysel jsem, Ze
tikas, ze uz nechces zit... co jsi tim myslel?

- Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, Ze si
chces ublizit? Znamena to, ze se ted’ bavime o
sebevrazde?

Pokud zak neodpovida a nechce mluvit, mizete
se ho zeptat, zda neni ve skole n€kdo jiny, s kym
by mluvil radsi, a mizete nabidnout, ze daného
¢lovéka spolecné najdete.

3) Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu.
Zatimco je pedagog stale s zakem:

- podékovat zédkovi za divéru ,,Dékuji ti, Ze mi
to fikas.«

- podpofit zaka ,,Mohlo byt t€Zké mi tohle fict,
vazim si toho. SlySim, ze ted’ prozivas velké
trapeni. Pral bych ti, aby ti bylo 1épe a véiim, ze
se nam to spole¢né podafi. Spolecné to zkusime

dobu se Zdakem,
nenechdame ho o
samoté, ani na toaleté.

Zavolat si dalsi
dospélou osobu na
pomoc.

Vedeme podpurny
empaticky rozhovor.

Vysvétlime, Ze budou
kontaktovani jeho
zdkonni zdstupci a

Feditel Skoly.

celou dobu se Zakem.

Zavolat si dalsi dospélou
osobu na pomoc.
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zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladnout.
Pojd'me spolu vymyslet, co dal.”

- navrhnout dalsi kroky — zak by mél védél, ze v
tom neni sam, a co se bude dit dal: setkani u
vychovného poradce/ metodika prevence —
muzete zakovi vysvétlit, Ze to jsou lidé, ktefi vi,
jak mu pomoci a co délat, miZzete nabidnout, Ze
za nim pujdete spolecné.

Reditel $koly a dale informovat SPP Reditel §koly RZS (155, 112)
77 iika 77 iika Reditel §koly
- Navrhnout dal$i kroky pomoci ve §kole (SPP), V pripadé zhorSeni 77 7aka
¢i mimo Skolu. situace RZS (155)
- Vyhotovit zapis o dané situaci, v¢. informace, | - Zapis do knihy Grazi.

ze byli informovani ZZ zaka (¢as, obsah)

- Vytvoreni individualniho bezpeé¢nostniho
planu pro pfipad, kdyby se situace opakovala.
Pribézné sledujeme zéka a zajimame se o ng;j.

- Vyhotovit zapis o dané situaci, v¢. informace, Ze byli
informovani ZZ zaka (Cas, obsah), vedeni $koly a
RZS.

- Postarat se o vlastni psychohygienu.

- Prubézné sledovat zéka a zajimat se o n¢;j.
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Priloha 3 Preventivni prace se tfidou — zaznam

Preventivni prace se tridou — zaznam

Skolni rok:
Tridni uéitel:

Trida, ro¢niky:

Mésic, datum Zapojené rocniky | Preventivni téma, cil, pouzité metody

Zari

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Bfezen

Duben

Kvéten

Cerven

Preventivni prace se tiidou se realizuje 1x mésicné. Porada je tiidni ucitel pro svou tfidu,
preventivni téma voli na zaklad¢ aktualnich potieb zakl. Kazda preventivni prace se tfidou je
zapsana v tfidni knize v kolonce: poznadmky (datum, PP: preventivni téma) a zaroven je
proveden zdznam v tomto formulafi. Tento formular slouzi pro potieby Skolniho metodika
prevence.




Priloha 4 Seznameni s prevenci a potirani détské pornografie

Seznameni zZaki Skoly s informaci KSKP: Prevence a potirani détské pornografie.

Trida:
Tridni uditel:

Jméno a prijmeni Zaka Podpis zaka




Priloha 5 Zapis o zajiSténi tabakovych vyrobki, jedi a takovych latek,
které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji

Z.apis o zajisténi tabakovych vvrobku, jeda a takovych latek, které je svvm
vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji

Zapis o zajiSténi tabakovvch vvrobkiu, jedu a takovych latek, které je svvym vzhledem,

chuti a konzistenci napodobuji u Zika R

nar.

Datum a ¢as:

Jméno pedagoga, ktery zajistil vySe jmenované latky zajistil:

Ptesny popis zajisténych latek:

Popis mista a situace:

Misto uloZeni zajisténych predméti:

Podpis pedagoga:



Priloha 6 Zapis o navraceni zabavenych tabakovych vyrobki, jedid a
takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji

Z.apis o navraceni tabakovvch vvrobku jedu a takovvch latek, které je svym
vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji ZZ zaka

Zapis o navraceni tabakovvch vyrobku a takovvch latek, které je svvm vzhledem, chuti
a konzistenci napodobuji ZZ ZAKa......ccceeeeeeenneneee I 11 )

Datum a ¢as:

Jméno pedagoga, ktery navratil vySe jmenované latky

Jméno ZZ zéka, kterému byly navraceny zadrzené vyrobky:

Podpis zékonného zastupce zéka:

Podpis pedagoga:



Priloha 7 PAS individualni krizovy plan

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci

tykajicich se zaka s PAS

Jméno a piijmeni Zika:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon:

Nazev a adresa Skoly/Skolského zarizeni, ro¢nik:

OSetrujici 1ékar/odborny lékar:

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zarizeni spolupracujici na
vytvareni ,,Krizového planu“:

Tridni uditel:

Druhy pedagog ve tridé:

Asistent pedagoga:



Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajist'ujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zarizeni

Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktualni stav zaka:

Popis obtizi zika:

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci:

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala:

Podpisy informovanych osob:

Podpis Zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zika:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis Feditele Skoly



Priloha 8: Bezpec¢nostni plan pro zaky — instrukce pro pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté

Bezpecnostni plan pro zZaky — instrukce pro pracovniky Skolniho poradenského

pracovisté

Bezpecnostni plan je individualizovany plan, ktery zakiim mize poskytnout soubor strategii a
krokd, které jim mohou pomoci se vyrovnat s psychickou bolesti a sebevrazednymi
myslenkami.

Proces tvorby bezpecnostniho planu zahrnuje pomoc ze strany Skolniho psychologa c¢i
metodika prevence, ne pedagoga.

Pokud ma zak zajiSténou odbornou péci, mize s nim plan piipravit i dany odbornik

(psychoterapeut, psycholog, socidlni pedagog).

Plan zahrnuje:
* Varovné signaly — zak se uc¢i vnimat, co se v ném d¢je a v€as na to reagovat
* Adaptivni strategie zvladani v reakci na spoustéce sebevrazednych myslenek
* Urceni a tvorbu bezpe¢ného mista
» Kontakty na lidi, ktefi mohou pomoci, a zptsob, jak je oslovit

* Napady, pro co stoji za to Zit

Cilem bezpecnostniho planu neni vyfesit cely problém. Vysledkem by mél byt plan, ktery
zak mize pouzit sdm v momentech, kdy pfichazi myslenky na sebevrazdu. Jednu kopii si
nechava pracovnik SPP, druhy ma zak. Idealni je, aby pracovnik po domluvé s zdkem o planu

informoval zakonné zastupce.

Instrukce:

Bezpeénostni plan k tisku je uloZen u pracovnikti SPP.

Na uvodni strance vyplni zak své jméno, datum vyplnéni a jméno pracovnika, ktery mu s tim
pomahal. Na zacatku zdkovi vysvétlite smysl planu a dale s nim prochazite jednotlivé
polozky, zde mliZete najit instrukce a otazky, které mohou pfi vypliovani pomoci.

Pamatujte, Ze ne vSichni budou chtit vypliovat v§e — to je v potadku.



® Varovné signaly
— nejprve nechavame zaka premyslet, pokud nevi, mizeme mu dat néjaké ptiklady (napt. hur
se soustfedim, hur spim, citim velkou bezmoc...)

o Varovné signaly nés informuji o tom, Ze se blizi krize ¢i dokonce myslenky na
sebevrazdu. Jejich znalost ndm pomaha jednat v¢as. Co varuje tebe? Jaké jsou tvé varovné
signaly?

o Jak to vypada, kdyz ti néco z tvych pociti, mySlenek nebo chovani napovida, ze
mohou pfijit myslenky na sebevrazdu? o Podle ¢eho poznas, Ze je dobré pouzit bezpe¢nostni

plan?

e Jaké situace u tebe spousti myslenky na sebevrazdu?

o Véci, které muzes§ délat ty — nechavame Zaka pfijit se svymi ndpady, piip. mizeme
pomoci ve vymysleni dle toho, jak zaka zname

o Obvykle pomaha, kdyz délame véci, které odvadéji pozornost od sebevrazednych
mySlenek. Co mizes udélat ty sam/ sama, kdyz mas myslenky na sebevrazdu?

o Co muze$ udélat, abys odlehcil/a svoji mysl, tfebaZe jen na chvili? o Napi§ véci,
které ty sam/ sama muize§ udélat. ..

o Nékdy lidem poméha tieba... (hluboké dychani, zavolat kamarddovi, jit na
prochazku, poslouchat oblibenou hudbu, napsat si na papir, co mé trapi, fyzicka aktivita, fict
si néco milého a podptirného, jako bych mluvil ke kamaradovi...)

o A jaké véci mizes délat s druhymi lidmi, kdyz mas myslenky na sebevrazdu?

e Bezpecné misto
o Je dllezité se citit bezpecné, zbavit se véci, kterymi by sis mohl/a ublizit.
o Jak muzes své prostiedi udélat bezpecné? Kde se citis v bezpeci?
o Co muzes udélat, abys byl/a v bezpeci?
e Co mizZes rict svym blizkym?
- poméhame vymyslet konkrétni véty, které zak mtize pak pouzit
o Kdyz se citime Spatné, muze byt t€zké si fict o pomoc. Je fajn si véty, kterymi si o

pomoc fikame, klidné pfipravit dopfedu. Jak by sis ty mohl/a fict o pomoc?

e Komu miiZes fict o pomoc?



- pomoci zékovi urcit lidi (doma 1 ve Skole), kterym se miiZze svéfit, a zapsat si je 1 s jejich
telefonnim Cislem

o S kym se citi§ dobie?

e Kam se muZes obratit pro odbornou pomoc?
- informujeme zéka o Lince bezpeci (116 111) ¢i o Lince pro rodinu a skolu (116 000) a ptdme

se ho na ptipadné dalsi zdroje odborné pomoci.

e Jedna véc, ktera je pro mé nejdulezitéjSi a pro kterou stoji za to Zit

o Kdyz ¢lovek zaziva myslenky na sebevrazdu, snadno zapomina na to dobré v zivote.
Kdyz ale premyslime o hezkych vzpominkach a o vSem, co mame radi a co ndm piinasi
radost, pomaha nam to bojovat s tézkymi pocity v momentu krize. Jaké jsou tvé divody, proc¢
stoji za to zit. Co je ta jedna nejdiilezitéjsi véc?

o Co je v tvém zivote nejlepsi?

o Co je v tvém zivoté nejdulezite)si?

o Na co se t&siS ve své budoucnosti/ az budes starsi?



Priloha 9: Zapis o vyskytu rizikového chovani — sebevrazda

Zapis o vyskytu rizikového chovani — sebevrazda

Jméno zaka:

Datum udalosti:

Varovné znaky, které se u Zaka objevily:

Kdo se zakem mluvil:

Jak byla situace feSena:

Jaké informace zak sdélil:

Datum a ¢as kontaktovani zadkonnych zastupcii (ZZ):

Obsah sdéleni a vyjadieni ZZ:

Dalsi kroky:

VUNICOVE, ANE..oooiiiiiii e e

Podpis pedagoga
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