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1  Charakteristika Zakladni $koly Uni¢ov, Sternberska 456

V zakladni $kole UniGov, Sternberska 456 jsou zaci vyuovani dle Skolniho
vzdélavaciho planu pro zakladni $kolu (SVP ,Kli¢ ke vzdélani®) a zakladni $kolu specidlni
(SVP ,,Radi spolu®). Skola je spadova pro oblast Unitova a okoli. Kapacita zakladni §koly je
85 zaku, kapacita zakladni Skoly specialni je 30 zakt. Vyuka probihd na dvou budovéch.

1.1  Uplnost a velikost $koly

Zékladni $kola Unicov, Sternberska 456 - §kola s 9 postupnymi roéniky zakladni §koly
a s 10 postupnymi ro¢niky zakladni Skoly specialni.
Budovy a prostory Skoly maji celkovou kapacitu 115 zakd.

1.2 Vybaveni skoly

Materialni
Skola - interaktivni tabule, pocita¢e, moderni kuchynské spotiebice, naradi a nastroje
pro pracovni ¢innosti, u¢ebni pomticky a ucebnice, Skolni knihovna pro préci pedagogii 1 zakt

Ucebnice, uc¢ebni pomucky a vyukovy SW jsou pribézné dopliiovany, na odborné
ucebny navazuji kabinety a vybavené sbirky u¢ebnich pomucek.

Prostorové
Aredl Skoly - dvé samostatné fungujici asti - hlavni budova
- II. budova

Hlavni budova - feditelstvi skoly, sborovna, ¢tyfi tfidy, ucebna s pocitaci, ucebna s
interaktivni tabuli, prostor uréeny k oSetfeni urazu, kratkodobému pobytu zranéného a pii
zdravotnich problémech, cvi¢na kuchyn, Skolni knihovna, kabinet, Satna, tklidové mistnosti,
travnata plocha

II. budova - tfi tfidy — v jedné z nich po skonceni vyucovani probihéd Skolni druzina,
prostor urCeny k oSetieni turazu, kratkodobému pobytu zranéného a piti zdravotnich
problémech, vydejna stravy, ploSina pro vozickaie, sportovni salek, Satny, uklidové mistnosti,
Skolni dilny, skolni pozemek, zahrada, sklenik

Skola nemé svou vlastni kuchyfi, do vydejny obé&di se strava dovazi. Pro vyuku
télesné¢ vychovy skola vyuziva sportovni aredly uniCovskych skol a sportovnich klubt. K
télovychovnym aktivitam slouzi travnata plocha v arealu hlavni budovy.

Technické

Mezi priority Skoly patii vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii.

Hlavni budova - ucebna s pocitaci, uebny s interaktivnimi tabulemi, Skolni cvicna
kuchyin a keramicka pec, pro praci pedagogl jsou k dispozici dalsi pocitace, kopirky a
tiskarny, vSechny pocitace na hlavni budové jsou propojeny v siti s piistupem na internet

II. budova - ucebny s pocitacem, kopirkou a interaktivnimi tabulemi, vybavena dilna



Hygienické

Skolni druzina - moZnost vyuZiti travnaté plochy na hlavni budové
Ucebny - vyskové nastavitelny nabytek, umyvadla s tekouci vodou
Cvicna kuchyn - nerezovy dfez s tekouci teplou 1 studenou vodou
Socidlni zatizeni - toalety a umyvadla s tekouci vodou

Satny

Uklidové mistnosti

Dilna - umyvadlo s tekouci vodou

Sportovni salek — s kompletnim socidlnim zafizenim

Skolni vydejna - ohfivaci pult, termonadoby, my¢ka na nadobi, diez s tekouci teplou i
studenou vodou

Mistnosti budov Skoly jsou vytapény dle hygienickych predpist.

1.3 Charakteristika pedagogického sboru

Velikost sboru
Pedagogicky sbor je smiSeny s ptevahou zen.

Kvalifikovanost
PedagogicCti pracovnici maji vysokoskolské magisterské vzdé€lani, obor specialni
pedagogika.

Zaméstnanci Skoly

Sekce vychovné vzdélavaci: - feditel
- zastupce feditele
- pedagogové
- asistent pedagoga

Sekce obsluzna: - uklizecka
- pracovnik - vydej stravy
- udrzbar

Sekce metodicka: - externi spravce ICT

Sekce ekonomicka: - externi mzdova udéetni
- ekonomicka ugetni

1.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Ovoce a zelenina do §kol (pravidla projektu jsou vymezena nafizenim Rady (ES) ¢.13/2009,
nafizenim Komise (ES) ¢. 288/2009 a nafizeni vlady ¢. 478/2009 Sb.) a Miléko do
evropskych skol

Zalozka do knihy spojuje §koly - mezinarodni ¢esko-slovensky projekt Pedagogické
knihovny J. A. Komenského v Praze a Slovenské
pedagogické kniznice v Bratislave



Projekt Krokus

Projekt Krokus realizuje irska organizace Holocaust Education Trust Ireland (HETI) ve
spolupraci s Oddélenim pro vzdélavani a kulturu Zidovského muzea v Praze. HETI §kolam
zdarma poskytne cibulky zlutych krokust, které ucastnici projektu na podzim zasadi jako
pfipominku jednoho a piil milionu Zidovskych déti a tisicti dalSich déti, jenz zemtely béhem
holocaustu.

1.5 Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Skolské rada - schvaluje stanovené dokumenty, projednava navrh rozpoctu a inspekéni
zpravy, podili se na fteSeni zalezitosti tykajicich se chodu Skoly, vedenim Skoly je
informovana o ¢innosti, zamérech a dal$im rozvoji Skoly, o vysledcich vzdélavani zaka

Zakonni zastupci - jsou seznamovani s informacemi o zamérech skoly, s pravidly
zivota Skoly, o zptisobech vychovné-vzdélavaciho procesu, s hodnocenim zaki, o prospéchu a
chovani jsou informovani prostfednictvim Zdkovskych knizek, na tfidnich schiizkach,
konzulta¢nich dnech, dle potfeby osobné ¢i telefonicky, maji moznost ii¢astnit se ve vyuce

Skolskd a poradenska zafizeni - pedagogicko-psychologické poradny a specialng-
pedagogicka centra (PPP a SPC Olomouckého kraje, U sportovni haly 1a, Olomouc)

Mistni a regiondlni instituce - zékladni Skoly v regionu, SOU a OU spadové oblasti
Olomouckého kraje, PdF a FTK UP Olomouc, Dim déti a mlddeze Vila Tereza a Méstské
kulturni zafizeni v UniCove¢, Plavecka Skola Mohelnice, Odbor zivotniho prostiedi Me&U
Unicov, EKO - UNIMED, s.r.o. Unicov a Medlov, Technické sluzby mésta UniCova, redakce
Unicovsky zpravodaj a Zpravodaj Skolstvi



2 Charakteristika §kolniho vzdélavaciho programu

2.1 Zaméieni Skoly

V zékladni Skole specidlni se vzdélavaji Zaci se stiedné té¢Zkym mentalnim postizenim
a s t¢zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami, které jim nedovoluje
prospivat v zékladni Skole. Umoziuje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pii
odborné specialné pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti, potfebné dovednosti a
navyky k orientaci v okolnim svété¢ a dosahovali maximalni mozné miry samostatnosti a
nezavislosti na péci druhych osob a zapojovali se do spolecenského Zivota.

Zameteni skoly:

- pracovni ¢innosti

- environmentalni vychova

- vytvarna vychova

- inkluzivni vzdélavani, tzn. vytvareni podminek pro zaky s riznym druhem postizeni
- prevence rizikového chovani

2.2  Vychovné a vzdélavaci strategie

2.2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci pro
Zaky se stiedné téZkym zdravotnim postiZenim

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou postupy, které vedou za pouZiti riznych metod,
forem i Cinnosti, pti disledném respektovani individudlnich zvlastnosti a osobnich vlastnosti,
k ziskani kli¢ovych kompetenci.

Klicové kompetence piedstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a
hodnot dillezitych pro osobni rozvoj a dalsi uplatnéni zaki 1 jejich maximaln€ mozné zapojeni
do spole¢nosti. Upeviiuji, vyuZzivaji a rozviji ziskané znalosti a dovednosti zakli ve zndmém
prostiedi a orientaci v novych i neptedvidatelnych situacich. Pomahaji zakiim pti ziskavani
zakladu vSeobecn¢ho vzdélavani. Je kladen diraz ptfedev§sim na klicové kompetence
komunikativni, sociadlni a personalni, pracovni.

Na konci zdkladniho vzdélavani zaci dosahuji trovné klicovych kompetenci podle
svych individudlnich schopnosti a v rdmci svych moznosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly vedou k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Vedeme Zdky k osvojeni zdkladli ¢teni, psani a pocitani a vyuZivani ke svému
vzdélavani, pouzivani ucebnic, ucebnich materidli a ucebnich pomicek. Dodrzovani
navykovych stereotypti u€eni, snaze o koncentraci na uceni, chapani pochvaly, jako motivaci
k dal$imu uceni a z4jmu o ziskdvani novych poznatkd. Pouzivani termini, znakd a symboli
ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota. Ovladani elementarnich zpiisobii
prace s pocitatem, uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich.



Kompetence k FeSeni problému

Ucime zaky prekondvat problémy pfimérené svym moznostem, fesit znamé a opakujici
se situace na zéklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti, vnimat problémové situace a fesit je s
pomoci nauc¢enych stereotypt i ziskanych zkusenosti, nenechat se pti feSeni problému odradit
nezdarem a védét, na koho se mohou obratit pfi feSeni problému.

Kompetence komunikativni

Rozvijime u zdkti komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené ke svym schopnostem.
Uc¢ime je rozumét sdélenim a reagovat na né podle svych moznosti, zvladat jednoduchou
formu pisemné komunikace, chéapat jednoduché texty, zdznamy a obrazové materialy,
vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostfedky a vyuzivat ziskané
komunikaéni dovednosti k vytvafeni vztahli potfebnych ke spoleCenské integraci. U¢ime je
vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem, vyjadiovat své nazory a postoje,
vhodnou formou obhdjit sviij nazor.

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime u zakl schopnost orientovat se v prostiedi, ve kterém ziji, podilet se na
jednoduchych socialnich aktivitdch. Vytvaiime predstavu o vztazich mezi lidmi, aby uméli
navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi, méli zakladni navyky
spolecenského chovani. Vedeme Zaky k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického 1
fyzického zneuzivani vlastni osoby. Povzbuzujeme k prokazovéani ziskané sebedvéry pfi
vystupovani v nezndmém prostiedi.

Kompetence ob¢anské

Uc¢ime zadky vyuZzivat osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni do spolecnosti.
Rozvijime Zaky jako osobnosti, které si uvédomuji sva zakladni prava a povinnosti, dodrzuji
zakladni spolecenské normy a pravidla souziti. U¢ime je chranit si své zdravi, dodrzovat
naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostfedi, umét se
chovat v krizovych situacich a v situacich ohrozujici Zivot a zdravi podle pokynu
kompetentnich osob.

Kompetence pracovni

Uc¢ime zaky zvladat hygienické navyky, sebeobsluhu podle svych moznosti, zvladat
zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy jednoduchych pracovnich ¢innosti, pracovat
podle nauc¢eného pracovniho postupu a podle instrukci plnit jednoduché ukoly, soustredit se
na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pti jeho plnéni. Posilujeme vytrvalost a respektovani
pravidel pfi praci v tymu, pfijimat posouzeni vysledkl své prace. Ucime je dodrZovat zasady
bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi pfi pracovnich
¢innostech.

2.2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci pro
Zaky s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

Vzdélavani 7zakt s tézkym mentdlnim postizenim a soubéZznym postizenim vice
vadami je vedeno snahou o to, vybavit je souborem elementarnich kli¢ovych kompetenci na
urovni, ktera je pro né dosazitelna a kterd jim umozni najit vhodnou formu komunikace a
souziti s jejich okolim. Utvareni kli¢ovych kompetenci tvoii zdklad dal§iho rozvoje zakl a
jejich integrace do spolecnosti. Je kladen diraz piedevSim na klicové kompetence
komunikativni, socialni a personalni, pracovni.
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Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za pfispéni a
dopomoci druhé osoby.

Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly vedou k rozvoji téchto klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

Uc¢ime zaky porozumét jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim a schopnosti je
uzivat, poznavat a rozliSovat zdkladni piktogramy, pozndvat tiskaci pismena, napodobovat
ruzné predvedené pohyby a €innosti, pouzivat u¢ebni pomiicky.

Kompetence k FeSeni problému

Vedeme zéky k feSeni znamych situaci na zakladé napodoby ¢i opakovani, ucime je
chépat a plnit jednoduché piikazy, orientovat se v okolnim prostiedi, orientovat se v ¢asovém
rezimu dne, piekonavat pocity strachu.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky ke schopnosti dorozumét se verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace, reagovat na své jméno, reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i
nesouhlas, pozdravit a reagovat na pozdrav, poznavat znadmé osoby, vyjadfovat své potieby,
pocity a nalady verbalnimi a neverbalnimi prostiedky.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zéky k uvédomovani si své osoby prostfednictvim svého téla, k rozliSovani
osob rtizného pohlavi, ke zdrZenlivému chovani k nezndmym osobam, k navazovani kontakti
a adekvatniho dorozumivani s okolim, ke spoluprici se svymi spoluzdky a pedagogy,
poznavani ¢lenti své rodiny a osob z nejblizsiho okoli.

Kompetence pracovni

Uc¢ime zéky zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny,
poznavat a pouzivat pfedméty denni potieby, rozliSovat predméty rtizné velikosti a tvaru,
uchopovat je a Gcelné¢ s nimi manipulovat, vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci
s riznymi materialy, podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech.

2.3 Zabezpedeni vyuky Zakii s kombinaci postiZeni

Vzdélavani zakt se stfedné tézkym mentdlnim postizenim, i téZzkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami, se upravuje na zakladé¢ vyjadieni
poradenského zatizeni. Vzdé¢lavani se uskuteciiuje na zakladé individudlniho vzdélavaciho
planu.

Vzdélavani zakt s hlubokym mentalnim postizenim se mize realizovat jinym
zpusobem plnéni skolni dochazky.

Triviem zakladnich védomosti a praktickymi dovednostmi ziskdva absolvent specialni
Skoly zaklady vzdélani, vétsi sebedlivéru a samostatnost. Je proto tieba vytvorit optimalni
podminky, které vyzaduji ptatelskou atmosféru a klidné a nestresujici prostiedi. Timto je dan
ptedpoklad uspésného vyvoje tak, aby v ramci svych moznosti zaci dosahli cilti zékladniho
vzdélavani.
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Vzdélavani zaki se soubéZnym postiZenim vice vadami

Pti vzdélavani 74kl s kombinovanym postiZzenim (mentalni postizeni a dalsi zdravotni
postizeni - télesné, zrakové, sluchové, t€zké vady feci a autismus) se uplatiiuji specialné
pedagogické postupy a alternativni metody vyuky.

Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti a
dovednosti, zlepSovani socidlni komunikace, sebeobsluhy a dalSich dovednosti potifebnych
k Gispésné integraci do spolecnosti. Skolni vzd&lavaci program pro obor vzdélani zakladni
Skola specialni stanovuje odpovidajici vzdélavaci podminky.

Vyuka probiha v souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi
7éki. Do Skolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni §kola specialni se
zafazuje individudlni logopedickd péce, alternativni zpisoby komunikace, cviceni na
prostorovou orientaci a samostatny pohyb osob se zrakovym postizenim, zdravotni télesna
vychova.

Pfi diagnostice a posuzovani moznosti zakli pomahaji Skolskd poradenska zatizeni
(pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra).

4

Podminky vzdélavani Zaka s kombinaci postiZeni

Pii pldnovéani a realizaci vzdélavaciho procesu se vychazi z konkrétniho zjisténi a
popisu specialnich vzdélavacich potieb a moznosti zakd.

Je potiebné zabezpedit tyto podminky:

- uplatnovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potieby Zaka

- umoznit pti vzdeélavani vyuzivani vSech podpturnych opatieni

- uplatiovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu, pii organizovani
¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem a metod vyuky

- zabezpecit vyuku ve vSech predmétech pedagogickym pracovnikem s piislusnou kvalifikaci
- zohlednit druh, stupent a miru postizeni pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani

- odstranovat architektonické bariéry a provadét potfebné zmény, Upravy Skolniho prostiedi
(bezbariérové prostiedi, plosina pro vozickare)

- spolupracovat se zakonnymi zastupci Zzdka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
s odborniky

- spolupracovat s jinymi Skolami, které vzdélavaji zaky se stejnym druhem postizeni

- umoznit, pokud zdravotni postizeni Zdka objektivnhé neumoznuje realizaci vzdélavaciho
obsahu nékterého vzdelavaciho oboru, nahradit néktery vzdélavaci obsah jinym, ktery I1épe
vyhovuje vzdélavacim moznostem zéka

- uplatiovat alternativni formy komunikace

- umoznit v piipadé€ potieby pisobeni asistenta (asistent pedagoga)

2.4 Zadllenéni prifezovych témat
Prifezovd témata reprezentuji okruhy aktudlnich problémi, jsou dilezitym

formativnim prvkem ve vzdélavani, vytvareji ptilezitost pro individudlni uplatnéni zakd 1
jejich spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost v oblasti postojti a hodnot.
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Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napti¢ vzdé€lavacimi oblastmi a
umoziiuji propojeni vzdelavacich obsahd. Piispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakt a
pozitivné ovliviluji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak.

Ve Skolnim vzdé&lavacim programu pro obor vzdélani zakladni §kola specialni jsou
zaClenéna tato prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova - formuje osobnost zZakl v jejich individualnich potiebach,
pomaha utvaiet praktické Zivotni dovednosti, hledat vlastni cestu k Zzivotni spokojenosti
zaloZené na dobrych vztazich k sob& samym 1 k dalSim lidem a svétu

Vychova demokratického ob¢ana - umoziuje zakim fesit problémy se zachovanim vlastni
lidské distojnosti, s respektovanim k druhym, s ohledem na z4jem celku, s védomim si svych
prav a povinnosti, s uplatiovanim zasad slusné¢ komunikace

Multikulturni vychova - umoziiuje zdky seznamovat se s rozmanitosti riiznych kultur, jejich
tradicemi a hodnotami, a poznavat kulturu svych spoluzakii-ptisluSnik minorit, rozviji smysl
pro spravedlnost, solidaritu a toleranci

Vychova mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - prohlubuje poznatky a
umoziiuje uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili, podporuje globalni mySleni a
mezinarodni porozuméni

Environmentalni vychova - vede Zaky k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztaht ¢loveka
a zivotniho prostiedi, umoziuje zakim sledovat vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim, vede je
k ucasti na ochran¢ a utvaieni prostiedi, ovliviiuje jejich zivotni styl a hodnotovou orientaci

Medialni vychova - vybavuje zdky zdkladni Urovni medidlni gramotnosti, jedna se o

schopnost volby odpovidajiciho média jako prosttedku pro naplnéni nejriiznéjSich potieb,
ziskavani informaci, vzdélavani a napInéni volného Casu
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2.4.1 Tabulky prufezovych témat

Prifezova témata jsou integrovana do vzdélavaciho obsahu nasledujicich predméti:
Osobnostni a socialni vychova

Tematické okruhy 1. stupen 2. stupen
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti Ct Ct Ct Ct Ct Ct RV [RV |RV |RV
poznavani Ps Ps Ps Ps Ps Ps M M M M
RV |RV |RV |RV [RV [RV |Pi Pt PRC | PRC
M M M M M M PRC | PRC
Pr Pr Pr Pr IKT IKT
HV |[HV |HV [HV |Pr Pr
Vv [VvVv |VvV [VvV |HV |HV
PRC [PRC |PRC [TV [VV |VV
PRC | TV [TV
PRC | PRC
Sebepoznani a Pr Pr Pr Ct RV [RV |RV |RV
sebepojeti IKT |IKT | VI \'A%
Vi Vi VvV | Vkz
VV | VV | VkZ
Seberegulace a Pr Pr Pr Pr IKT | IKT |Ps Ps Ps Ps
sebeorganizace Vv |VV |VvV |[VV [Pr Pr M M M M
PRC | VV | VvV |IKT |IKT |IKT |[IKT
PRC | PRC | VI \%! Vi HV
HV |HV |HV |[Vkz
™V. |TV |TV |TV
Psychohygiena VV | Pr HV | Ps Ps Ps Ct Ct Ct Ct
VV | VV |RV |RV |RV |Ps Ps Ps Ps
Pr Pr Pr HV |HV |HV |HV
HV |HV |HV [|PRC |PRC |VkZ [PRC

vv |vv [ vv PRC
PRC | PRC | PRC

Sociélni rozvoj

Poznavaci schopnosti  |Ct | Ct [ Ct | Ct [ Ct [ Ct

Pr Pr Pr
TV TV TV
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PRC | PRC | PRC
Mezilidské vztahy Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct
Pr Pr Pr Pr IKT IKT |Ps Ps Ps Ps
PRC | Pr Pr RV |RV |RV [RV
PRC | PRC | VI Vi Vi
VkZ
Komunikace Ct Ct Ct Ct Ct Ct RV |RV |RV [RV
Ps Ps Ps Ps Ps Ps IKT |IKT | VI VkZ
RV |RV |RV |RV [RV [RV ]VI \Y%! ™V | TV
M M M Pr Pr Pr ™V | TV
Pr Pr Pr HV |HV |HV
Spoluprace a M M M Ps Ps Ps Ps Ps Ps Ps
soutézivost RV |RV |RV |RV [RV [RV |RV
M M M M M M M
Pr IKT |IKT |IKT |[IKT | VI \'AY
VV | Pr Pr Vi Vi VvV | PRC
V. | Vv | VvV |Pr Pt PRC
V. [TV VvV |VV
PRC | PRC
Moralni rozvoj
Reseni problémii a RV | RV [Ct Ct Ct Ct Ct
rozhodovaci dovednosti M M RV IKT | 1IKT
Pr Pr M
Pr
Hodnoty, postoje, Pr Ct RV [RV |RV |RV
prakticka etika Pr M M M M
Vi Vi Vi
VkZ
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Vychova demokratického ob¢ana

Tematické okruhy 1. stupen 2. stupen
1. 2. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Obcanska spolecnost a |M M Ps Ps Ps Ps Ps Ps Ps
Skola M M M M
Vi Vi1
VkZ
Obcan, ob¢anska \%! \%! \%! V1
spoleCnost a stat
Formy participace \%!
obc¢ani v politickém
Zivoté
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Tematické okruhy 1. stupen 2. stupen
1. 2. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Evropa a svét nas IKT |[IKT |Pf Pt
zajima P¥ P VvV | VV
\'AY \'A%
PRC |PRC
Objevujeme Evropu a IKT |[IKT |IKT [IKT
svét -
Pt
Jsme Evropané IKT [IKT
Vi
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Multikulturni vychova

Tematické okruhy 1. stupen 2. stupen
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Kulturni rozdily Ps Ps Ps RV |RV |[RV |VI \%! Vi \%!
RV RV RV M M M
HV HV HV HV HV
Lidské vztahy Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct
RV RV RV Ps Ps Ps Ps Ps Ps Ps
Pr Pr Pr RV [RV |[RV JRV |[RV |[RV [RV
HV HV HV Pr IKT IKT M M M M
\AY \AY \"AY% \AY Pr Pr Vi Vi Vi Vi
vV vV TV vV \"AY% \AY HV HV HV HV
PRC | PRC | PRC [PRC | TV [TV Vv [VV |[VV |VV
PRC | PRC |PRC | PRC | PRC | PRC
Etnicky piivod RV
Vi
Environmentalni vychova
Tematické okruhy 1. stupen 2. stupen
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Ekosystémy Pr Pr Pr Pr Pr Pr P¥ P¥ P¥ P¥
PRC | PRC | PRC | PRC | PRC | PRC
Zikladni podminky PRC | PRC | Pr Pt Pt Pt Pt
Zivota PRC PRC | PRC
Lidské aktivity a Pt Pt Pt Pt
problémy Zivotniho V. |TV [TV [TV
prostiredi prRC | PRE
Vztah ¢lovéka k Pr Pr Pr Pr Pr Pr Pt Pt VkZ | VkZ
prostiredi V. | TV | TV
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Medialni vychova

Tematické okruhy 1. stupen 2. stupen
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Vnimani medialnich RV [RV [RV
sdéleni TV |TV |TV
Interpretace vztahu RV [RV |RV Ct Ct Ct Ct
medialnich sdéleni a IKT |IKT |IKT |[IKT
reality ™V [TV [TV |VkZ
TV
Fungovani a vliv médii Ct Ct Ct Ct Ct Ct RV RV Ct Ct
ve spolecnosti Ps Ps Ps M M M IKT |[IKT |RV |RV
M M M HV IKT |IKT JHV HV IKT IKT
HV HV HV \AY HV HV Pt Pt
\AY \AY \AY% \AY \AY HV HV
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3 Ucebni plan

3.1 Ucebni plan pro Ziky stfedné téZkym mentalnim postiZenim

Ucebni plan pro 1. stupei - pro zaky se stiedn¢ té¢Zkym mentdlnim postiZzenim

vy 7 w w HOdilly dané Disponibilni
Vzdélavaci oblast |Predmét | 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. rémeovim | o giny
planem
Cteni 2 2 3 3 3 3 16 -
Jazykova Psani 112 12]2]2 10 -
komunikace
Recova 2| 2 |2+1 241|241 241 12 4
vychova
Ma.tematika a jeji Matematika ) ) ) ) ) ) 12 )
aplikace
Informacni a Informaéni a
komunikaé¢ni komunika¢ni 1 1 2 -
technologie technologie
Clovék a jeho svét Prvouka 3 03131322 16 -
Hudebni 2 2221212 12 -
vychova
Uméni a kultura
Vytvarna 1 6
vychova 1 1 1 1 1 -
Clovék a zdravi T€lesna 341 | 341 | 3+1 | 3+1 | 3+1 [3+1| 18 6
vychova
Clovék asvétprace |oooo™ | 3 [ 3 | 3 |4 | 4|4 | 21 .
Tydenni hodinova dotace 20 | 20 | 23 | 24 | 24 | 24 - -
Casova hodinova dotace - - - - - - 125 -
Disponibilni ¢asova dotace - - - - - - - 10
Celkova povinna ¢asova dotace 20 | 20 | 23 | 24 | 24 | 24 135
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Ucebni plan pro 2. stupei - pro zaky se stiedn¢ té¢Zkym mentélnim postiZenim

vy z e v v Hodiny dané Disponibilni
Vzdélavaci oblast Predmét 7. 8. 9. | 10. rAmCOIm | iy
planem
Cteni 3 3 3 3 12 -
Jazykova komunikace |Psani 2 2 2 1+1 7 1
Recova 141 | 141 | 141 | 141 4 4
vychova
Ma,t ematika a jeji Matematika 3 3 3 3 12 -
aplikace
Informacni a Informacni a
komunikacéni komunikaéni 1 1 1 1 4 -
technologie teChnOlOgie
Clovék a spole¢nost Vlastivéda 2 2 2 2 S -
Clovék a priroda Prirodovéda 3 3 3 3 12 -
Hudebni 1+1 | 141 | 1 | 4 2
vychova
Umeéni a kultura
Vytvarna
vychova 1 1 1 1 4 -
Télesnd 341 | 341 | 3+1 | 3+ 12 4
v vychova
Clovék a zdravi
Vychova 1 1 2
ke zdravi -
X . ¥ . Pracovni
Clovék a svét prace Sinnosti 5 5 6 6 22 -
Tydenni hodinova dotace 28 28 29 29 - -
Casova hodinova dotace - - - - 103 -
Disponibilni ¢asova dotace - - - - - 11
Celkova povinna ¢asova dotace 28 28 29 29 114
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3.2 PoznamKy k ufebnimu planu 1. a 2. stupné pro Z4iKy se sti‘edné t&Zkym
mentalnim postiZenim

Celkovéa povinna casova dotace je stanovena na 1. stupni na 135 hodin, na 2. stupni na
114 hodin.

Zdravotni télesnd vychova je zahrnuta do vyucovaciho pfedmétu Télesnd vychova, je
alternativni formou vyucovaciho pfedmétu T¢€lesnd vychova. Do ZdrTV jsou zafazovani zaci
na doporuceni I¢kare.

Vyuziti disponibilni ¢asové dotace

Disponibilni ¢asova dotace (10 hodin) je na prvnim stupni plné vyuzita k navyseni
hodin téchto vyu€ovacich predméti:
Recova vychova (1 hodina/3., 4., 5., 6. ro¢nik)
Télesna vychova (1 hodina/l., 2., 3., 4., 5., 6. ro¢nik)

Disponibilni ¢asova dotace (11 hodin) je na druhém stupni plné€ vyuzita k navySeni
hodin téchto vyucovacich predméti:
Psani (1 hodina/10. ro¢nik)
Redova vychova (1 hodina/7., 8., 9., 10. ro¢nik)
Hudebni vychova (1 hodina/7., 8. ro¢nik)
T¢lesna vychova (1 hodina/7., 8., 9., 10. ro¢nik)

3.2.1 Nazvy a zkratky vyuclovacich predméti pro zZaky se stifedné téZkym mentalnim
postiZzenim

Povinné piredméty:

Cteni Ct (1. - 10. ro¢nik)
Psani Ps (1. - 10. rocnik)
Recova vychova RV (1. - 10. roénik)
Matematika M (1. - 10. ro¢nik)
Informacni a komunikacéni

technologie IKT (5. - 10. rocnik)
Prvouka Pr (1. - 6. ro¢nik)
Vlastivéda Vi (7. - 10. ro¢nik)
Ptirodovéda Pt (7. - 10. rocnik)
Hudebni vychova HV (1. - 10. ro¢nik)
Vytvarna vychova \'A% (1. - 10. ro¢nik)
T¢lesna vychova TV (1. - 10. rocnik)
Vychova ke zdravi VkZ (9. - 10. ro¢nik)
Zdravotni télesna vychova ZdrTV (1. - 10. ro¢nik)
Pracovni ¢innosti PRC (1. - 10. rocnik)
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3.3 Ucebni plan pro Ziky s téZkym mentilnim postiZenim a soub&Znym postiZenim
vice vadami

Ucebni plan pro 1. aZ 6. roénik - pro zdky s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami

Vzdélavaci v v Hodiny dané Disponibilni
oblast Predmét | 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. | imcovym plénem | hodiny
Rozumova 9 ) ) 3 3 3 15 )
Clovék a vychova
komunikace Recové
vychova 2 2 2 2 2 2 12 -
Clovék a jeho svét Sr,nyS]OVé 4 4 | 4 4 4 4 24 -
vychova
Hudebni 1AL [ 141 | 11| 141 [ 141 | 141 6 6
vychova

Umeéni a kultura

Vytvarna 1 1 1 1 1 1 6 i
vychova
T€lesnd 22022212 12 -
vychova
Clovék a zdravi
Zdravotni
t€lesnd 4 | 4|4 | 44| 4 24 -
vychova
Clovék a svét prace | Pracovni I (141 14+1] 2 2 |2+1 9 3
c1nnosti
Tydenni hodinova dotace 18119 |19 |20 | 20 | 21 - -
Casova hodinova dotace - - - - - - 108 -
Disponibilni ¢asova dotace - - - - - - - 9
Celkova povinna ¢asova 18119 119 120 | 20 | 21 117

dotace
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Ucebni plan pro 7. aZ 10. ro¢nik - pro zaky s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami

vy e Hrodiny d ané Disponibilni
Vzdélavaci oblast Piedmét 7. 8. 9. 10. rimeoVm | iy
planem
Rozumova 3 4 4 4 15 _
Clovék a komunikace vychova
Recova 2 2 2 2 S _
vychova
Cloveék a jeho svét Smyslova 4 4 4 4 16 -
vychova
Hudebni 1+1 | 141 | 1+1 | 1+1 4 4
« . vychova
Uméni a kultura
Vytvarna
vychova 1 1 1 1 4 -
T¢lesna 2 2 2 2 8 _
vychova
Clovék a zdravi -
Zdravotni
télesna 4 4 4 4 16 -
vychova
Clovék a svét prace Pracovni 242 | 3+1 | 342 | 3+2 11 7
¢innosti
Tydenni hodinova dotace 22 | 23 | 24 | 24 - -
Casova hodinova dotace - - - - 82 -
Disponibilni ¢asova dotace - - - - - 11
Celkova povinna ¢asova dotace 22 | 23 | 24 | 24 93
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3.4 PoznamKy k u¢ebnimu planu 1. aZ 10. ro¢niku pro Zaky s t€Zkym mentalnim
postiZzenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

Celkova povinna ¢asova dotace je stanovena na 210 hodin.

Zdravotni télesnd vychova je samostatny vyufovaci predmét. Do ZdrTV jsou
zafazovani zaci na doporuceni 1ékare.

Rehabilitacni télesnad vychova je alternativni formou vyucovaciho predmétu Zdravotni
télesna vychova. Vyuka je zafazena po konzultaci a pod supervizi odborného Iékare a muze ji
provadét pracovnik se specialni kvalifikaci (fyzioterapeut, specidlni pedagog se
somatopedickou kvalifikaci s rehabilitatnim zaméfenim).

Vyuziti disponibilni ¢asové dotace

Disponibilni ¢asova dotace (9 hodin) je na prvnim stupni plné vyuzita k navySeni
hodin téchto predméti:
Hudebni vychova (1 hodina/l., 2., 3., 4., 5., 6. ro¢nik)
Pracovni ¢innosti (1 hodina/2., 3., 6. ro¢nik)

Disponibilni ¢asova dotace (11 hodin) je na druhém stupni plné€ vyuzita k navySeni
hodin téchto predméti:
Hudebni vychova (1 hodina/7., 8., 9., 10. ro¢nik)
Pracovni €innosti (1 hodina/8. ro¢nik a 2 hodiny/7., 9., 10. ro¢nik)

3.4.1 Nazvy a zkratky vyucovacich predméti pro Zaky s tézZkym mentalnim
postizenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami

Povinné piredméty:

Rozumova vychova RV (1. - 10. ro¢nik)
Recova vychova RV (1. - 10. rocnik)
Smyslova vychova SV (1. - 10. ro¢nik)
Hudebni vychova HV (1. - 10. ro¢nik)
Vytvarna vychova \'A% (1. - 10. ro¢nik)
T¢lesna vychova TV (1. - 10. ro¢nik)
Zdravotni télesna vychova ZdrTV (1. - 10. ro¢nik)
Rehabilitacni télesna vychova RehTV (1. - 10. ro¢nik)
Pracovni ¢innosti PRC (1. - 10. ro¢nik)
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4 Ucebni osnovy

4.1 Vzdélavaci oblasti pro Ziky se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

4.1.1 VZDELAVACI OBLAST: Jazykovi komunikace

VZDELAVACT OBOR: Cteni
Vyucovaci predmét: Cteni

Charakteristika vyu¢ovaciho ptedmétu Cteni

Vyuéovaci predmét Cteni je soudasti vzdélavaciho oboru Cteni a vzd&lavaci oblasti
Jazykova komunikace.

Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni &teci
dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim.
Rozviji u zaki osvojeni a pouzivani ¢tené podoby jazyka. Dilezité je povzbuzovani zajmu o
¢teni, jako o jeden ze zdroji informaci.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. rocnik 2 hod (1. obdobi - 1. stupen)
2. roc¢nik 2 hod
3. ro¢nik 3 hod
4. rocnik 3 hod (2. obdobi - 1 stupen)
5. ro¢nik 3 hod
6. ro¢nik 3 hod
7. ro€nik 3 hod (3. obdobi - 2. stupen)
8. ro¢nik 3 hod
9. ro¢nik 3 hod
10. ro¢nik 3 hod

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

- osvojeni techniky ¢teni

- ziské&vani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu

- zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméreni

- ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypraveni, prace s textem, rozhovor, dramatizace
prace s ucebnici, s pracovnim listem, vyhledavani informaci
samostatna, skupinova prace

manipulace s pomtickami

prace s ICT

didaktické hry a soutéze
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Predmétem prolinaji priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Mediélni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme Zéka k ovladani zdkladt ¢teni a vyuzivani je k vzdélavani

- vedeme zaka k pouzivani ucebnic, u¢ebnich materiald a uc¢ebnich pomucek

- vedeme zéka k dodrzovani navykovych stereotypt uceni, snaze o koncentraci na uceni

- u¢ime zaka chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni a zajmu o ziskavani novych
poznatkli

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zaka prekonavat problémy pfiméten¢ ke svym moznostem

- u¢ime zéka vnimat problémové situace a fesit je s pomoci nauc¢enych stereotypt i ziskanych
zkuSenosti

- povzbuzujeme zaka nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zaka veédet, na koho se muze obratit o pomoc pfi feSeni problémi

Kompetence komunikativni

- rozvijime u zédka komunikaci s druhymi lidmi pfimétfené jeho schopnostem

- u¢ime Zéka rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- u¢ime zaka vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem

- u¢ime zaka chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly

- u¢ime zaka vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svlij nazor

- u¢ime zéka vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

- u¢ime zaka vyuZzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahll potfebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

- vytvatime u zaka zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi

- u¢ime zéka orientovat se v prostiedi, ve kterém Zzije

- vedeme zaka k uplatiiovani zékladnich navykt spolecenského chovani

- u¢ime zaka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé¢ lidi

- u¢ime zaka rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme ho s jeho moZznymi
disledky

- povzbuzujeme zdka k prokazovani ziskané sebedlivéry pifi vystupovani v neznamém
prostiedi

Kompetence ob¢anské

- vedeme Zéka k dodrZovéni zékladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti

- uCime zéka chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho
stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

- u¢ime zaka dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveka podle pokynti kompetentnich osob
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Kompetence pracovni

- u¢ime zaka zvladat osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
- u¢ime zaka pracovat podle nauc¢ené¢ho pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané

jednoduché tkoly

- vedeme zéka k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pti jeho plnéni

- u¢ime zaka ptijimat posouzeni vysledkl své prace

- vedeme zdka k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace pfi pracovnich

¢innostech podle naucenych stereotypti

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Cteni

Vyucovaci piedmét: Cteni

Roc¢nik: 1.

U¢ivo

- hygienické navyky pfi ¢teni

- ¢teni obrazku v fadku

- tvofeni jednoduchych vét podle obrazki

- vyvozovani hlasek a pismen s pomoci fikanek a obrazki
- nacvik hlésky a pismene a, A, 1, [, , m, M, e, E

- hlaska a pismeno a, i ve funkci spojky mezi obrazky
- Cteni slabik s pobranymi pismeny

- cviCeni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani
- naslouchani, pohadky, verse, fikadla

- Cteni slov s probranymi pismeny

- skladani slabik z pismen a slov z pismen

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
- orientuje se na strance a fadku

- tvoii véty podle obrazka

- Cte slabiky a dvojslabi¢na slova, skladda slova ze slabik

Piredmétem prolinaji prirezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;

dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide
Mezilidské vztahy - pé€e o dobré vztahy

Komunikace - fec t€la, fe€ zvuka a slov

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrzuje tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - role televize v zivoté jednotlivce, rodiny
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VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Cteni

Vyucovaci piedmét: Cteni

Ro¢nik: 2.

U¢ivo

- hygienické navyky pfi ¢teni

- tvofeni vét podle obrazki

- nacvik hléasky a pismene u, U, 0,0, 1,L, v, V

- skladani slabik, slov z probranych pismen

- Cteni slabik, dvojslabi¢nych slov a jednoduchych vét s obrazky i bez obrazki
- seznamovani s leporely, knihami, casopisy

- poslech ¢tenych pohadek, vypravéni

Ocekavané vystupy

Z:ak na konci ro¢niku:

- dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
- orientuje se na strance a fadku

- tvoii véty podle obrazka

- Cte slabiky a dvojslabi¢na slova, sklad4 slova ze slabik

- chape obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Merzilidske vztahy - péce o dobré vztahy

Komunikace - fe€ téla, fe¢ zvuki a slov

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrzuje tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - role televize v zivoté jednotlivce, rodiny

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACT OBOR: Cteni

Vyu&ovaci piedmét: Cteni

Rocnik: 3.

U¢ivo

- hygienické ndvyky pii ¢teni

- diferenciacni cviceni pro rozvoj sluchového vnimani
- dechové a hlasova cviceni

- rytmicka a intonac¢ni cvic¢eni

- artikulaéni cviceni
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- analyticko-synteticka cvi€eni

- pojmenovani a ¢teni obrazki

- tvofeni vét podle obrazka

- orientace na radku, na strance

- nacvik hlasky a pismene t, T,y, Y

- Cteni slabik a slov s probranymi pismeny

- listovani leporely, détskymi Casopisy

- poslech pohéadek, versu, fikanek a vypravéni, koncentrace, dramatizace
- grafické znazornéni slov ve vété

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychéani
- orientuje se na strance a v fadku

- tvoti véty podle obrazki

- Cte slabiky a dvojslabi¢na slova, sklada slova ze slabik

- chape obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy

Komunikace - feC téla, fe€ zvuki a slov

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrzuje tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - role televize v zivoté jednotlivce, rodiny

VZDELAVACT OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Cteni

Vyucovaci predmét: Cteni

Ro¢nik: 4.

Uc¢ivo

- hygienické navyky pfi ¢teni

- cviceni sluchového a zrakového vnimani

- alternativni zplisoby Cteni

- nacvik hlasky a pismenes, S, j, J, p, P, n, N

- ¢teni slabik a slov s probranymi pismeny

- nacvik Cteni trojslabi¢nych slov

- Cteni vét, Cteni vét doplnénych obrazkem

- analyticko-syntetické ¢innosti, prace s vétou, skladani véty ze slov
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- d€leni a skladani slov
- tvofeni jednoduchych vét

vo w7

- poslech pohadek, versu, fikanek a vypraveni, koncentrace, dramatizace

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada ¢teni probranych tiskacich a psacich pismen
- orientuje se ve veéte

- ¢te s porozuménim jednoduché véty

- prednasi kratké rikanky a basnicky

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy

Komunikace - tec t¢la, fe¢ zvuki a slov

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrzuje tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - role televize v Zivoté jednotlivce, rodiny

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Cteni

Vyucovaci piedmét: Cteni

Roc¢nik: 5.

U¢ivo

- hygienické navyky pfi ¢teni

- diferenciacni cviceni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
- analyticko-syntetické ¢innosti

- nacvik hléasky a pismene §, S,d, D,z 7,k K

- Cteni slabik a slov s probranymi pismeny

- cviceni na rozliSeni pismen p - d

- ¢teni psaciho pisma, slabiky, slova, véty

- ¢teni kratkych vét a vét doplnénych obrazkem

- ¢teni jednoslabi¢nych az trojslabi¢nych slov

- skladani véty ze slov

- orientace ve vété

- naslouchani pohadek, versi, fikanek a vypravéni, koncentrace, dramatizace
- reprodukce kratkého textu podle ilustraci a navodnych otazek
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Ocekavané vystupy

Z:ak na konci roéniku:

- zvlada ¢teni probranych tiskacich 1 psacich pismen

- orientuje se ve vété

- ¢te s porozuménim jednoduché vty

- pfednasi kratkeé tfikanky a basnicky

- umi reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndhodnych otazek
- rozliSuje stejné zné&jici slova rizného vyznamu

Piedmétem prolinaji prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide

Merzilidske vztahy - péce o dobré vztahy

Komunikace - fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrzuje tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - role televize v zivoté jednotlivce, rodiny

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Cteni

Vyuéovaci predmét: Cteni

Roc¢nik: 6.

U¢ivo

- hygienické navyky pfi ¢teni

- nacvik hlasky a pismene b, B, ¢, C, r, R, &, C, h, H
- nacvik ¢teni dvojhlasky ou, au, Ou, Au

- cviceni na rozliSeni podobnych pismen: p-d-b

- ¢teni slabik a slov s probranymi pismeny

- ¢teni psaciho pisma, slova, véty

- ¢teni kratkych vét s porozuménim

- ¢teni jednoslabi¢nych az trojslabi¢nych slov

- Cteni vét a kratkych textl

- rozliSovani stejné znéjicich slov rizného vyznamu
- poslech versi, pohadek, vypravéni

- orientace ve v&té

- dramatizace textu

- nacvik reprodukce kratkého textu

- pfednéseni fikanek a basnicek
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Ocekavané vystupy

Z:ak na konci roéniku:

- zvlada ¢teni probranych tiskacich 1 psacich pismen

- rozliSuje stejné znégjici slova rizného vyznamu

- umi reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndhodnych otazek
- pfednasi kratke tfikanky a basnicky

- ¢te s porozuménim jednoduché véty

- orientuje se ve veéte

Piedmétem prolinaji prurezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Sebepoznani a sebepojeti - moje vztahy k druhym lidem

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidske vztahy - péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc, vztahy a nase skupina/tiida

Komunikace - te¢ téla, fe¢ zvukil a slov; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni,
komunikace v rtiznych situacich

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémii

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvareni povédomi, odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - role televize v zivoté jednotlivce, rodiny

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Cteni

Vyuéovaci predmét: Cteni

Roc¢nik: 7.

Ucivo

- hygienické ndvyky pii ¢teni

- nacvik hlasky a pismene z, 7, f,F, g, G, T, R, ch, CH
- ¢teni slabik a slov s probranymi pismeny

- ¢teni tiskaciho a psaciho pisma

- ¢teni jednoslabiénych aZ trojslabi¢nych slov

- ¢teni kratkych vét

- prohlubovani ¢tenatskych dovednosti

- tiché ¢teni s porozuménim

- prace s obrazkovou knihou, novinami, ¢asopisy
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- dramatizace jednoduché pohadky, vyuziti PC

- reprodukce piecteného textu

- nacvik plynulého a ztetelného c¢teni fikanek a basnicek

- recitace

- poznavani zakladnich literarnich pojmi (haddanka, fikanka, basnicka, rozpocitadlo, pohadka)

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ¢te vSechna naucena tiskaci 1 psaci pismena

- zvlada cteni kratkého jednoduchého textu

- orientuje se ve ¢teném textu

- zapamatuje si obsah piecten¢ho textu a umi reprodukovat snadny kratky text
- prednasi fikanky a basnicky

- ma pozitivni vztah k literatuie

Piedmétem prolinaji prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému
Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a nase skupina/tiida

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z
hlediska riznych typa problémt, problémy v mezilidskych vztazich

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
ptispéni k zapojeni Zakl z odliSného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rizné typy sdé€leni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Cteni

Vyucovaci piedmét: Cteni

Roc¢nik: 8.

U¢ivo

- hygienické navyky pfi ¢teni

- ¢teni slov se souhlaskovymi skupinami di - dy, ti - ty, ni - ny, ¢teni kratkych vét
- Cteni slov a vét s dé, t&, né doplnéné obrazkem

- ¢teni slov s vé, mé&, bé, pé

- ¢teni kratkych vét, doplnovacky

- prohlubovani ¢tenatskych dovednosti

- socidlni ¢teni

- Cteni tiskaciho a psaciho pisma
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- prace s obrazkovou knihou, novinami, ¢asopisy

- orientace v textu

- poslech a reprodukce ptibéhti, pohadek, dramatizace, vyuziti PC

- nacvik zfetelného a plynulého ¢teni fikanek a basnicek

- recitace

- literatura pro déti a mladez

- poznavani zékladnich literarnich pojmi (spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar)

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- ¢te vSechna tiskaci a psaci pismena

- orientuje se ve ¢teném textu

- zapamatuje si obsah piecten¢ho textu
- pfednasi fikanky a basnicky

- ziska pozitivni vztah k literature

- umi reprodukovat snadny kratky text

Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a nase skupina/tiida

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémii a rozhodovéni z
hlediska riiznych typi problému, problémy v mezilidskych vztazich

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
pfispéni k zapojeni zakl z odliSného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

VZDELAVACI OBLAST: Jazykovia komunikace
VZDELAVACI OBOR: Cteni

Vyu&ovaci piedmét: Cteni

Ro¢nik: 9.

Ucivo

- hygienické ndvyky pfi ¢teni

- C¢teni vSech zndmych tiskacich 1 psacich pismen

- tiché Cteni s porozuménim

- ¢teni knizek pro déti a mladez, prace s knihou

- orientace v knize

- poslech a reprodukce ptibéhi, pohadek, dramatizace, vyuziti PC
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- recitace

- poznavani dal$ich literarnich pojmu (povést, divadlo, herec)
- ¢teni Casopisi a denniho tisku

- ¢teni obrazkovych knih encyklopedické povahy

- ¢teni navodi k riznym ¢innostem

- socidlni ¢teni

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- orientuje se ve ¢teném textu

- zapamatuje si obsah piectené¢ho textu a umi reprodukovat snadny kratky text
- pfednasi fikanky a basnicky

- ziska pozitivni vztah k literatuie

- orientuje se v jednoduchych navodech podle obrazkl

Piredmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
Socialni rozvoj

Merzilidskeé vztahy - péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/tiida

Moralni rozvoj

Resent problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémii a rozhodovani z
hlediska riznych typt problém, problémy v mezilidskych vztazich

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
prispéni k zapojeni zakl z odlisSného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni Zzivot; role médii v
kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspoiadani dne; vliv médii na kulturu, role
filmu a televize v Zivot€ jednotlivce, rodiny, spole¢nosti

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Cteni

Vyucovaci piedmét: Cteni

Ro¢nik: 10.

Ucivo

- hygienické navyky pfi ¢teni

- orientace v knize

- ¢teni knizek pro déti a mladez

- ¢teni s porozuménim, dramatizace, vyuziti PC
- poslech a reprodukce
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- upevilovani poznatki z literdrnich pojmu (basnik, kniha, spisovatel, ¢tenaft, povést, divadlo,
film, herec)

- ¢teni Casopisi a denniho tisku

- socialni ¢teni

- ¢teni encyklopedickych knih

- ¢teni navodu s obrazky

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- orientuje se ve ¢teném textu

- zapamatuje si obsah pfectené¢ho textu a umi reprodukovat snadny, kratky text
- orientuje se v jednoduchych navodech podle obrazki

- ma pozitivni vztah k literatute

- pfednasi fikanky a basnicky

Piredmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
Socialni rozvoj

Merzilidskeé vztahy - péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/tiida

Moralni rozvoj

Resent problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémii a rozhodovani z
hlediska riznych typt problém, problémy v mezilidskych vztazich

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
prispéni k zapojeni zakl z odlisSného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni Zzivot; role médii v
kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspoiadani dne; vliv médii na kulturu, role
filmu a televize v Zivot€ jednotlivce, rodiny, spole¢nosti
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4.1.2 VZDELAVACI OBLAST: Jazykovi komunikace

VZDELAVACI OBOR: Psani
Vyucovaci predmét: Psani

Charakteristika vyucovaciho pitedmétu Psani

Vyucovaci pfedmét Psani je soucasti vzdélavaciho oboru Psani a vzdélavaci oblasti
Jazykova komunikace.

Psani rozviji grafické dovednosti zaku, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim
zarovenn stimuluje jejich mysSleni. Ziskdvani grafickych dovednosti, postupné zvySovani
kvality a rychlosti pisma a praktické vyuZzivani ziskanych dovednosti, dava zakliim moZznost
jednoduché pisemné komunikace. Rozviji u zaki osvojeni a pouzivani pisemné podoby
jazyka.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. ro¢nik 1 hod (1. obdobi - 1. stupen)
2. roc¢nik 1 hod
3. ro¢nik 2 hod
4. rocnik 2 hod (2. obdobi - 1. stupen)
5. ro¢nik 2 hod
6. ro¢nik 2 hod
7. ro¢nik 2 hod (3. obdobi - 2. stupen)
8. ro¢nik 2 hod
9. ro¢nik 2 hod
10. ro¢nik 2 hod

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- rozvijeni mySleni

- srozumitelné vyjadiovani pisemnou formou a kultivovany projev v béznych situacich
- dorozumivani v béZznych komunikacnich situacich, sdélovani nazori

- osvojeni techniky psani

- zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

- praktické vyuziti ziskané dovednosti psani

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, prace s textem, demonstrace

prace s ucebnici, s pracovnim listem, vyhledavani informaci
samostatnd, skupinova prace

manipulace s pomtickami

prace s ICT

didaktické hry a soutéze

Piedmétem prolinaji prurezova témata
Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana
Multikulturni vychova

Mediélni vychova
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme zéka k ovladani zéklada psani a vyuzivani je ke svému vzdélavani

- vedeme zéka k pouzivani ucebnic, u¢ebnich materiali a u¢ebnich pomicek

- vedeme zéka k dodrzovani ndvykovych stereotypi uceni, snaze o koncentraci na uceni

- u¢ime zaka chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mit zdjem o ziskavani novych
poznatkli

- vedeme zdka k pouzivani terminli, znakli a symbolll ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

- vedeme zéka k uplatnovani ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zaka piekonavat problémy piimeiené ke svym moznostem

- u¢ime zaka vnimat problémové situace a fesit je s pomoci naucenych stereotypil i ziskanych
zkuSenosti

- povzbuzujeme zaka nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zéka védet, na koho se mlize obratit o pomoc pii feSeni problémil

Kompetence komunikativni

- rozvijime u zédka komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- u¢ime Zéka rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- u¢ime zaka vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem

- u¢ime zaka chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly

- vedeme Zéka k zvladani jednoduché formy pisemné komunikace

- u¢ime zéka vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

- u¢ime zaka vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahll potfebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zéka k uplatiovani zakladnich navyku spolecenského chovani

- u¢ime zéka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

- u¢ime z4ka rozpoznéavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme ho s jeho moznymi
dasledky

- povzbuzujeme Zzaka k prokazovani ziskané sebedivéry pfi vystupovani v neznamém
prostredi

Kompetence ob¢anské

- vedeme zéka k dodrzovéni zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

- u¢ime zaka chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho
stylu a ochrany zivotniho prostfedi

- u¢ime zaka dokézat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
cloveéka podle pokynti kompetentnich osob

Kompetence pracovni

- u¢ime zaka zvladat osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
- u¢ime zaka pracovat podle nauc¢ené¢ho pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché ukoly

- vedeme Z4ka k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni

- u¢ime zaka pfijimat posouzeni vysledkl své prace

- vedeme zdka k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace pii pracovnich
¢innostech podle naucenych stereotypti
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VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Psani

Vyucovaci predmét: Psani

Ro¢nik: 1.

U¢ivo

- hygienické navyky pfi psani

- nacvik spravného drzeni tuzky, pastelky

- procvicovani jemné motoriky - uchopovani predmétt, Spetka, tfidéni, cviky zapésti, prstu,
krouzeni, ¢marani

- grafomotorické cviky

- nacvik psani hornich obloukti zleva doprava i zprava doleva
- nacvik psani dolnich obloukii obéma smeéry

- nacvik psani vodorovnych ¢ar zleva doprava

- nacvik svislych car zleva doprava

- nacvik svislych a Sikmych ¢ar shora dola a zdola nahoru

- nacvik psani smycek, ovall, vinovek

- nacvik Sikmych car na ob¢ strany (,,zuby na pile®)

- nacvik horniho a dolniho zatrhu

- vyvozovani poc¢atecniho pismene podle obrazku

- nacvik spravnych tvari jednotlivych pismen

- nacvik psani malych pismen 1, i, e, ¢, m

- nacvik psani velkého pismene M

- nacvik psani slabik s probranymi pismeny

- rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

- nacvik psani kratkych a dlouhych samohlasek

- nacvik opisovani vybranych velkych hillkovych pismen A, I, E, M

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- dodrzuje spravné drzeni psaciho nacini

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
- vyvozuje pismena podle obrazkl

- odlisuje délku samohlasek

- piSe velka htilkova pismena

- piSe a spojuje pismena a tvofi slabiky

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani
Socialni rozvoj

Komunikace - cviceni pozorovani

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na uspotfadani dne
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VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Psani

Vyucovaci predmét: Psani

Ro¢nik: 2.

U¢ivo

- hygienické navyky pfi psani

- nacvik spravného drzeni tuzky, pastelky

- rozvoj jemné motoriky, uvoliovaci cviky

- grafomotorické cviky, nacvik spravnych tvarii vyvozeného pismene
- vyvozovani poc¢atecniho pismene podle obrazku
- nacvik psani malych pismen 1, u, v, psaci pismo
- nacvik psani slabik s probranymi pismeny

- psani jednoduchych slov s probranymi pismeny
- psani pismen hillkovym pismem

- orientace na fadku

- opis pismen, slabik, slov

- psani Cislic

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- dodrzuje spravné drzeni psaciho nacini

- zvlada zéakladni hygienické navyky spojené se psanim
- vyvozuje pismena podle obrazkl

- piSe velka hiilkova pismena

- piSe a spojuje pismena, tvoii slabiky

Piedmétem prolinaji prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani
Socialni rozvoj

Komunikace - cvieni pozorovani

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na uspotadani dne

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Psani

Vyucovaci predmét: Psani

Ro¢nik: 3.

U¢ivo

- hygienické navyky pfi psani

- opakovani spravného drzeni psaciho nacini a spravného sezeni pii psani
- orientace na fadku a strance
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- grafomotorické cviky, nacvik spravného tvaru vyvozeného pismene
- psani velkych hillkovych pismen O, A

- rozvoj jemné motoriky, uvoliiovaci cviky, grafomotorické dovednosti
- nacvik psani pismen o, O, a, A, t, y

- nacvik psani slabik psacim pismem s probranymi pismeny

- psani kratkych a dlouhych samohlasek, mimo G

- rozeznavani hlasek a pismen

- opis a piepis pismen, slabik a slov

- psani kratkych vétnych spojeni

- psani Cislic

- psani svého jména hilkovym pismem

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
- vyvozuje pismena podle obrazkl

- piSe velka htilkova pismena, umi psat své jméno

- piSe a spojuje pismena, tvoii slabiky

- odliSuje délku samohlasek

- orientuje se na fadku

Piedmétem prolinaji prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani
Socialni rozvoj

Komunikace - cviceni pozorovani

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na uspotfadani dne

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Psani

Vyucovaci predmét: Psani

Ro¢nik: 4.

Uc¢ivo

- hygienické navyky pii psani

- rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky a pohybové koordinace

- uvolnovaci cviky

- orientace na strance

- opakovani probranych pismen a slabik

- nacvik psani malych pismen s, j, n, p

- opis a ptepis slabik a slov se snadnym hladskovym slozenim, psani probranych pismen, slabik
a slov

40



- psani hiilkového pisma
- psani Cislic

Ocekavané vystupy

7.4k na konci roéniku:

- piSe pismena, ktera umi ¢ist

- opisuje a prepisuje slabiky a jednoducha slova
- piSe pismena a slabiky

- ovladé psani htilkového pisma

- opisuje Cislice

Piedmétem prolinaji prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Psychohygiena - dovednosti zvladani stresovych situaci, uvolnéni a relaxace

Socialni rozvoj

Komunikace - cvieni pozorovani

Spoluprace a soutézZivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a Skola - Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Psani

Vyucovaci predmét: Psani

Roc¢nik: 5.

Ucivo

- hygienické navyky pii psani

- rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky a pohybové koordinace
- orientace na strance

- nacvik psani malych pismen §, d, z, k

- opis a piepis slabik a slov s probranymi pismeny

- psani velkych htlkovych pismen M, A, V

- psani probranych pismen, slabik a jednoduchych slov, opis a piepis
- psani pismen a slabik i podle diktatu

- opis a prepis kratkych vétnych spojeni

- psani Cislic
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- opisuje a prepisuje slabiky a jednoducha slova
- ovlada psani hiillkového pisma

- piSe pismena a slabiky podle diktatu

- opisuje Cislice

Piredmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Psychohygiena - dovednosti zvladani stresovych situaci, uvolnéni a relaxace

Socialni rozvoj

Komunikace - cviceni pozorovani

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individualnich dovednosti

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a Skola - Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Psani

Vyucovaci predmét: Psani

Roc¢nik: 6.

U¢ivo

- hygienické navyky pfii psani

- rozvijeni grafomotoriky a pohybové koordinace

- nacvik psani malych pismen b, c, r, ¢, h, au, ou

- nacvik psani velkych hiilkovych pismen C, C, I, N
- opis a ptepis pismen, slabik a slov

- psani probranych pismen a slabik i podle diktatu

- opis a prepis kratkych vétnych spojeni

- orientace na strance

- psani Cislic

Ocekavané vystupy

Z:ak na konci roéniku:

- piSe pismena, ktera umi ¢ist

- opisuje a prepisuje slabiky a jednoducha slova
- ovlada psani htilkového pisma

- piSe pismena a slabiky podle diktatu

- opisuje Cislice
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Piedmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cvieni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Psychohygiena - dovednosti zvladani stresovych situaci, uvolnéni a relaxace

Socialni rozvoj

Komunikace - cviceni pozorovani

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a Skola - $kola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole

Multikulturni vychova
Lidske vztahy - pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Psani

Vyucovaci predmét: Psani

Roc¢nik: 7.

U¢ivo

- hygienické navyky pfi psani

- individualni docvicovani tvari pismen

- psani probranych pismen, opis a pfepis

- psani velkého hiilkového pisma

- psani slabik a jednoduchych slov, i podle diktatu
- opisovani slov a jednoduchych vét

- prepisovani slov a kratkych vétnych spojeni

- psani vlastniho jména a pfijmeni, nacvik podpisu
- psani ¢islic, 1 podle nédpoveédy

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- dba na Citelny projev pisma

- piSe slabiky a jednoducha slova i podle diktatu
- opisuje slova a jednoduché véty podle piedlohy
- podepise se psacim pismem

- piSe ¢islice 1 podle napovédy

Piredmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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Socialni rozvoj

Merzilidske vztahy - péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/tiida

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a skola - zpusoby uplatiiovdni demokratickych principti a hodnot v
kazdodennim Zivoté Skoly

Multikulturni vychova
Lidské vztahy — udrZzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

VZDELAVACT OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Psani

Vyucovaci ptedmét: Psani

Roc¢nik: 8.

Ucivo

- hygienické navyky pii psani

- individudlni docviovani tvart pismen a Citelného pisemného projevu
- opis slov a jednoduchych vét

- pfepis tisténych pismen, slabik a slov do psaci podoby
- ptepis jednoduchého textu

- diktat slov a kratkych vét

- psani pismen, slabik a slov hiillkovym pismem

- psani na PC

- psani kratkého sdéleni

- psani slabik a slov podle diktatu

- psani vlastniho jména a piijmeni, nacvik podpisu

- psani Cislic 1 podle napoveédy

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- dba na ¢itelny projev pisma

- napise nebo opiSe jednoduché sdéleni podle predlohy
- prepiSe kratky jednoduchy text

- podepise se psacim pismem

- piSe slabiky a slova podle diktatu

- piSe cislice 1 podle napovédy

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému
Socialni rozvoj

Merzilidskeé vztahy - pé€e o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/tiida

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci
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Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a skola - zpusoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v
kazdodennim Zivoté Skoly

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Psani

Vyucovaci predmét: Psani

Roc¢nik: 9.

U¢ivo

- hygienické navyky pii psani

- individualni docvicovani tvard pismen a ¢itelného pisemného projevu
- opisovani nebo piepisovani jednoduchého sdéleni

- ptepisovani jednoduchého textu

- psani adresy a kratké korespondence podle ptedlohy

- diktat slov a kratkych vét

- psani dopisu, pfani podle ptedlohy za pomoci PC

- psani velkym htilkovym pismem

- psani Cislic 1 podle napovédy

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- dbé na citelny projev pisma

- napiSe nebo opiSe jednoduché sdéleni podle piedlohy

- prepisSe kratky jednoduchy text

- napiSe nebo opise bézné pisemnosti podle vzoru (adresa, piani, dopis)
- podepisSe se psacim pismem

- piSe ¢islice 1 podle napoveédy

Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
Socialni rozvoj

Merzilidske vztahy - péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/tiida

Spoluprace a soutézZivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a skola - zpusoby uplatiiovadni demokratickych principti a hodnot v
kazdodennim Zivoté Skoly

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi
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VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Psani

Vyucovaci predmét: Psani

Ro¢nik: 10.

U¢ivo

- hygienické navyky pfi psani

- individudlni docviovani tvart pismen a Citelného pisemného projevu
- opisovani nebo prepisovani jednoduchého sdéleni

- prepisovani jednoduchého textu

- psani adresy a kratké korespondence podle piedlohy

- psani pomoci PC

- diktat slov a kratkych vét

- psani velkym hilkovym pismem

- psani ¢islic 1 podle napovedy

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- dba na ¢itelny projev pisma

- napiSe nebo opise jednoduché sdéleni podle predlohy

- prepiSe kratky jednoduchy text

- opiSe nebo napise bézné pisemnosti podle vzoru (adresa, ptani, dopis)
- piSe slabiky a jednoducha slova podle diktatu

- piSe cislice 1 podle napoveédy

Predmétem prolinaji priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,

pomoc; vztahy a naSe skupina/tiida

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a skola - zpusoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v

kazdodennim Zzivoté¢ Skoly

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

46



4.1.3 VZDELAVACI OBLAST: Jazykovi komunikace

VZDELAVACI OBOR: Reova vychova
Vyucovaci predmét: Recova vychova

Charakteristika vyucovaciho piedmétu Reova vychova

Vyucovaci predmét Recova vychova je soucasti vzdélavaciho oboru Recova vychova

a vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Recova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené
podobé, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikacni dovednosti zaku, které
jsou piedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Usp&$né socidlni integrace a jejich

dalsiho vzdélavani. U¢i zaky vnimat rtizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.
Je dotovan témito pocty hodin:

1. ro¢nik 2 hod (1. obdobi - 1. stupen)
2. roc¢nik 2 hod
3. ro¢nik 3 hod
4. rocnik 3 hod (2. obdobi - 1. stupen)
5. ro¢nik 3 hod
6. ro¢nik 3 hod
7. ro¢nik 2 hod (3. obdobi - 2. stupen)
8. ro¢nik 2 hod
9. ro¢nik 2 hod
10. ro¢nik 2 hod

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

- srozumitelné vyjadiovani Ustni formou a kultivovany projev v béZznych situacich
- dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nadzort

- schopnost reprodukovat kratky text

- praktické vyuziti ziskané dovednosti

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vypravéni, prace s textem, rozhovor, dramatizace
prace s ucebnici, s pracovnim listem, vyhledavani informaci
samostatna, skupinova prace

manipulace s pomiickami, kresleni a malovani

prace s ICT

didaktické hry a soutéze

Piredmétem prolinaji priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Medialni vychova
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Vychovna a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme Zéka k pouZivani ucebnic, ucebnich materialti a u¢ebnich pomicek

- vedeme zéka k dodrzovani ndvykovych stereotypil uceni, snaze o koncentraci na uceni

- u¢ime zaka chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mit zdjem o ziskavani novych
poznatkli

- vedeme zdka k pouzivani terminl, znakli a symbold ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

- vedeme Zdka k uplatiovani ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zaka ptekonavat problémy piimeiené ke svym moznostem

- uCime zaka fesit zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
- povzbuzujeme zaka nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zéka v&det, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problémi

Kompetence komunikativni

- rozvijime u Zaka komunikaci s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem

- u¢ime zaka rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- u¢ime zaka vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem

- u¢ime Zéka chépat jednoduché, bézné uZivané texty, zdznamy a obrazové materialy

- u¢ime zaka vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svlij nazor

- u¢ime zaka vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prosttedky

- u¢ime zdka vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvéareni vztaht potfebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

- vytvatime u zaka zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- u¢ime zZaka orientovat se v prosttedi, ve kterém Zije

- vedeme zéka k podileni se na jednoduchych socidlnich aktivitach

- vedeme Zéka k uplatiiovani zékladnich navyki spolecenského chovani

- u¢ime z4ka rozpoznéavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme ho s jeho moznymi
dasledky

- povzbuzujeme Zzaka k prokazovani ziskané sebedivéry pfi vystupovani v neznamém
prostredi

Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaka vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

- vedeme zéka k dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

- u¢ime zéka chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho
stylu a ochrany zivotniho prostfedi

- u¢ime zaka dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob

Kompetence pracovni

- u¢ime zaka zvladat osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
- u¢ime zaka pracovat podle naucen¢ho pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché tkoly

- u¢ime zaka respektovat pravidla prace v tymu, svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace

- u¢ime zéka ptijimat posouzeni vysledkl své prace
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VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Re¢ova vychova
Vyucovaci piedmét: Re€ova vychova

Roc¢nik: 1.

U¢ivo

- dechova a artikula¢ni cviceni

- edukace a reedukace feci

- popis obrazku

- poslech ptedcCitané pohadky, basnicky a fikanky
- reprodukce jednoduché fikanky

- rozvijeni komunikativnich schopnosti

- tvofeni odpoveédi, odpoveéd’ slovem, vétou

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- odpovida na otazky slovem, vétou

- reprodukuje jednoduché fikanky a basnicky

- popisuje jednoduché obrazky

- dokéaze se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibehti

Predmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani

Socialni rozvoj

Komunikace - tec¢ t€la, te¢ zvukll a slov, cvieni pozorovani; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého ¢loveka a jeho individuélni zvlastnosti

Lidske vztahy - pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci, uplatiiovani principu
slusného chovani

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdélent a reality - rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Retovi vychova
Vyucovaci pfedmét: Re€ova vychova

Ro¢nik: 2.

Ucivo

- nacvik dechovych, hlasovych a artikula¢nich cviceni

- spravna vyslovnost, intonace a rytmizace pii mluveni, edukace a reedukace feci, rozvijeni
fonematického sluchu

- ptednes, fikanky, kratké basnicky

- rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socidlnich situacich
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- rozsifeni slovni zasoby

- popis obrazku

- poslech pohadek a ptedcitaného textu

- vypravéni kratkého textu podle otdzek s obrazky

- tvofeni odpovédi na otazky, odpovéd’ slovem, vétou

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- odpovida na otazky slovem, vétou

- reprodukuje jednoduché fikanky a basnicky

- popisuje jednoduché obrazky

- dokaZze se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibcht

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vniméni

Socialni rozvoj

Komunikace - te¢ téla, fe¢ zvuki a slov, cviCeni pozorovani; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti

Lidské vztahy - pravo vsech lidi zit spole¢n¢ a podilet se na spolupraci, uplatiiovani principu
sluSného chovani

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rGzné typy sdé€leni, jejich rozliSovani

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Re¢ova vychova
Vyucovaci predmét: Re€ova vychova

Rocnik: 3.

U¢ivo

- nacvik dechovych, hlasovych a artikulacnich cviceni

- spravna vyslovnost, intonace a rytmizace pii mluveni, edukace a reedukace feci, rozvijeni
fonematického sluchu

- ptednes, fikanky, kratké basnicky

- rozvoj komunikace jako prostiedku orientace v socialnich situacich

- roz§ifovani slovni zasoby

- popisovani obrazku

- poslech pohadek a kratkych ptibéht

- vypravéni kratkého textu podle otdzek

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- odpovida na otazky slovem, vétou

- reprodukuje jednoduché fikanky a basnicky

50



- popisuje jednoduché obrazky
- dokéaze se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibeht
- reprodukuje kratky text podle otazek

Predmétem prolinaji priiiezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani

Socialni rozvoj

Komunikace - te¢ téla, fe¢ zvukl a slov, cviCeni pozorovani; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

Lidské vztahy - pravo vsech lidi zit spole¢n¢ a podilet se na spolupraci, uplatiiovani principu
sluSného chovani

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Retova vychova
Vyuéovaci predmét: Refova vychova

Rocnik: 4.

U¢ivo

- dechova, hlasova a artikulacni cviceni

- reprodukce a dramatizace jednoduchého ptibéhu z oblasti, ktera je zdkovi znama

- vypravéni filmového nebo divadelniho ptibéhu podle navodnych otdzek

- vypravéni jednoduchého ptibéhu podle obrazkové osnovy

- rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socidlnich situacich (rozhovor se zaky,
pedagogem)

- formy spolec¢enského styku (pozdrav, prosba, podékovani)

- vyslovnost, intonace a rytmizace feci

- ptednes fikanky, basnicky

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- vypravi zhlédnuty filmovy ptib¢h podle navodnych otazek

- vypravi jednoduchy piibéh podle obrazka

- domluvi se v béZnych situacich

- zvlada slovni formy spolecenského styku (pozdrav, prosba, podékovani)
- dramatizuje jednoduchy kratky ptib&h z oblasti, kterd je Zakam blizka

Piredmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani
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Psychohygiena - dovednosti zvladani stresovych situaci, uvolnéni a relaxace; hledani pomoci
pfi potizich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznéavani se ve skupiné/tiidé

Komunikace - tec¢ téla, fe¢ zvukl a slov, cvieni pozorovani; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni; komunikace v rtiznych situacich

Spoluprace a soutézivost - rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - problémy v mezilidskych vztazich

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily - respektovani zvlaStnosti rtiznych etnik
Lidské vztahy - vztahy mezi kulturami

Medialni vychova
Vinimani medialnich sdéleni - hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Retovi vychova
Vyucovaci piedmét: Re€ova vychova

Ro¢nik: 5.

U¢ivo

- vypraveéni jednoduchého ptibéhu s obrazkovou osnovou

- vypravéni filmového nebo divadelniho ptibéhu podle navodnych otdzek
- rozvoj komunikace jako prostiedku orientace v socialnich situacich

- formy spolecenského styku (pozdrav, prosba, podékovani)

- dramatizace jednoduchého piibehu

- popis véci, osob s pomoci ndpoveédnych otazek

- dramatizace kratkého znamého ptibéhu z bézného zivota

Ocekavané vystupy

Z:ak na konci ro¢niku:

- vypravi zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle ndvodnych otazek
- vypravi jednoduchy ptibéh podle obrazkt

- domluvi se v béznych situacich

- zvlada slovni formy spolecenského styku (pozdrav, prosba, podékovani)

- dramatizuje jednoduchy kratky piibeh z oblasti, ktera je zaktim blizka

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cvieni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Psychohygiena - dovednosti zvladani stresovych situaci, uvolnéni a relaxace; hledani pomoci
pii potizich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide
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Komunikace - te¢ téla, fe¢ zvuki a slov, cvifeni pozorovani; dovednosti pro sdé€lovani
verbalni i neverbalni; komunikace v riznych situacich

Spoluprace a soutézivost - rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - problémy v mezilidskych vztazich

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily - respektovani zvlastnosti riznych etnik
Lidské vztahy - vztahy mezi kulturami

Medialni vychova
Vnimani medialnich sdéleni - hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim

VZDELAVACT OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Re¢ova vychova
Vyucovaci pfedmét: Recova vychova

Ro¢nik: 6.

Ucivo

- reprodukce a dramatizace jednoduchého piib&hu z oblasti, ktera je Zakovi znama
- vypravéni filmového nebo divadelniho pfibéhu podle ndvodnych otazek

- vypraveéni jednoduchého pribeéhu podle obrazka

- rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socidlnich situacich

- rozvijeni a upeviiovani forem spole¢enského styku (pozdrav, prosba, podékovani)
- dramatizace jednoduchého piibéhu z bézného Zivota

- popis osob podle skutecné piedlohy nebo obrazku

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- reprodukuje kratké texty podle jednoduché osnovy

- vypravi zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptib¢h podle navodnych otazek
- vypravi jednoduchy piibéh podle obrazka

- domluvi se v béZznych situacich

- zvlada slovni formy spolecenského styku (pozdrav, prosba, podékovani))
- dramatizuje jednoduchy kratky ptibéh z oblasti, kterd je Zakim blizka

- popisuje osoby podle skutecnosti

Piedmétem prolinaji prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Psychohygiena - dovednosti zvladani stresovych situaci, uvolnéni a relaxace; hledani pomoci
pfi potiZich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé
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Komunikace - te¢ téla, fe¢ zvuki a slov, cvifeni pozorovani; dovednosti pro sdé€lovani
verbalni i neverbalni; komunikace v riznych situacich

Spoluprace a soutézivost - rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - problémy v mezilidskych vztazich

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily - respektovani zvlastnosti riznych etnik
Lidské vztahy - vztahy mezi kulturami

Medialni vychova
Vnimani medialnich sdeleni - hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Retovi vychova
Vyucovaci piedmét: Re€ova vychova

Ro¢nik: 7.

U¢ivo

- spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
- srozumitelny mluveny projev

- skladba slov ve vété

- rozvijeni fonematického sluchu

- konverzacni cviceni

- edukace a reedukace feci

- kultura mluveného projevu

- popis d¢€ju, jeva a osob na obrazcich

- vypravéni a popis vlastnich zazitki a pocitl s pouzitim neverbalnich prostiedkll feci
(mimika, gesta)

- dramatizace jednoduchého ptibéhu nebo pohadky
- rozvoj slovni zasoby

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- dosahuje srozumitelného mluveného projevu, $irsi slovni zasoby
- pouziva véty se spravnymi gramatickymi strukturami

- dba na kulturu mluveného projevu

- popisuje déje, jevy a osoby na obrazcich

- vypravi vlastni zazitky a popisuje své pocity

- dramatizuje jednoduchy ptibéh nebo pohadku

Piedmétem prolinaji prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - feseni problému
Sebepoznani a sebepojeti - moje vztahy k druhym lidem
Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy

54



Komunikace - komunikace v riiznych situacich

Spoluprace a soutezivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
ptispéni k zapojeni Zakl z odliSného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot; vliv médii na
uspotadani dne; vliv médii na kulturu, role filmu a televize v zivot¢ jednotlivce

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Retovi vychova
Vyucovaci piedmét: Re€ova vychova

Roc¢nik: 8.

U¢ivo

- rozSifovani slovni zasoby, zakladni techniky mluveného projevu, spravné dychani,
vyslovnost, intonace, rytmizace

- srozumitelny mluveny projev

- spravné fazeni slov ve véte, pouzivani spisovnych vyrazi, rozvijeni fonematického sluchu

- konverzacni cvi€eni, reedukace a edukace feci, kultura mluveného projevu

- zakladni komunikacéni pravidla, konverzacni cviceni, tvorba otazek a odpovédi, alternativni
zpusoby komunikace

- popis d¢€ju, jeva a osob na obrazcich

- vypraveéni a popis vlastnich zazitki a pocitl

- dramatizace jednoduchého ptibéhu nebo pohadky

- tvofeni otdzek a odpovédi na dané téma

- uzivani neverbalnich prostredk fe¢i (mimika, gesta)

Ocekavané vystupy

Zak na konci roéniku:

- dosahuje srozumitelného mluveného projevu, §irSi slovni zasoby, snazi se o zfetelnou
vyslovnost

- pouziva véty se spravnymi gramatickymi strukturami

- dba na kulturu mluveného projevu

- komunikuje vhodné v béznych situacich a zvlada zékladni pravidla komunikace
- popisuje déje, jevy a osoby na obrazcich

- vypravi vlastni zazitky a popisuje své pocity

- dramatizuje jednoduchy ptibéh nebo pohadku

- pfevypravi vyslechnuty, pfiméfené naro¢ny piibéh

Piredmétem prolinaji prirezova témata
Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - feSeni problému
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Sebepoznani a sebepojeti - moje vztahy k druhym lidem

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy

Komunikace - komunikace v riiznych situacich

Spoluprace a soutezivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
ptispéni k zapojeni Zakl z odliSného kulturniho prosttedi do kolektivu tfidy

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot; vliv médii na
uspotradani dne; vliv médii na kulturu, role filmu a televize v zivot¢ jednotlivce, rodiny

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Retova vychova
Vyuéovaci predmét: Refova vychova

Roc¢nik: 9.

U¢ivo

- roz§iteni slovni zasoby, zakladni techniky mluveného projevu, spravné dychani, vyslovnost,
intonace, rytmizace

- srozumitelny mluveny projev

- spravné fazeni slov ve vété, pouzivani spisovnych vyrazl, rozvijeni fonematického sluchu

- konverzacni cviceni, reedukace a edukace feci, kultura mluveného projevu

- zakladni komunikacéni pravidla, konverzacni cviceni, tvorba otazek a odpovédi, alternativni
zpusoby komunikace

- popis d¢€ju, jeva a osob na obrazcich

- vypraveéni a popis vlastnich zazitkl a pocitl

- dramatizace jednoduchého ptibehu nebo pohadky

- reprodukce ptibéhu, divadelniho nebo filmového predstaveni

- uzivani neverbalnich prostredk fe¢i (mimika, gesta)

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- dosahuje srozumitelného mluveného projevu, $irSi slovni zasoby, snazi se o zfetelnou
vyslovnost

- pouziva véty se spravnymi gramatickymi strukturami

- dba na kulturu mluveného projevu

- komunikuje vhodné v béZnych situacich a zvlada zékladni pravidla komunikace
- popisuje d&je, jevy a osoby na obrazcich

- vypravi vlastni zazitky a popisuje své pocity

- dramatizuje jednoduchy ptibéh nebo pohadku

- reprodukuje pifimétené narocny piibeh, divadelni nebo filmové piedstaveni

56



Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti - moje vztahy k druhym lidem

Socialni rozvoj

Merzilidske vztahy - péce o dobré vztahy

Komunikace - komunikace v riznych situacich

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci
Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvareni povédomi o kvalitaich typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
prispéni k zapojeni zakl z odlisSného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot; vliv médii na
uspofadani dne; vliv médii na kulturu, role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny,
spole¢nosti

VZDELAVACI OBLAST: Jazykova komunikace
VZDELAVACI OBOR: Re¢ova vychova
Vyucovaci piedmét: Retova vychova

Rocnik: 10.

Ucivo

- rozSifeni slovni zasoby, zékladni techniky mluveného projevu, spravné dychani, vyslovnost,
intonace, rytmizace

- srozumitelny mluveny projev

- spravné fazeni slov ve vété, pouzivani spisovnych vyrazi, rozvijeni fonematického sluchu

- konverzacni cviceni, reedukace a edukace teci, kultura mluveného projevu

- zékladni komunikacni pravidla, konverzacni cviceni, tvorba otazek a odpovédi, alternativni
zpusoby komunikace

- popis d¢€ju, jevl a osob na obrazcich

- vypraveéni a popis vlastnich zazitkt a pocith

- reprodukce a dramatizace jednoduchého pfib&hu nebo pohadky

- reprodukce divadelniho nebo filmového predstaveni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- dosahuje srozumitelného mluveného projevu, Sir§i slovni zdsoby, snazi se o zietelnou
vyslovnost

- pouziva véty se spravnymi gramatickymi strukturami

- dba na kulturu mluveného projevu

- komunikuje vhodné¢ v béznych situacich a zvlada zékladni pravidla komunikace

- popisuje déje, jevy a osoby na obrazcich

57



- vypravi vlastni zaZitky a popisuje své pocity
- dramatizuje jednoduchy ptibéh nebo pohadku
- prevypravi vyslechnuty, pfimefené narocny piibeh, divadelni nebo filmové predstaveni

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti - moje vztahy k druhym lidem

Socialni rozvoj

Merzilidske vztahy - péce o dobré vztahy

Komunikace - komunikace v rtiznych situacich

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci
Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Multikulturni vychova

Lidskeé vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
pfispéni k zapojeni zZakl z odliSného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

Etnicky piivod - rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, riizné zptisoby zivota

Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot; vliv médii na
uspofadani dne; vliv médii na kulturu, role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny,
spolecnosti
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4.1.4 VZDELAVACI OBLAST: Matematika a jeji aplikace

VZDELAVACI OBOR: Matematika
Vyucovaci predmét: Matematika

Charakteristika vyucovaciho piredmétu Matematika

Vyucovaci predmét Matematika je soucasti vzdélavaciho oboru Matematika a
vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

Matematika je zalozena na praktickych ¢innostech a dovednostech, posiluje schopnost
logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zplisoby jejich uziti. U¢i se dovednostem a
praktickym ¢innostem, které vyuziji v praktickém Zzivoté. PouZivaji matematické pomicky
vcetné kalkulatoru.

Diilezitou soudasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci
poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a presnosti pfi méteni.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. rocnik 2 hod (1. obdobi - 1. stupen)
2. roc¢nik 2 hod
3. ro¢nik 2 hod
4. rocnik 2 hod (2. obdobi - 1. stupen)
5. ro¢nik 2 hod
6. ro¢nik 2 hod
7. ro€nik 3 hod (3. obdobi - 2. stupen)
8. ro¢nik 3 hod
9. ro¢nik 3 hod
10. ro¢nik 3 hod

Piedmét Matematika zahrnuje tematické okruhy:

Razeni a tfidéni pfedmétii (okruh zatazen pouze na 1. stupni)
Cisla a po¢etni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- osvojovani a chdpani matematickych postupt, zvladnuti zdkladnich matematickych
dovednosti

- rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

- pouzivani matematickych symboli

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

- vytvéreni prostorové predstavivosti

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)

- rozvijeni spoluprace pii spolecném feseni stanovenych ukoli

- zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti
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Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, prace s textem, demonstrace

prace s ucebnici, s pracovnim listem, vyhleddvani informaci
samostatnd, skupinova prace

manipulace s pomiickami, kresleni a malovéani

prace s ICT

didaktické hry a soutéze

Piedmétem prolinaji prurezova témata
Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana
Multikulturni vychova

Medialni vychova

Vyvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- vedeme zéka k ovladani zakladl pocitani a vyuzivani je ke svému vzdélavani

- vedeme zéka k pouzivani ucebnic, u¢ebnich materiala a u¢ebnich pomucek

- vedeme Z4ka k dodrZzovéani navykovych stereotypti uceni, snaze o koncentraci na uc¢eni

- u¢ime zaka chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mit zajem o ziskavani novych
poznatkli

- vedeme Zdka k pouZivani terminti, znakli a symbolll ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

- vedeme Zdka k uplatinovani ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zaka ptekonavat problémy piimefené ke svym moznostem

- u¢ime zéka vnimat problémové situace a fesit je s pomoci nauc¢enych stereotypt i ziskanych
zkuSenosti

- povzbuzujeme zdka nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zaka veédét, na koho se muze obratit o pomoc pfii feSeni problémi

Kompetence komunikativni

- rozvijime u Zadka komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- u¢ime zaka rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- u¢ime zéka chépat jednoduché, b&ézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
- u¢ime zaka vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor
- u¢ime zaka vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prosttedky

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zaka prekonavat problémy piimefené ke svym moznostem

- u¢ime zaka vnimat problémové situace a fesit je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych
zkuSenosti

- povzbuzujeme zdka nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zaka veédét, na koho se muize obratit o pomoc pfii feSeni problémi
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Kompetence socialni a personalni

- vytvafime u zéka zékladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi

- u¢ime zaka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé¢ lidi

- u¢ime z4ka rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme ho s jeho moznymi
disledky

- povzbuzujeme Zdka k prokazovani ziskané sebediivéry pii vystupovani v nezndmém
prostiedi

Kompetence ob¢anské

- vedeme zéka k dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

- u¢ime zéka chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho
stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

- u¢ime zaka dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob

Kompetence pracovni

- u¢ime zaka zvladat osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
- u¢ime zéka zvladat zakladni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych ¢innostech

- u¢ime zéka podle instrukci plnit zadané jednoduché tkoly

- vedeme Zéka k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pfi jeho plnéni

- u¢ime Zaka respektovat pravidla prace v tymu, svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace

- u¢ime zaka ptijimat posouzeni vysledkl své prace

- vedeme zdka k dodrZzovani zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace pfi
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

VZDELAVACI OBLAST: Matematika a jeji aplikace
VZDELAVACI OBOR: Matematika

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 1.

Ucivo

Razeni a t¥idéni pFredméti

- tfidéni pfedmétii, tvotfeni skupin prvki podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

- porovnavani prvku, tvoteni skupin, tfidéni podle riznych kritérii (hodné - mélo, stejné - vice
- méng)

- manipulace s pfedméty, fazeni pfedmétl podle dané vlastnosti (maly - velky, dlouhy -
kratky)

- seznameni s pojmy nad, pod, pted, za, nahote - dole

- orientace na plose

Cislo a poéetni operace

- pojem Cisla 1, 2 &islice 1, 2

- Cteni a zapis Cisel 1, 2

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- seznameni s vyrazy pod, nad, pied, za, nahote - dole

- ulohy na orientaci na ploSe, v prostoru
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Ocekavané vystupy

Z:ak na konci roéniku:

- tfidi pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

- orientuje se v pojmech vSechno - nic, hodné - malo, maly - velky, dlouhy - kratky, stejné -
vice - méné

- orientuje se na plose, v prostoru nad, pod, pied, za, nahote - dole

- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 2

- pouziva vyrazy pod, nad, pied, za, nahote

Piedmétem prolinaji prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide

Komunikace - cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a Skola - $kola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi

Medialni vychova
Fungovadni a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni Zivot

VZDELAVACI OBLAST: Matematika a jeji aplikace
VZDELAVACI OBOR: Matematika

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 2.

U¢ivo

Razeni a tiidéni predméti

- tfidéni predméti, tvotfeni skupin prvka podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

- porovnavani prvkd, tvotfeni skupin, tfidéni podle riznych kritérii (hodné - malo, stejné - vice
- méng)

- manipulace s pfedméty, fazeni predméti podle dané vlastnosti (maly - velky, dlouhy -
kratky)

- seznameni s pojmy nad, pod, pted, za, nahote - dole

- orientace na ploSe

Cislo a pocetni operace

- tfidéni ptedmétii podle raznych kritérii, podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

- pojem ¢isla 3, 4, Cislice 3, 4

- Cteni a zapis Cisel 1 az 4

- orientace v Ciselné fadé do 5

- ¢iselna fada vzestupna a sestupna

- porovnavani ¢isel do 4
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- pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak

- matematické pojmy +, -, =, zapis

- s¢itani a odcitani v oboru do 3, do 4 s nazorem 1 bez nazoru
- zapis prikladii na sCitani a odcCitani

- rozklad ¢isel v oboru 1 az 4

- psani ¢isel v oboru 1 az 4

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu
- tlohy na orientaci na ploSe, v prostoru

- manipulace s predméty

- jednoduché tlohy na rozvoj ptedstavivosti

- jednoduché tabulky

- Ciselné fady 1 az 4

Zaklady geometrie

- ktivé a pfimé cary

- porovnavani délky predméta

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- orientuje se v pojmech hodné - malo, Siroky - Uzky, maly - velky, dlouhy - kratky
- tfidi pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

- orientuje se v prostoru - nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku, na konci, nahote - dole
- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 4

- orientuje se v ¢iselné fadé do 5

- znd matematické symboly +, -, = a umi je zapsat

- sCita a od¢ita s uzitim nazoru do 4

- rozklada ¢isla v oboru do 4

- piSe Cislice 1 az 4

- pouziva vyrazy pod, nad, pied, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu

- doplnuje jednoduché tabulky

- porovnava délky rtiznych predmétl, rozlisuje kratsi - delsi

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Komunikace - cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a Skola - Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni Zivot
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VZDELAVACI OBLAST: Matematika a jeji aplikace
VZDELAVACT OBOR: Matematika

Vyucovaci pfedmét: Matematika

Roc¢nik: 3.

U¢ivo

Razeni a t¥idéni pfedméti

- tfidéni pfedmétl, tvofeni skupin prvki podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
- porovnavani prvk, tvofeni skupin, tfidéni podle riznych kritérii (hodné - mélo, stejné - vice
- méng)

- manipulace s pfedmeéty, fazeni pfedmétl podle dané vlastnosti (maly - velky, dlouhy -
kratky)

- seznameni s pojmy nad, pod, pied, za, nahoie - dole

- orientace na plose

Cislo a poéetni operace

- pojem ¢isla 5, ¢islice 5

- psani Cislice 5

- Cteni a zapis Cisel 1 az 5, numerace do 10

- matematické pojmy +, -, =, zapis

- ¢iselna fada do 5, vzestupna, sestupna

- orientace v Ciselné fad¢ do 10

- porovnavani ¢isel do 5

- s¢itani a od¢itani v oboru do 5, s ndzorem (pocitadlo, prsty)

- zapis prikladd na s¢itani a od¢itani v oboru do 5

- rozklad ¢isel v oboru do 5

- diktat ¢isel v oboru 1 az 5

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- tlohy na orientaci v prostoru

- penize (mince), poc€itani s mincemi

- jednoduché tabulky

Zaklady geometrie

- zékladnich geometrické tvary, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- orientuje se v pojmech maly - velky, dlouhy - kratky, vSechno - nic, hodné - malo, stejné -
vice - méné, Siroky - uzky

- orientuje se v prostoru nad - pod, pted - za, vedle, na zacatku, na konci, nahote - dole

- tfidi pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

- fadi pfedméty zleva doprava

- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 5, numerace do 10

- orientuje se v Ciselné fad¢ 1 az 10

- s¢itd a 0dcCitd s uzitim nazoru v oboru do 5

- rozklada ¢isla v oboru do 5

- pise ¢islice 1 az 5, 1 podle diktatu

- doplnuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10

- uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

- modeluje jednoduché situace podle pokynti a s vyuzitim pomiicek

- poznavéa a pojmenovava zakladni geometrické tvary, trojuhelnik, ctverec, obdélnik, kruh
- rozliSuje zékladni geometrické tvary na riiznych predmétech
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Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cvieni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni;
dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznéavani se ve skupiné/tiidé

Komunikace - cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a Skola - $kola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi

Medialni vychova
Fungovani a viiv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot

VZDELAVACI OBLAST: Matematika a jeji aplikace
VZDELAVACI OBOR: Matematika

Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 4.

U¢ivo

Razeni a tiidéni predméti

- pojmy v¢tsi - mensi, kratsi - delsi, $irsi - uzsi, vSichni - nikdo
- porovnavani prvki, tfidéni podle riznych kritérii (drahy - levny, stejné -vice - mén¢)
- rozliSeni vlevo - vpravo

- orientace na plose

- manipulace s pfedméty, s mincemi

- ur¢ovani poctu, porovnavani Cisel do 10

- tfidéni pfedmétt podle potadi ve skupinach o daném poctu prvki
- pfitazovani pfedmétli podle ¢iselné fady

Cislo a poéetni operace

- seznameni s nulou, Cislo a Cislice 0

- pfifazovani ¢isel k mnozstvi prvkl a naopak

- ¢teni a psani ¢islic do 10

- ¢iselné fady do 10

- zapis a rozklad ¢isel s ndzorem v oboru do 10

- s¢itani a od¢itani s ndzorem do 10

- zapis a feSeni ptikladd v oboru do 10

- diktat c¢isel, ptiklad v oboru do 10

- jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- ulohy na orientaci v prostoru

- jednoduché tabulky

- penize (bankovky, mince), po€itani s penézi v oboru do 10
Zaklady geometrie

- kfivé a piimé Cary, ptimky

- rysovani podle pravitka
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- orientuje se v pojmech vétsi - mensi, kratsi - delsi, SirSi - uzsi, vice - stejn¢ - méng, levny -
drahy

- orientuje se na plose

- rozliSuje vlevo - vpravo

- porovnava mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvki

- tfidi pfedméty podle potadi ve skupinach

- ptitazuje predméty podle Ciselné fady

- Cte, piSe a porovnava cisla v oboru do 10 1 na ¢iselné ose

- rozklada ¢isla do 10

- sCita a od¢ita s nazorem do 10

- pise ¢isla do 10

- fesi jednoduché slovni Glohy z praktického zivota na s¢itani a od¢itani v oboru do 10
- pouziva vyrazy vpravo - vlevo

- dopliuje jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 10

- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

- kresli kiivé a pfimé cary

- pouziva pravitko pii rysovani ptimek

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémil

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézZivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z
hlediska raznych typt problémut

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni Zivot

VZDELAVACI OBLAST: Matematika a jeji aplikace
VZDELAVACT OBOR: Matematika

Vyucovaci pfedmét: Matematika

Ro¢nik: 5.

Ucivo

Razeni a t¥idéni pfedméti

- pojmy vlevo - vpravo - uprostied

- orientace na ploSe

- manipulace s pfedméty, fazeni podle danych vlastnosti
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- urovani poctu

- porovnavani mnoZzstvi

- tvofeni skupin o daném poctu prvkil

- piifazovani poctu predméti k Cislici a naopak

Cislo a pocetni operace

- ¢isla do 20

- numerace do 20, ¢islice do 20

- doplnovani ¢iselné fady, psani Cislic podle ¢iselné fady

- pfitazovani ¢isel k prvkiim a naopak

- rozklad ¢isel s vyuzitim nazoru v oboru do 20

- s¢itdni a od¢itani do 20 bez piechodu pies desitku

- feSeni a zapis prikladl v oboru do 20 bez pfechodu ptes desitku
- diktat ptiklad v oboru do 20 bez pfechodu ptes desitku

- jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez ptechodu ptes desitku
Zavislosti, vztahy a prace s daty

- pojmy vpravo - vlevo

- ulohy na orientaci v prostoru, v ¢ase, den

- jednotky hmotnosti, ¢asu, zakladni jednotka kilogram, hodina
- jednoduché¢ tabulky posloupnosti Cisel

- manipulace s pen¢zi, bankovky, mince

Zaklady geometrie

- kfivé a pfimé cary

- pojmy Céra, pfimka, poznat rozdil

- rysovani piimek podle pravitka

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- rozliSuje vlevo - vpravo - uprostied

- orientuje se na plose

- porovnava mnozstvi a tvoii skupiny o daném poctu prvka

- pfitazuje pfedméty podle ¢iselné fady

- Cte, piSe a porovnava cisla v oboru do 20 1 na ¢iselné ose, numerace do 20
- rozklada ¢isla do 20 bez ptechodu pies desitku

- s¢itd a 0dc¢itd s ndzorem do 20 bez piechodu pres desitku

- zapisuje jednoduché piiklady v oboru do 20 podle diktatu

- fesi jednoduché slovni Glohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
- pouziva vyrazy vpravo - vlevo

- urcuje Cas s presnosti na celé hodiny

- rozliSuje pojem den

- doplnuje jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20

- uplatiluje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

- kresli kiivé a ptimé cary

- pozné rozdil mezi ¢arou a ptimkou

- pouziva pravitko pfi rysovani piimek
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Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémii a rozhodovani z
hlediska rtiznych typt problémi

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily - jedinecnost kazdého ¢loveka a jeho individudlni zvlastnosti

Medialni vychova
Fungovani a viiv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot

VZDELAVACI OBLAST: Matematika a jeji aplikace
VZDELAVACI OBOR: Matematika

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 6.

U¢ivo

Razeni a tiidéni predméti

- pojmy vlevo - vpravo - uprostied

- orientace na plose

- manipula¢ni ¢innosti s predméty

- kvantitativni vztahy

- urovani poctu

- porovnavani prvki, tvofeni skupin o daném poctu
- pfitazovani poctu predméta k Cislici a naopak

- porovnavani prvki a tvofeni skupin (drahy - levny, stejné -vice - ménc)
Cislo a poéetni operace

- numerace do 100

- psani ¢islic do 100

- orientace na ¢iselné ose

- pocitani po desitkach, po jedné do 100 s nazorem

- doplilovani ¢iselné fady po desitkach, po jedné

- rozklad ¢isel do 20 bez ptechodu desitky

- psani jednoduchych piikladi do 20 podle diktatu

- s¢itani a od¢itani do 20 s ptechodem ptes desitku

- s¢itani a od¢itani desitek v oboru do 100

- s¢itani a odcitani do 100 bez piechodu desitky

- feSeni jednoduchych slovnich a praktickych tloh na s¢itani a odc¢itdni v oboru do 20 s
pfechodem ptes desitku

- s¢itani a od¢itani na kalkulatoru, kontrola vysledki
Zavislosti, vztahy a prace s daty

- pojmy vpravo - vlevo

- tlohy na orientaci v prostoru, Case
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- pojmy rok, mésic, den

- jednotky Casu, prace s hodinami, zdkladni jednotka hodina
- jednotky délky, méteni, zakladni jednotka metr

- jednotky hmotnosti, vaZeni, zékladni jednotka kilogram

- jednoduché¢ tabulky posloupnosti ¢isel

- manipulace s penézi, mince, bankovky

Zaklady geometrie

- rysovani piimek podle pravitka

- méteni délky predmétid, pojmy kratsi - delsi

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- rozliSuje vlevo - vpravo - uprostied

- orientuje se na plose, v Case

- porovnava mnozstvi a tvori skupiny o daném poctu prvki

- ptitazuje predméty podle Ciselné fady

- Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 20, i na ¢iselné ose, numerace do 100
- rozklada ¢isla do 20 bez prechodu desitky

- sCitd a od¢ita s nazorem do 20 s ptechodem ptes desitku

- piSe jednoduché piiklady v oboru do 20 podle diktatu

- pise ¢isla do 100

- zvlada snadné ptiklady v oboru do 100 bez ptechodu pies desitku
- fesi jednoduché slovni Glohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
- pouziva kalkulator

- pouziva vyrazy vpravo - vlevo

- rozliSuje pojmy rok, meésic, den

- urcuje Cas s presnosti na celé hodiny

- zna zékladni jednotky délky a hmotnosti, metr a kilogram

- dopliuje jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20

- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

- pouziva pravitko pfi rysovani pifimek

- zmé&ii délku predmétu

- orientuje se v pojmech kratsi - delsi

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémui

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémii a rozhodovani z
hlediska riiznych typi problému

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého ¢loveka a jeho individuélni zvlastnosti

Medialni vychova
Fungovani a viiv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot
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VZDELAVACI OBLAST: Matematika a jeji aplikace
VZDELAVACT OBOR: Matematika

Vyucovaci pfedmét: Matematika

Roc¢nik: 7.

U¢ivo

Cislo a poéetni operace

- psani, Cteni a pouzivani ¢isel v oboru do 100

- ¢iselna rada do 100, ¢iselna osa do 100

- porovnavani ¢isel do 100

- numerace do 1 000 po 100

- nasobky ¢isla 2, 10 s pomoci tabulky

- jednoduché¢ slovni tlohy

- kontrola vysledkt ptikladl na kalkulatoru
Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, méteni délky na metry, centimetry
- jednotky hmotnosti, vazeni

- jednotky casu, ptlhodina

- manipulace s penézi

- zapis udaji do jednoduchych tabulek

Zaklady geometrie

- rovinné Utvary, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
- rysovani a pojmenovani piimek a usecek

- méfeni a porovnavani délky tsecky na centimetry

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- piSe, ¢te a pouziva Cisla v oboru do 100

- orientuje se na ¢iselné ose

- pouziva nasobkové fady 10, 2 s pomoci tabulky

- fesi praktické pocetni priklady a jednoduché slovni tillohy
- pracuje s kalkulatorem

- zna a uziva zékladni jednotky délky, hmotnosti, Casu
- zvlada pocetni ukony s penézi

- orientuje se v ¢ase, urci ¢as s presnosti na ptulhodiny
- znazorni a pojmenuje zékladni rovinné Gtvary

- rozezna piimku a tisecku, umi je narysovat a oznacit
- mé&fi a porovnava délku usecky

Piredmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémil

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvareni povédomi o kvalitaich typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost

70



Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a skola - zpusoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v
kazdodennim Zivoté Skoly

Multikulturni vychova
Lidskeé vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
ptispéni k zapojeni zakl z odlisného kulturniho prosttedi do kolektivu tfidy

VZDELAVACI OBLAST: Matematika a jeji aplikace
VZDELAVACI OBOR: Matematika

Vyucovaci pfedmét: Matematika

Roc¢nik: 8.

U¢ivo

Cislo a poletni operace

- doplilovani vzestupné a sestupné Ciselné fady

- ¢iselnd osa

- rozklad ¢isel, porovnavani

- pisemné s¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel do 100 bez pfechodu pies desitku
- nasobky ¢isla 2, 5, 10 s pomoci tabulky

- jednoduché slovni tlohy na nasobeni

- jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani

- kontrola vysledku ptikladl na kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky objemu, zakladni jednotka litr, praktické vyuziti
- jednotky hmotnosti, zakladni jednotka kilogram, praktické vyuziti
- jednotky délky, zakladni jednotka metr, praktické vyuziti
- jednotky Casu, ptilhodina, orientace v ¢ase a urovani casu
- manipulace s pen¢zi

- zapis udaji do jednoduché tabulky

Ziklady geometrie

- rovinné Utvary, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

- ptfimka a usecka

- méfeni a porovnavani délky usecky

Ocekavané vystupy

Z:ak na konci ro¢niku:

- piSe, ¢te a pouziva ¢isla v oboru do 100

- sCita a od¢ita pisemné dvojciferna cisla do 100 bez ptechodu ptes desitku s pouzitim nazoru
- orientuje se na Ciselné ose

- pouziva nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

- fesi praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy

- pracuje s kalkulatorem

- zna a uzivé zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
- zvlada pocetni tkony s penézi

- dopliiuje tdaje v jednoduché tabulce

- znazorni a pojmenuje zakladni rovinné utvary

- rozezna piimku a usecku, umi je narysovat a oznacit

- mé&fi a porovnava délku tsecky

71



Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézZivost - rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost

Vychova demokratického obc¢ana
Obcanska spolecnost a skola - zpusoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v
kazdodennim Zzivot¢ Skoly

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
prispéni k zapojeni zakl z odlisSného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

VZDELAVACI OBLAST: Matematika a jeji aplikace
VZDELAVACI OBOR: Matematika

Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 9.

U¢ivo

Cislo a poéetni operace

- ¢iselné fada a ¢iselnd osa v oboru do 100

- pisemné scitani a od¢itani dvojcifernych ¢isel do 100 bez prechodu pies desitku
- obor pfirozenych ¢isel do 1 000, pocCitani po stovkach

- nasobeni ¢islem 2, 5, 10

- jednoduché slovni tlohy

- praktické ptiklady na s¢itani, od¢itani, nasobeni

- kontrola vysledku piikladi na kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, vazeni, méfeni, prace s hodinami
- seznameni se zépisem digitalniho casu

- jednoduché tabulky na zapis namétenych hodnot a udaj

- manipulace s penézi, pocetni ukony s penézi

Zaklady geometrie

- ptfimka, polopiimka

- méteni délky usecek

- zékladni geometricka télesa, krychle, koule
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- piSe, ¢te a pouziva Cisla v oboru do 100, numerace do 1 000 po 100
- orientuje se na ¢iselné ose

- s¢itd a odc¢itd pisemné dvojcifernd ¢isla do 100 bez piechodu s pouzitim nazoru
- pouziva nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

- fesi praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni tlohy

- pracuje s kalkulatorem

- znd a uziva zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

- zvlada pocetni tkony s penézi

- doplnuje tdaje v jednoduché tabulce

- znazorni a pojmenuje zakladni rovinné utvary

- rozezna piimku a tsecku, umi je narysovat a oznacit

- méfi a porovnava délky tsecek

- pozna a pojmenuje zakladni geometricka télesa

Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cviceni pozornosti a soustiedéni; dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho casu

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézZivost - rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a Skola - zpusoby uplatiovani demokratickych principti a hodnot v
kazdodennim Zivoté Skoly

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
piispéni k zapojeni zakl z odlisSného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

VZDELAVACI OBLAST: Matematika a jeji aplikace
VZDELAVACI OBOR: Matematika

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 10.

U¢ivo

Cislo a poéetni operace

- ¢iselné fada a Ciselna osa v oboru do 100

- pisemné scitani a od¢itani dvojcifernych ¢isel do 100 bez prechodu pies desitku
- obor pfirozenych ¢isel do 1 000, pocCitani po stovkach

- porovnavani ¢isel do 1 000

- nasobeni ¢islem 2, 5, 10

- jednoduché slovni ulohy
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- praktické ptiklady na s¢itani, od¢itani, ndsobeni

- kontrola vysledkt ptikladt na kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, vaZeni, méteni
- manipulace s pen¢zi

- s¢itani a od¢itani minci, bankovek

- uréovani ¢asu na pulhodiny, digitalni Cas

- jednoduché tabulky na zépis namétenych hodnot a udaji
Zaklady geometrie

- zékladni prostorové utvary, krychle, koule, valec

- rovinné Utvary kruznice

Ocekavané vystupy

Z:ak na konci roéniku:

- piSe, Cte a pouziva ¢isla v oboru do 100, pocitat do 1000 po 100
- orientuje se na ¢iselné ose

- s¢itd a od¢itd pisemné dvojcifernd ¢isla do 100 bez piechodu ptes desitku s pouzitim nazoru
- pouziva nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

- fesi praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni tlohy

- pracuje s kalkul4torem

- zna a uzivéa zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

- orientuje se v ¢ase, urcuje ¢as s presnosti na ptalhodiny

- doplituje tdaje v jednoduché tabulce

- zvlada pocetni ukony s penézi

- zachazi se zakladnimi rysovacimi pomiickami a potfebami

- pouzivé zékladni geometrické pojmy

- znazorni a pojmenuje zékladni rovinné Gtvary

- rozezna piimku a Gsecku, umi je narysovat a oznacit

- mé&ii a porovnava délku usecky

- poznavéa a pojmenuje zakladni geometricka télesa

Piedmétem prolinaji prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézZivost - rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a skola - zpusoby uplatiiovadni demokratickych principti a hodnot v
kazdodennim Zivoté Skoly

Multikulturni vychova

Lidske vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
ptispéni k zapojeni Zakl z odliSného kulturniho prosttedi do kolektivu tfidy
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4.1.5 VZDELAVACI OBLAST: Informaéni a komunikaéni technologie

VZDELAVACI OBOR: Informaéni a komunikaéni technologie
Vyucovaci ptredmét: Informaéni a komunikaéni technologie

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci pfedmét Informacni a komunikacni technologie je soucasti vzdélavaciho
oboru a vzdélavaci oblasti Informa¢ni a komunikacni technologie.
Informacni a komunika¢ni technologie zahrnuje zdklady prace s informacemi a
komunikaci, zejména s textovym editorem, specialnimi vyukovymi, hernimi a vzdélavacimi
programy, s webovym prohliZe¢em a s poStovnim klientem.

Je dotovan témito pocty hodin:

ro¢nik 1 hod (2. obdobi - 1. stupeii)
ro¢nik 1 hod

ro¢nik 1 hod
ro¢nik 1 hod
0. ro¢nik 1 hod

5.
6.
7. roénik 1 hod (3. obdobi - 2. stupeii)
8.
9.
1

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s
pocitacem

- ziskani zékladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti

- rozvijeni mySleni, postifehu, koncentrace pozornosti

- rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

- zapojovani vice smyslu, k rozvijeni estetického citéni

- vyuzivani potfebnych informaci

- komunikace prostfednictvim vypocetni techniky

- ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, prace s textem, demonstrace

préace s ucebnici, s pracovnim listem, vyhleddvani informaci
samostatnd, skupinova prace

prace s ICT

hry a soutéze

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Mediélni vychova
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme zéka k dodrzovani navykovych stereotypl uceni, snaze o koncentraci na uceni

- u¢ime zaka chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mit z4jem o ziskavani novych
poznatki

- vedeme zdka k pouzivani terminli, znakli a symbold ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

- vedeme Zéka k ovladani elementéarni zplisoby prace s informacemi

- vedeme zéka k uplatnovani ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zaka ptekonavat problémy piimeiené ke svym moznostem

- u¢ime zéka vnimat problémové situace a fesit je s pomoci nauc¢enych stereotypt i ziskanych
zkuSenosti

- povzbuzujeme zaka nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zaka veédét, na koho se muze obratit o pomoc pfii feSeni problémi

Kompetence komunikativni

- rozvijime u Zadka komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- u¢ime zaka rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- u¢ime Zéka chépat jednoduché, bézné uZivané texty, zdznamy a obrazové materialy

- vedeme zéka zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

- u¢ime zaka vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor

- u¢ime Zéka vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

- u¢ime zdka vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych ke
spole€enské integraci

Kompetence socialni a personalni

- vytvatime u zaka zdkladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- u¢ime zaka orientovat se v prostfedi, ve kterém zije

- vedeme Zéka k uplatiiovani zékladni navyky spolecenského chovani

- u¢ime zaka navazovat a udrZzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé¢ lidi

- u¢ime zaka rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme ho s jeho moznymi
disledky

- vedeme zaka k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického zneuzivani vlastni osoby

- povzbuzujeme zdka k prokazovani ziskané sebedlivéry pifi vystupovani v neznamém
prostiedi

Kompetence obéanské

- u¢ime zéka vyuzivat osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

- vedeme zéka k dodrzovéni zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

- u¢ime zaka chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho
stylu a ochrany zivotniho prostfedi

- u¢ime zaka dokézat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
clovéka podle pokynti kompetentnich osob
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Kompetence pracovni

- u¢ime zéka zvladat osvojené hygienické navyky

- ucime zéka zvladat zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech, podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly

- vedeme Z4ka k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pfi jeho plnéni

- uCime zaka respektovat pravidla prace v tymu, svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace

- u¢ime Zéka ptijimat posouzeni vysledkil své prace

- vedeme zaka k dodrzovani zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypt

VZDELAVACI OBLAST: Informaéni a komunika¢ni technologie
VZDELAVACI OBOR: Informaéni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informaéni a komunikacni technologie
Rocnik: 5.

U¢ivo

- pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni technikou
- zéklady obsluhy pocitace, zapnuti, vypnuti

- monitor, klavesnice, mys

- prace s mys$i, zékladni ovladani

- software pocitace, herni a zdbavné vyukové programy

- textovy editor

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni obsluhu pocitace, zapnuti, vypnuti, prace s mysi

- pracuje s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu
- zvlada psani zndmych pismen na klavesnici

- dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvieni pozornosti a soustfedéni; dovednosti zapamatovani
Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho casu

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy

Spoluprace a soutézZivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni Zivot
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VZDELAVACI OBLAST: Informaé¢ni a komunikaéni technologie
VZDELAVACI OBOR: Informaéni a komunikaéni technologie
Vyucovaci pfedmét: Informacni a komunikacni technologie
Roc¢nik: 6.

U¢ivo

- pravidla bezpe¢né a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni technikou
- zéklady obsluhy pocitace

- monitor, klavesnice, mys$

- prace s mysi, zakladni ovladani

- software pocitace, herni a zabavné vyukové programy

- textovy editor

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni obsluhu pocitace, prace s mysi

- pracuje s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu
- zvlada psani znamych pismen na klavesnici

- dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni pozornosti a soustfedéni; dovednosti zapamatovani
Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho ¢asu

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - pé€e o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot

VZDELAVACI OBLAST: Informaéni a komunika¢ni technologie
VZDELAVACI OBOR: Informaéni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informaéni a komunikaéni technologie
Rocnik: 7.

U¢ivo

- hygiena a bezpecnost pfi praci s vypocetni technikou

- ptidavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouziti tiskarny
- vyukové a herni programy

- zékladni funkce textového a grafického editoru
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- moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu
- symboly alternativni komunikace na pocitaci
- zékladni zplisoby elektronické komunikace, mobilni telefon

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- dodrzuje pravidla zachdzeni s vypocetni technikou

- zvlada préci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

- zvlada psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadé pracuje se zdkladnimi symboly
alternativni komunikace

- vyhledava informace na internetu podle pokynt

- zvlada zakladni funkce mobilniho telefonu, pfijimé hovor, ptipadné zpravu SMS

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o mné;
moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Socialni rozvoj

Komunikace - komunikace v riiznych situacich

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a sveét nas zajima - rodinné piibéhy, zazitky a zkuSenosti, mista a udalosti v blizkém
okoli majici vztah k Evropé

Objevujeme Evropu a svét - naSe vlast a Evropa

Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot; role médii v
kazdodennim Zivoté€ jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne

VZDELAVACI OBLAST: Informaéni a komunika¢ni technologie
VZDELAVACI OBOR: Informaéni a komunikaéni technologie
Vyucovaci ptedmét: Informacéni a komunikacéni technologie
Ro¢nik: 8.

Uc¢ivo

- hygiena a bezpecnost pfi praci s vypocetni technikou

- ptidavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouziti tiskarny

- vyukové a herni programy

- zékladni funkce textového a grafického editoru

- moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu

- symboly alternativni komunikace na pocitaci

- zékladni zplisoby elektronické komunikace, mobilni telefon
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Ocekavané vystupy

Z:ak na konci roéniku:

- dodrzuje pravidla zachdzeni s vypocetni technikou

- zvlada préci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

- zvlada psani jednoduchych slov, kratkych vét, popiipad¢ pracuje se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

- vyhledéava informace na internetu podle pokynt

- zvlada zakladni funkce mobilniho telefonu, pfijima hovor, piipadné zpravu SMS

Piedmétem prolinaji prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mn¢;
moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Socialni rozvoj

Komunikace - komunikace v riiznych situacich

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svet nas zajima - rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti, mista a udalosti v blizkém
okoli majici vztah k Evropé

Objevujeme Evropu a svét - naSe vlast a Evropa

Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot; role médii v
kazdodennim Zivot¢ jednotlivce, vliv médii na usporadani dne

VZDELAVACI OBLAST: Informaéni a komunikaéni technologie
VZDELAVACI OBOR: Informaéni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informaéni a komunikacni technologie
Ro¢nik: 9.

U¢ivo

- hygiena a bezpecnost pfi praci s vypocetni technikou

- vyukové a herni programy

- zékladni funkce textového a grafického editoru

- ptidavna zafizeni pocitace, pouziti a obsluha tiskarny

- symboly alternativni komunikace na pocitaci

- moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu

- zédkladni zplisoby elektronické komunikace, mobilni telefon, e-mail

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- dodrzuje pravidla zachdzeni s vypocetni technikou

- zvlada préci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
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- zvlada psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadée pracuje se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

- vyhleddva informace na internetu podle pokynt

- zvlada zakladni funkce mobilniho telefonu, pfijimé hovor, piipadné zpravu SMS

Piredmétem prolinaji prifezovy témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémii a rozhodovani z
hlediska riiznych typi problému

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Objevujeme Evropu a svét - naSe vlast a Evropa
Jsme Evropané - Evropska unie

Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rizné typy sdé€leni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni Zzivot; role médii v
kazdodennim Zivoté€ jednotlivce, rodiny, vliv médii na uspotfaddani dne

VZDELAVACI OBLAST: Informaéni a komunika¢ni technologie
VZDELAVACI OBOR: Informaéni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informaéni a komunikacni technologie
Roc¢nik: 10.

U¢ivo

- hygiena a bezpecnost pfi praci s vypocetni technikou

- vyukové a herni programy

- zékladni funkce textového a grafického editoru

- pridavna zaftizeni pocitace, pouziti a obsluha tiskarny

- symboly alternativni komunikace na pocitaci

- moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu

- zékladni zptisoby elektronické komunikace, mobilni telefon, e-mail

Ocekavané vystupy

7.4k na konci roéniku:

- dodrzuje pravidla zachdzeni s vypocetni technikou

- zvlada préci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

- zvlada psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipad¢ pracuje se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

- vyhledéava informace na internetu podle pokynt

- zvlada zakladni funkce mobilniho telefonu, pfijima hovor, piipadné zpravu SMS
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Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémii a rozhodovéni z
hlediska riiznych typii problému

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Objevujeme Evropu a svét - nase vlast a Evropa
Jsme Evropané - Evropska unie

Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot; role médii v
kazdodennim Zivot€ jednotlivce, rodiny, spolecnosti
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4.1.6 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét

VZDELAVACI OBOR: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Charakteristika vyucovaciho piedmétu Prvouka

Vyucovaci pfedmét Prvouka je soucdsti vzdélavaciho oboru a vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét.

Prvouka rozviji zdkladni poznatky z4dka o okolnim svété, Zivoté spole€nosti, o Zivé a
nezivé piirodé a jejich vyznamu pro €loveka. UEi Zaky spravné pojmenovavat predméty, jevy
a situace na zaklad¢ pozorovani a vlastnich zkuSenosti.

K prohloubeni a pochopeni uc¢iva Prvouka jezdime pravidelné na Skolu v piirode¢.

Je dotovan témito pocty hodin:

. rocnik 3 hod (1. obdobi - 1. stupen)
. ro¢nik 3 hod
. ro¢nik 3 hod
. rocnik 3 hod (2. obdobi - 1. stupen)
. ro¢nik 2 hod
. ro¢nik 2 hod

AN N B W —

Pifedmét Prvouka je ¢lenén do tematickych okruhu:
Misto, kde zijeme

Lidé kolem nas

Lidé¢ a cas

Rozmanitost ptirody

Clovek a jeho zdravi

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- vytvafeni a upeviovani hygienickych a sebeobsluznych navyku

- osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahti
- poznéavani svého nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde zak Zije

- rozvijeni mysleni a vyjadfovani, rozSifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevu a
déju

- chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzdjemnych vztaht a souvislosti

- pojmenovavani predmétd, ¢innosti, novych poznatkii a zkusenosti z kazdodenniho zivota

- spravné jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpe¢nost

- utvateni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé ptirodé

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, prace s textem, rozhovor, demonstrace
prace s ucebnici, s pracovnim listem, vyhledavani informaci
samostatna, skupinova prace

manipulace s pomtickami, kresleni

prace s ICT

didaktické hry a soutéze
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Predmétem prolinaji priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Enviromentélni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme Zéka k pouzivani ucebnic, uc¢ebnich materialii a u¢ebnich pomtcek

- vedeme zéka k dodrzovani navykovych stereotypt uceni, snaze o koncentraci na uceni

- u¢ime zaka chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu ueni, mit zdjem o ziskavani novych
poznatki

- vedeme zédka k pouzivani terminli, znakli a symbold ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

- vedeme Zéka k uplatiiovani ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémii

- u¢ime zéka fesit znamé a opakujici se situace na zdklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
- povzbuzujeme zaka nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zaka veédet, na koho se muze obratit o pomoc pfi feSeni problémi

Kompetence komunikativni

- rozvijime u Zadka komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- u¢ime zaka rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- u¢ime Zéka chépat jednoduché, b&ézn¢ uZivané texty, zdznamy a obrazové materialy

- u¢ime zéka vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostfedky

- u¢ime zaka vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahll potfebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

- vytvafime u zéka zékladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi

- u¢ime zéka orientovat se v prostiedi, ve kterém Zzije

- vedeme zéka k podileni se na jednoduchych socialnich aktivitdch

- vedeme zéka k uplatnovani zakladni navyky spolecenského chovani

- u¢ime zéka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

- u¢ime zaka rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme ho s jeho moznymi
dasledky

- vedeme Zdka k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

- povzbuzujeme zdka k prokazovani ziskané sebedlivéry pifi vystupovani v neznamém
prostiedi

Kompetence obéanské

- ucime zadka vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

- vytvafime u zédka povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanti

- vedeme Zéka k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti

- u¢ime zdka chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zzivotniho
stylu a ochrany zivotniho prostfedi

- u¢ime zaka dokézat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveka podle pokynti kompetentnich osob
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Kompetence pracovni

- u¢ime zéka zvladat osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moZznosti
- u¢ime zaka pracovat podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché ukoly

- vedeme Z4ka k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni

- uCime zaka respektovat pravidla prace v tymu, svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace

- u¢ime Zéka ptijimat posouzeni vysledkil své prace

- vedeme zaka k dodrzovani zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypt

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: 1.

Ucivo

Misto, kde Zijeme

- domov a jeho okoli

- Skola a prostiedi Skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli
- cesta do Skoly, bezpecnost, zaklady dopravni vychovy
Lidé kolem nas

- rodina a spolec¢nost, role ¢lenil rodiny

- zékladni pravidla spole¢enského chovani
Lidé a cas

- orientace v Case, den

- rozvrzeni dennich ¢innosti

Rozmanitost prirody

- ovoce, prace na zahrad¢ a na poli

- domaci zvirata

- chovani v piirodé

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo, ¢asti lidského téla

- denni rezim

- osobni hygiena

- péce o zdravi

- zdrava vyziva

- sd¢€leni zdravotnich potizi

- osobni bezpeci

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- pozna a pojmenuje predméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, tiida, Skola)

- zvlada zakladni pravidla bezpec¢nosti pfi cesté do Skoly

- zna rodinné ptisluSniky

- zna jména spoluzakt

- mé osvojené zaklady spolecenského chovani, umi pozdravit, poprosit, podékovat
- zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)

- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
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- pozna nejbéznéjsi druhy domacich zvitat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce

- dodrzuje zasady osobni hygieny a zvlada zakladni sebeobsluhu
- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- dokéaze upozornit na své zdravotni potize

- vi 0 zasadach bezpecného chovani pii hrach

Piredmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob¢; moje t€lo; moje vztahy k druhym
lidem

Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho casu

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide

Merzilidske vztahy - péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy
Komunikace - komunikace v rtiznych situacich

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - pravo vsSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi

Enviromentalni vychova
Ekosystemy - pole, zpisoby hospodaieni na nich
Vztah clovéeka k prostiedi - ptiroda a jeji ochrana, prostiedi a zdravi

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Clovék a jeho svét
Vyucovaci pfedmét: Prvouka

Ro¢nik: 2.

U¢ivo

Misto, kde Zijeme

- domov a jeho okoli, bydlisté

- Skola a prostiedi Skoly, zivot ve Skole a jejim okoli
- cesta do Skoly, bezpecnost, zdklady dopravni vychovy
Lidé kolem nas

- rodina a spolec¢nost, role ¢leni rodiny

- zédkladni pravidla spolec¢enského chovani

Lidé a cas

- orientace v ¢ase, den

- rozvrzeni dennich ¢innosti

Rozmanitost prirody

- ovoce, zelenina, prace na zahradé¢ a na poli

- domaci zvitata

- chovani v piirodé
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Clovék a jeho zdravi

- lidské télo, ¢asti lidského téla

- denni rezim,

- osobni hygiena

- zdrava vyziva

- péCe o zdravi

- nemoc, sdéleni zdravotnich potizi
- osobni bezpeci

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zna nazev své obce

- pozna a pojmenuje predméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola)
- ovlada zakladni pravidla bezpec€nosti pfi cesté do Skoly

- zna rodinné prislusniky

- znd jména spoluzaka

- ma osvojené zaklady spolecenského chovani, umi pozdravit, poprosit, podékovat
- zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)

- znd rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- pozna nejbéZnéjsi druhy domdcich zvirat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

- dodrzuje zasady osobni hygieny a zvlada zakladni sebeobsluhu

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- dokéaze upozornit na své zdravotni potize

- vi 0 zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Sebepozndni a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob¢; moje t€lo; moje vztahy k druhym
lidem

Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho casu

Psychohygiena - hledani pomoci pii potizich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidske vztahy - péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy
Komunikace - komunikace v riznych situacich

Multikulturni vychova
Lidskeé vztahy - pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi

Enviromentalni vychova

Ekosystémy - pole, zptusoby hospodatfeni na nich
Vztah clovéka k prostredi - ptiroda a jeji ochrana, prostiedi a zdravi
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Clovék a jeho svét
Vyucovaci pfedmét: Prvouka

Roc¢nik: 3.

U¢ivo

Misto, kde Zijeme

- domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté, adresa bydlisté
- Skola a prosttedi skoly, zivot ve Skole a jejim okoli

- cesta do Skoly, bezpecnost, zdklady dopravni vychovy

- obec (mésto)

Lidé kolem nas

- rodina a spolec¢nost, role ¢lent rodiny, piibuzenské vztahy, zédkladni pravidla spole¢enského
chovani

- pracovni ¢innosti

- osobni bezpeci, chovani pii setkani s neznamymi lidmi

Lidé a cas

- orientace v Case, den, tyden

- rozvrzeni dennich ¢innosti

Rozmanitost prirody

- znaky ro¢nich obdobi, pfiroda v ro¢nich obdobich

- domadci zvirata

- ovoce, zelenina, prace na zahrad¢, na poli

- chovani v pfirod¢, péce o zivotni prostiedi

Clovék a jeho zdravi

- lidské t€lo, ¢asti lidského téla

- pée o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim, zdrava strava a pitny rezim
- osobni hygiena

- nemoc, sdéleni zdravotnich potizi, chovani v dob& nemoci

- osobni bezpeci

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zna nazev své obce, adresu bydliste

- zvlada orientaci v okoli svého bydliste, v budové skoly a jejim okoli

- poznavé a pojmenovava predmeéty ze svého nejblizsiho okoli (domov, tfida, skola)
- ovlada zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly

- zna rodinné prfisluSniky, rozliSuje jejich stafi, stary - mlady, star§i - mladsi, pfibuzenské
vztahy

- zna jména spoluzaki a svych pedagogl

- mé osvojené zaklady spolecenského chovani, umi pozdravit, poprosit, podékovat
- pozna a pojmenuje rizné lidské ¢innosti

- vi, jak se chovat pfi setkdni s neznamymi lidmi

- zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)

- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- zna dny v tydnu

- rozlisuje ro¢ni obdobi podle charakteristickych znakt
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- popisyje viditelné promény v piirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich
- popisuje pocasi podle obrazku, dést’, snih, boutka, vitr

- pozna nejbeznéjsi druhy domdcich zvirat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

- zna zékladni zasady pobytu v piirode

- dodrzuje zasady osobni hygieny a zvlada zakladni sebeobsluhu

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- dokéaze upozornit na své zdravotni potize

- vi 0 zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a pii koupani

Piredmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni pozornosti a soustfedeéni
Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob&; moje télo; moje vztahy k druhym
lidem

Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho casu

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide
Mezilidské vztahy - pé€e o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy
Komunikace - komunikace v rtiznych situacich

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - pravo vsSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi

Enviromentalni vychova
Ekosystemy - pole, zpisoby hospodaieni na nich
Vztah cloveka k prostredi - priroda a obec a jeji ochrana, prostiedi a zdravi

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Clovék a jeho svét
Vyucovaci pfedmét: Prvouka

Roc¢nik: 4.

U¢ivo

Misto, kde Zijeme

- domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté, adresa bydlisté

- Skola a prostiedi Skoly, zivot ve Skole a jejim okoli

- cesta do Skoly, bezpecnost, zdklady dopravni vychovy

- okolni krajina (mistni oblast)

- charakteristické znaky krajiny v ro¢nich obdobich

- obec (mésto)

Lidé kolem nas

- rodina a spolecnost, role ¢lenil rodiny, piibuzenské vztahy, zakladni pravidla spoleenského
chovani

- osobni bezpeci, chovani v rizikovém prostiedi, nebezpeci ohrozeni socidln¢ patologickymi
jevy a jejich prevence, protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana)

- situace hromadného ohroZeni, pfi vyhlaseni poplachu
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Lidé a cas

- orientace v Case, den, tyden, mésice

- rocni obdobi

- tradi¢ni lidové svatky

Rozmanitost prirody

- ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, pé€e o zvitata a ptaky
- stromy a kefe, ovocné, ovoce, prace na zahrad¢, na poli
- chovani v ptirodé

Clovék a jeho zdravi

- nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé nemoci

- osobni hygiena

- péCe o zdravi, zdrava vyziva

- zdrava strava a pitny rezim

- bezpecné chovani v silni¢énim provozu

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- popise cestu do Skoly podle otdzek

- zné nejblizsi dulezita mista v okoli Skoly a bydliste

- dodrzuje pravidla souZiti v rodiné, ve §kole, mezi kamarady

- vi, kde hledat pomoc v ptipadé ohroZeni vlastni osoby

- reaguje na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

- zna ro¢ni obdobi

- pozna nejbéznéjsi volné zijici zvirata

- pozna rozdily mezi stromy a kefi

- uplatituje hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zdsady zdravé vyzivy
- dokaze sdélit a popsat své zdravotni potize

- vi, na koho se obréatit o pomoc

- uplatnuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii hrach

- reaguje piimétrene na pokyny dospélych pii mimotadnych udéalostech

Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cviceni pozornosti a soustiedéni; dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému,
hledani pomoci pfi potizich

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - pé€e o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy

Komunikace - dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbélni, komunikace v rtznych
situacich

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci

Moralni rozvoj

Resent problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémii a rozhodovéni z
hlediska riiznych typi problému, problémy v mezilidskych vztazich

90



Multikulturni vychova

Lidské vztahy - udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi; dilezitost integrace jedince v
rodinnych a vrstevnickych vztazich; uplatiovani principu sluSného chovani; osobni pfispéni k
zapojeni zaka z odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu tiidy

Enviromentalni vychova

Ekosystémy - pole, zplisoby hospodateni na nich, lidské sidlo, mésto a vesnice, jeho funkce a
vztahy k okoli

Vztah cloveka k prostiedi - nase obec, prostiedi a zdravi

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: S.

Ucivo

Misto, kde Zijeme

- domov a jeho okoli, adresa bydlisté, kulturni a historické zajimavosti v nejbliz§im okoli

- Skola a prostiedi Skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli

- cesta do Skoly, bezpe¢nost, zaklady dopravni vychovy

- obec (mésto)

- okolni krajina (mistni oblast, region), regionalni zvlaStnosti

- charakteristické znaky krajiny v ro¢nich obdobich

Lidé kolem nas

- rodina a spolecnost, piibuzenské vztahy, mezilidské vztahy, zékladni pravidla spole¢enského
chovani

- pracovni ¢innosti

- osobni bezpeci, chovani v rizikovém prostiedi, nebezpe¢i ohrozeni socialné patologickymi
jevy a jejich prevence, protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana)

- situace hromadného ohroZeni, chovani pii poZaru, pfi vyhlaSeni poplachu pii dopravni
nehodé, dulezita telefonni Cisla

Lidé a cas

- orientace v ¢ase, ro¢ni obdobi

- mésice, rok, kalendar

- soucasnost a minulost v nasem Zivot€ (rozdily ve zpisobu Zivota)

- vyznamné historické objekty v regionu

- regionalni povésti

- tradi¢ni lidové svatky

Rozmanitost prirody

- ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, chovani zivoc€ichi, péce o zvitata a ptaky
- stromy listnaté, jehlinaté, les

- ochrana pfirody

Clovék a jeho zdravi

- denni rezim

- zdrava strava a pitny rezim

- osobni hygiena

- oSetieni drobnych poranéni

- sd¢leni potizi

- osobni bezpeci
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- bezpecné chovani v silni¢énim provozu

- chovéni pfi mimotéadnych udélostech

- ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim a zneuzivanim
- zneuzivani nebezpecnych latek - preventivni chovani

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- popisSe cestu do skoly podle otazek

- zna nejblizsi dilezita mista v okoli Skoly a bydlisté

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii hrach

- dodrzuje pravidla souziti v rodiné, ve §kole, mezi kamarady

- projevuje toleranci k odliSnostem spoluzak

- pojmenuje nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

- rozpoznd ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikll a dospélych
- vi, kde hledat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni osoby

- reaguje na pokyny dospélych pii mimoiadnych udalostech

- zna ro¢ni obdobi a mésice

- rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (v¢era, dnes, zitra)

- porovna rozdily mezi souCasnym zpusobem Zivota a zivota v minulosti podle obrazka
- pozna nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

- rozlii listnaté a jehli¢naté stromy

- vi 0 Skodlivych vlivech na ptirodni prostredi

- uplatituje hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zdsady zdravé vyzivy
- dokaze sdélit a popsat své zdravotni potize

- vi, na koho se obréatit o pomoc

- zvlada oSetieni drobného poranéni

- uplatiiuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

- reaguje piimétene na pokyny dospélych pii mimotadnych udéalostech

Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni pozornosti a soustiedéni; dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému,
hledani pomoci pii potizich

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - pé€e o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy

Komunikace - dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbélni, komunikace v rtznych
situacich

Spoluprace a soutézZivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémii a rozhodovéni z
hlediska riiznych typi problému, problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika - dovednosti rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne
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Multikulturni vychova

Lidské vztahy - udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi; dilezitost integrace jedince v
rodinnych a vrstevnickych vztazich; uplatiovani principu sluSného chovani; osobni pfispéni k
zapojeni zaka z odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu tiidy

Enviromentalni vychova

Ekosystémy - pole, zplisoby hospodateni na nich, les, les v nasem prostiedi, vyznam lesa,
lidské sidlo a mésto, vesnice, jeho funkce a vztahy k okoli

Vztah cloveka k prostredi - nase obec, prostfedi a zdravi, zajiStovani ochrany Zivotniho
prostiedi

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Clovék a jeho svét
Vyucovaci pfedmét: Prvouka

Roc¢nik: 6.

U¢ivo

Misto, kde Zijeme

- domov a jeho okoli, adresa bydlisté, kulturni a historické zajimavosti v nejbliz§im okoli
- zivot ve Skole a jejim okoli

- bezpecnost, zéklady dopravni vychovy

- obec (mésto), vyznacna mista a instituce v obci a jejim okoli

- okolni krajina (region), regionalni zvlastnosti

- charakteristické znaky krajiny v ro¢nich obdobich

Lidé kolem nas

- mezilidské vztahy, zékladni pravidla spole¢enského chovani

- pracovni ¢innosti

- - osobni bezpeci, chovani v rizikovém prostiedi, nebezpeci ohrozeni socialn¢ patologickymi
jevy a jejich prevence, protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani)
- situace hromadného ohroZeni, chovani pii pozaru, pii vyhlaSeni poplachu, pfi dopravni
nehodé, dulezita telefonni Cisla

Lidé a cas

- orientace v Case, uréovani ¢asu

- mésice, rok, kalendar

- naSe zemé& v davnych dobach, zptsob zivota v pravéku

- soucasnost, minulost a budoucnost v nasem zivoté (rozdily ve zpiisobu Zivota)

- vyznamné historické objekty v regionu a v Ceské republice

- regionalni povésti

- tradi¢ni lidové svatky

Rozmanitost prirody

- chovani zivoc€icht, péce o volné zvifata a ptaky

- stromy a kefte, okrasné, listnaté, jehli¢naté, les

- ochrana pfirody, péce o Zivotni prostiedi

Clovék a jeho zdravi

- pée o zdravi, zdrava strava a pitny rezim

- osobni hygiena

- oSetieni drobnych poranéni

- sd¢leni potizi

- osobni bezpeci
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- bezpecné chovani v silni¢énim provozu

- chovéni pfi mimotéadnych udélostech

- ochrana svého téla pted obtéZovanim a zneuzivanim
- zneuzivani nebezpecnych latek - preventivni chovani

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zna nejblizsi dilezitd mista v okoli Skoly a bydlisté

- sdéli poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest

- dodrzuje pravidla souziti v roding, ve Skole, mezi kamarady

- projevuje toleranci k odli$nostem spoluzakt

- pojmenuje nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

- rozpozna ve svém okoli nevhodné jednéani a chovani vrstevnikii a dospélych

- vi, kde hledat pomoc v ptipad€ ohroZeni vlastni osoby

- reaguje na pokyny dospélych pii mimotadnych udéalostech

- pozna, kolik je hodin (celé hodiny)

- zna ro¢ni obdobi a mésice

- rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (v¢era, dnes, zitra)

- porovnava rozdily mezi sou¢asnym zplisobem zivota a zivota v minulosti podle obrazkt
- vi o vyznamnych udalostech a povéstech, které se vztahuji k regionu nebo kraji
- pozna rozdily mezi stromy a kefi

- rozliSuje listnaté a jehlicnaté stromy

- pozna nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

- vi o Skodlivych vlivech na pfirodni prostiedi

- znd zakladni pravidla ochrany ptirody a zivotniho prostiedi

- uplatituje hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zdsady zdravé vyzivy
- dokaze sdélit a popsat své zdravotni potize

- vi, na koho se obréatit o pomoc

- zvlada oSetfeni drobného poranéni

- uplatiiuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

- reaguje piimétrene na pokyny dospélych pii mimotadnych udéalostech

Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cviceni pozornosti a soustiedéni; dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému,
hledani pomoci pfi potizich

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - pé€e o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy

Komunikace - dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbélni, komunikace v rtznych
situacich

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci

Moralni rozvoj

Resent problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni problémii a rozhodovéni z
hlediska riiznych typi problému, problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika - dovednosti rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne
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Multikulturni vychova

Lidské vztahy - udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi; dilezitost integrace jedince v
rodinnych a vrstevnickych vztazich; uplatiovani principu sluSného chovani; osobni pfispéni k
zapojeni zaka z odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu tiidy

Enviromentalni vychova

Ekosystémy - pole, zplisoby hospodateni na nich, les, les v nasem prostiedi, vyznam lesa,
lidské sidlo, mésto a vesnice, jeho funkce a vztahy k okoli

Zakladni podminky Zivota - ptirodni zdroje, vlivy na prostiedi, ochrana biologickych druhti
Vztah cloveka k prostredi - naSe obec, prostiedi a zdravi, nas zivotni styl, zajiStovani ochrany
zivotniho prostredi
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4.1.7 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a spolenost

VZDELAVACI OBOR: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho piedmétu Vlastivéda

Piedmét Vlastivéda je soudasti vzdélavaciho oboru a vzdélavaci oblasti Clovék a
spole¢nost.

Vlastivéda svym obsahem navazuje na vyucovaci pfedmét Prvouka na 1. stupni.
Utvaii a rozviji osobnost zZaka po strance mravni, formuje jeho vnitini postoje a pomaha mu
orientovat se v mezilidskych vztazich. Vede k toleranci, respektovani lidskych prav k ucté a
ochran¢ zivotniho prostfedi a kulturnich hodnot. Vlastivéda je vyucovana jako samostatny
predmét na 2. stupni.

Je dotovan témito pocty hodin:

7. ro¢nik 2 hod (3. obdobi - 2. stupen)
8. rocnik 2 hod
9. ro¢nik 2 hod
10. ro¢nik 2 hod

Piedmét Vlastivéda zahrnuje tematické okruhy:
Historie naSeho naroda

Clovék ve spoleénosti

Poznatky o spolecnosti

Péce o obcana

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- zisk&vani poznatkli o minulosti a soucasnosti nasi zemég

- poznavani postupné zmény zpiisobu Zivota lidi

- poznéavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli

- zvladani pfimétené narocnych situaci béZzného zivota

- osvojeni zakladl spolecenského chovani, souziti a ostatnimi lidmi a pozitivnich
mezilidskych vztahi

- vyjadfovani vlastnich mySlenek, postoji a potteb, nachazeni své role ve spolecnosti

- Ucta k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikiim

- rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a rtiznych
spolecenstvi

- pochopeni prav a povinnosti ob¢anli, k rozpoznani protiprdvniho jednani a védomi jeho
disledka

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, prace s textem, rozhovor, demonstrace
prace s ucebnici, s pracovnim listem, vyhledavani informaci
samostatna, skupinova prace

manipulace s pomtickami

prace s ICT

didaktické hry a soutéze
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Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech
Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme zaka k pouzivani ucebnic, u¢ebnich materiald a uc¢ebnich pomucek

- vedeme zéka k dodrzovani navykovych stereotypt uceni, snaze o koncentraci na uceni

- u¢ime zdka chapat pochvalu jako motivaci k dal$imu u€eni, mit zajem o ziskdvani novych
poznatkli

- vedeme zéka k pouzivani terminli, znaki a symboli ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

- vedeme zéka k uplatiiovani ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zaka prekonavat problémy pfiméten¢ ke svym moznostem

- u¢ime zaka tesit znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby, vlastnich zkuSenosti

- u¢ime zaka vnimat problémové situace a fesit je s pomoci nauc¢enych stereotypil i ziskanych
zkuSenosti

- povzbuzujeme zdka nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime Zéka védet, na koho se mlize obratit o pomoc pii feSeni problémil

Kompetence komunikativni

- rozvijime u zédka komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- u¢ime zaka rozumét sdéleni a reagovat na né€ podle svych moznosti

- u¢ime zéka chépat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

- u¢ime zaka vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor

- u¢ime zadka vyuzivat pro komunikaci béZzné informacni a komunikacéni prostfedky

- u¢ime zdka vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztaht potifebnych ke
spoleCenské integraci

Kompetence socialni a personalni

- vytvafime u zéka zékladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi

- u¢ime zaka orientovat se v prostredi, ve kterém zije

- vedeme Zdka k uplatiiovani zékladni navyky spolecenského chovani

- u¢ime zaka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi, podilet se na
jednoduchych socialnich aktivitach

- u¢ime zaka rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme ho s jeho moZznymi
disledky, uvédomovat si nebezpe¢i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
osoby

- povzbuzujeme Zzaka k prokazovani ziskané sebedivéry pfi vystupovani v nezndmém
prostiedi

Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaka vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- vytvatime u zaka povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanii

- vedeme z4ka k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti
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- uCime Z&ka chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho
stylu a ochrany zivotniho prostfedi

- u¢ime Zaka dokazat se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
cloveka podle pokynti kompetentnich osob

Kompetence pracovni

- u¢ime zaka pracovat podle nauc¢en¢ho pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché ukoly

- vedeme Z4ka k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni

- uCime zaka respektovat pravidla prace v tymu, svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace

- u¢ime zéka ptijimat posouzeni vysledkli své prace

- vedeme zaka k dodrzovani zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypt

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a spole¢nost
VZDELAVACI OBOR: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 7.

U¢ivo

Historie naSeho naroda

- pravek, zivot v praveéku, prvni statni Gtvary na naSem uzemi

- vyznamné osobnosti nasich d&jin

Clovék ve spole¢nosti

- obec, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, pfirodni zajimava mista, kulturni pamatky
- rodina, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodict za vychovu déti
- Skola, prava a povinnosti zaki, vztahy ve skole

Poznatky o spolecnosti

- statni symboly

- prava ditéte a jejich ochrana

Péce o0 obcana

- vzdélavani v Ceské republice, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani

- penize a jejich funkce, hospodateni s penézi

- ¢lovek a volny cas, kultura, sport, volnoCasové aktivity

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- ma zékladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu

- pozna rozdily ve zptsobu Zivota pravékych a souc¢asnych lidi

- vi 0 vyznacnych osobnostech nasich déjin

- ma zakladni informace o otdzkéach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych
ptislusnikt

- znd hodnoty ptatelstvi a vztahli mezi lidmi

- znd symboly naseho statu

- je seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant
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Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti - moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho casu

Socialni rozvoj

Merzilidskeé vztahy - vztahy a naSe skupina/tiida

Komunikace - komunikace v riznych situacich, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost

Spoluprdce a soutézivost - rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost

Vychova demokratického ob¢ana
Obcan, obcanska spolecnost a stat - prava a povinnosti obCana

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého Clovéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani
zvlaStnosti riznych etnik

Lidské vztahy - pravo vsSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a spole¢nost
VZDELAVACI OBOR: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Rocnik: 8.

Ucivo

Historie nasSeho naroda

- svétové valky, jejich dusledky

- vznik ¢eskoslovenského statu, prvni prezident T. G. Masaryk

- vyznamné osobnosti nasich déjin

Clovék ve spole¢nosti

- obec, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, pfirodni zajimava mista, kulturni pamatky,
narodni zvyky a obyceje

- Skola, prava a povinnosti zakt, vztahy ve Skole

- mezilidské vztahy ve spolecnosti, zakladni pravidla spolecenského chovani, mezilidské
komunikace, ucta k ¢lovéku

- na$e vlast, vyznamné udalosti, statni svatky

Poznatky o spole¢nosti

- prezident republiky, statni symboly

- lidska prava, zakladni lidska prava

- ¢lovek a pravo, prava a povinnosti ob¢ana, policie, trestna ¢innost mladeze
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Péce o obcana

- vzdélavani v Ceské republice, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani

- pracovni uplatnéni, odména za praci

- penize a jejich funkce, hospodateni s penézi

- zdravotni péce, systém zdravotni péce, zdravotni pojiSténi

- ¢lovek a volny Cas, volnoCasové aktivity, nevhodné vyuzivani volného Casu

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- vi 0 vyznacnych osobnostech nasich déjin

- ma predstavu o vyznamnych historickych udélostech v nasi zemi
- respektuje pravidla spole¢enského souziti

- uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych situacich, rozliSuje projevy
nepiiméieného chovani

- zna hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi

- vi o projevech vandalismu

- zna symboly naSeho statu a jeho hlavni piedstavitele

- je seznamen se zékladnimi pravy a povinnostmi obcantl

- uvédomuje si rizika a dusledky protipravniho jednani

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti - moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho ¢asu

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - vztahy a nase skupina/ttida

Komunikace - komunikace v riznych situacich, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani,
Zadost

Spoluprace a soutézZivost - rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost

Vychova demokratického ob¢ana
Obcan, obcanska spolecnost a stat - prava a povinnosti obcana, listina zakladnich prav a
svobod

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily - jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani
zvlastnosti riznych etnik

Lidskeé vztahy - pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a spolenost
VZDELAVACI OBOR: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci pfedmét: Vlastivéda

Rocnik: 9.

U¢ivo

Historie naseho naroda

- svétové valky, jejich diisledky, vznik Ceskoslovenského statu

- vznik Ceské republiky

- vyznamné osobnosti nasich déjin

Clovék ve spole¢nosti

- region, zajimavosti a vyznamné osobnosti regionu, pfirodni zajimava mista, kulturni
pamatky, narodni zvyky a obyceje, regionalni povésti

- naSe vlast, vyznamné udélosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast, statni svatky

- mezilidské vztahy ve spolecnosti, zékladni pravidla spolecenského chovani, mezilidské
komunikace, tucta k ¢lovéku, rovnopravné postaveni Zen a muzd, rovnocennost a
rovnopravnost narodnostnich mensin

Poznatky o spole¢nosti

- prezident republiky, statni obCanstvi, statni symboly

- lidska prava, rodinné pravo, tyrané dité, zneuzivané dité, Sikana, diskriminace

- Clovék a pravo, prava a povinnosti ob¢ana, policie, soudy, druhy a postihy protipravniho
jednani, trestnd ¢innost mladeze

- evropska integrace

Péce o obcana

- ptiprava pro profesni uplatnéni

- pracovni uplatnéni, nezaméstnanost, pracovni urady, finan¢ni podpora v nezaméstnanosti
kvalifikace, rekvalifikace

- hospodareni s penézi

- zdravotni a socialni pécCe, socidlni zabezpeceni, organy a instituce zdravotni a socialni péce

- volnocasové aktivity, nevhodné vyuZzivani volného €asu, ohroZeni socidlné patologickymi
jevy, nebezpeci drog

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- vi 0 vyznacnych osobnostech nasich déjin

- ma predstavu o vyznamnych historickych udélostech v nasi zemi

- respektuje pravidla spolecenského souziti

- uplatiiuje vhodné zpisoby chovani a komunikace v raznych situacich, rozliSuje projevy
nepiiméteného chovani

- zna hodnoty ptatelstvi a vztahi mezi lidmi

- vi 0 nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

- toleruje nazory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

- zna symboly naseho statu a jeho hlavni piedstavitele

- je seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant

- uvédomuje si rizika a dusledky protipravniho jednani

- rozezna nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

- dokaze vytizovat své osobni zalezitosti, v ptipad¢ potieby pozadat o radu

- vi 0 moznostech socialni péce o potifebné obcany

- ma osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimotradnych udalosti
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Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti - moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho casu

Socialni rozvoj

Merzilidskeé vztahy - vztahy a naSe skupina/tiida

Komunikace - komunikace v riznych situacich, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani,
Zddost

Spoluprdce a soutézivost - rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a Skola - zplisoby uplatiovani demokratickych principii a hodnot v
kazdodennim Zivoté€ Skoly; spoluprace $koly se spravnimi orgény a institucemi v obci

Obcan, obcanska spolecnost a stat - ob¢an jako ¢len spole¢nosti, prava a povinnosti ob¢ana,
listina zékladnich prav a svobod

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého Clovéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani
zvlaStnosti riznych etnik

Lidské vztahy - pravo vsSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a spole¢nost
VZDELAVACI OBOR: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 10.

U¢ivo

Historie naSeho naroda

- vznik Ceské republiky, vstup Ceské republiky do Evropské unie

- vyznamné osobnosti nasich d&jin

Clovék ve spole¢nosti

- kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti kraje, pfirodni zajimava mista, kulturni pamatky,
narodni zvyky a obyceje

- naSe vlast, vyznamné udélosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast, statni svatky

- mezilidské vztahy ve spolecnosti, tcta k ¢lovéku, rovnopravné postaveni zen a muzi,
rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

Poznatky o spole¢nosti

- statni organy a instituce

- rodinné pravo, tyrané dité, zneuzivané dite, Sikana, diskriminace

- ¢lovek a pravo, policie, soudy, pravni dokumenty obcana, druhy a postihy protipravniho
jednani, trestnd ¢innost mladeze

- evropska integrace, postaveni Ceské republiky v ramci Evropské unie
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Péce o obana

- ptiprava pro profesni uplatnéni

- pracovni uplatnéni, nezaméstnanost, pracovni ufady, finanéni podpora v nezaméstnanosti
kvalifikace, rekvalifikace

- penize a jejich funkce, hospodateni s penézi

- zdravotni a socialni péce, zdravotni a socialni pojiSténi, socidlni zabezpeceni, organy a
instituce zdravotni a socialni péce, pomahajici organizace

- ¢lovek a volny ¢as, kultura, sport, volnocasové aktivity, nevhodné vyuzivani volného casu,
ohrozeni socialné patologickymi jevy, nebezpeci drog

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- vi 0 vyznacnych osobnostech nasich déjin

- ma predstavu o vyznamnych historickych udélostech v nasi zemi

- respektuje pravidla spolecenského souziti

- uplatiiuje vhodné zpisoby chovani a komunikace v raznych situacich, rozliSuje projevy
nepiiméieného chovani

- zna hodnoty pfatelstvi a vztahti mezi lidmi, je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcanim

- vi 0 nebezpedi rasismu a projevech vandalismu

- toleruje nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

- je seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant

- uv€domuje si rizika a dasledky protipravniho jednani

- je seznamen s pravy ob&anti Ceské republiky v ramci Evropské unie

- dokaze vytizovat své zalezitosti, v ptipad¢ potieby pozadat o radu

- rozezna nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

- vi 0 moznostech socialni péce o potfebné obcany

- vyuziva, v ptipadé potteby, sluzeb pomahajicich organizaci

- mé osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochran¢ osob za mimotfadnych udalosti

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a skola - zpusoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v
kazdodennim Zzivote Skoly; spoluprace skoly se spravnimi orgéany a institucemi v obci

Obcan, obcanska spolecnost a stat - prava a povinnosti obc¢ana, listina zakladnich prav a
svobod, obc¢an jako ¢len spolecnosti

Formy participace obcanii v politickém Zivoté - demokratické volby, parlamentni, krajské a
komunalni volby; obec jako zakladni jednotka samospravy statu

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého Clovéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani
zvlastnosti riznych

Lidské vztahy - pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti
Etnicky piivod - rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich
vzé4jemna rovnost; riizné zpuisoby Zivota

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Objevujeme Evropu a svét - nase vlast a Evropa; evropské krajiny
Jsme Evropané - Evropska unie
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4.1.8 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a p¥iroda

VZDELAVACI OBOR: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho piredmétu Prirodovéda

Vyucovaci predmét Prirodovéda je soucasti vzdélavaciho oboru a vzdélavaci oblasti
Clovék a piiroda.

Piirodovéda svym obsahem navazuje na vyudovaci predmét Prvouka na 1. stupni. Zaci
ziskavaji zékladni poznatky o pfirodnich zikonitostech, seznamuji se s pfirodou jako
systémem, s vlivy lidské cinnosti na stav zivotniho prostiedi a se zavislosti clovéka na
pfirodnich zdrojich, uci se vyuzivat znalosti k ochrané pfirody. Pfirodovéda je vyuCovéana
jako samostatny pfedmét na 2. stupni.

K prohloubeni a pochopeni u¢iva jedzime pravidelné na Skolu v pfirodé.

Je dotovan témito pocty hodin:

7. roénik 3 hod (3. obdobi - 2. stupeii)
8. ro¢nik 3 hod
9. ro¢nik 3 hod
10. ro¢nik 3 hod

Predmét Prirodovéda zahrnuje:

Zakladni poznatky a dovednosti z fyziky
Zakladni poznatky a dovednosti z chemie
Zakladni poznatky a dovednosti z prirodopisu
Zakladni poznatky a dovednosti ze zemépisu

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zdkonitosti, ziskané poznatky vyuzivat v praxi

- seznamenti s pfi¢inami ptirodnich jevl

- vnimani vztaha a souvislosti mezi ¢innosti lidi, Zivotnim prostedim a pfirodou

- podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi

- zisk&vani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi a umélymi latkami a materialy

- ziskavani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

- vytvafeni a vyuZzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo
zivotni prostredi

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, prace s textem, rozhovor, demonstrace
prace s ucebnici, s pracovnim listem, vyhleddavani informaci
samostatnd, skupinova prace

manipulace s pomiickami, kresleni

prace s ICT

didaktické hry a soutéze
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Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Enviromentélni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme zéka k pouzivani ucebnic, uc¢ebnich materiald a uc¢ebnich pomucek

- vedeme zéka k dodrzovani navykovych stereotypt uceni, snaze o koncentraci na uceni

- u¢ime zdka chapat pochvalu jako motivaci k dal$imu u€eni, mit zajem o ziskdvani novych
poznatkli

- vedeme zéka k pouzivani terminli, znaki a symboli ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

- vedeme zéka k uplatiiovani ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zaka prekonavat problémy pfiméten¢ ke svym moznostem

- u¢ime zaka feSit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby, vlastnich zkuSenosti,
vnimat problémové situace a fesit je s pomoci nauc¢enych stereotypt i ziskanych zkuSenosti

- povzbuzujeme zaka nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zaka védét, na koho se mize obratit o pomoc pfi feSeni problémi

Kompetence komunikativni

- rozvijime u zadka komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- u¢ime zaka rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- u¢ime zaka chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly

- u¢ime zaka vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svlij nazor

- u¢ime zaka vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prostfedky

- u¢ime zdka vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahl potfebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

- vytvatime u zaka zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- u¢ime zaka orientovat se v prostredi, ve kterém zije

- vedeme zéka k uplatnovani zakladni navyky spolec¢enského chovani

- u¢ime zaka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druh¢ lidi, podilet se na
jednoduchych socidlnich aktivitach

- u¢ime zéka rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme ho s jeho moznymi
disledky, uvédomovat si nebezpe¢i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
osoby

- povzbuzujeme zdka k prokazovani ziskané sebedlivéry pifi vystupovani v neznamém
prostiedi

Kompetence obanské

- u¢ime zadka vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

- u¢ime zéka chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho
stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

- u¢ime zaka dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob
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Kompetence pracovni

- u¢ime zaka pracovat podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché tkoly

- vedeme zéka k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni

- u¢ime zaka respektovat pravidla prace v tymu, svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat
kvalitu spolecné prace

- u¢ime zaka ptijimat posouzeni vysledkl své prace

- vedeme Zaka k dodrzovani zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostredi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a piiroda
VZDELAVACI OBOR: Clovék a p¥iroda
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 7.

U¢ivo

Zakladni poznatky a dovednosti z fyziky

- zékladni fyzikalni vlastnosti latek

- premény skupenstvi, tani a tuhnuti, teplota varu kapaliny

Zakladni poznatky a dovednosti z chemie

- vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

- vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky

- voda, voda v pfirodé, pitna a uzitkova voda, odpadni vody a Cistota vody

- vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu, Cistota ovzdusi, smog

Ziakladni poznatky a dovednosti z prirodopisu

- stavba, tvar a funkce rostlin

- vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin, kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod
- poznavani béznych druhli a vybranych zastupcti rostlin

- vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodatsky vyznamnych rostlin, chranéné rostliny,
1é¢ivé rostliny a plody jedovatych rostlin

- ochrana pfirody a zivotniho prostiedi

- praktické poznavani ptirody

Zikladni poznatky a dovednosti ze zemépisu

- mapa, orientace na map¢ podle barev, hranice kraje, republiky

- ptirodni zajimavosti regionu, zdsady ochrany ptirody a zivotniho prostiedi

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- rozpozna jednotliva skupenstvi

- rozliSuje zékladni vlastnosti latek - rozpustné, nerozpustné

- rozliSuje druhy vody - pitnd, uzitkova, odpadni

- vi o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin
- vi 0 znecist'ovani vody a vzduchu ve svém nejblizSim okoli - tovarny a auta
- znd vybrané zastupce rostlin

- vi 0 zpiisobu péce o rostliny béhem roku

- ma zékladni védomosti o déni v piirod¢ béhem ro¢nich obdobi

- vi, které ¢innosti pfirodnimu prostedi pomahaji a které ho poskozuji

- vi 0 vyznamu hospodaisky diileZitych rostlin a jejich péstovani

- orientuje se na map¢ podle barev, rozlisi vodstvo, horstvo, niziny
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- vi o pfirodnich zvlaStnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu
- uplatituje v praxi zésady bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirodé
- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pti poznavani piirody

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni pozornosti a soustiedéni; dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nds zajima - mista, udalosti v blizkém okoli majici vztah k Evropé

Enviromentalni vychova

Ekosystémy - vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka

Zakladni podminky Zivota - voda, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna
voda

Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostredi - vyznam ochrany

Vztah cloveka k prostiedi - zajistovani ochrany zivotniho prostredi v obci

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a p¥iroda
VZDELAVACI OBOR: Clovék a p¥iroda
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 8.

U¢ivo

Zakladni poznatky a dovednosti z fyziky

- pohyby téles, pohyb a klid téles

- jednoduché stroje a jejich uziti v praxi

- druhy energie, elektrickd energie, jaderna elektrarna, ochrana lidi ptfed radioaktivnim
zafenim

Zakladni poznatky a dovednosti z chemie

- nebezpecné latky a piipravky, znaceni a uzivani béznych chemikalii

- zésady bezpecné prace s chemickymi pfipravky v bézném zivote

- oznacovani a symboly nebezpecnych latek

- mimofadné udalosti, tniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provozi, ekologické
katastrofy

Ziakladni poznatky a dovednosti z prirodopisu

- houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pii otravé
houbami

- vyznamni zastupci vybranych skupin zivocichii podle Zivotniho prostfedi - voda, vzduch,
zemé

- ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi

- praktické poznavani ptirody

Zakladni poznatky a dovednosti ze zemépisu

- mapa, orientace na map¢ podle barev, hranice republiky

- mistni region, zemé&pisnda poloha, ohranic¢eni vzhledem k okolnim regiontim
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- pfirodni zajimavosti regiontl, zasady ochrany ptirody a Zivotniho prosttedi
- ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a ohrozeni ¢lovéka

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- pozna, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vii¢i jinému télesu

- rozezna zdroje tepla

- je informovén o zdrojich elektrického proudu

- pozna, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v domécnosti a bezpecné s nimi pracuje
- znd vybrané zastupce zivoc¢icht

- zna vyznam lesa, spoleCenstvi stromd, rostlin a hub

- pozna naSe nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pii poznavani piirody
- vi, jak chranit pfirodu na Grovni jedince

- vi 0 zpiisobu péce o zvitata béhem roku

- znd vybrané zastupce a zivoc¢ichl

- orientuje se na map¢ podle barev, rozlisi vodstvo, horstvo, niziny

- vi o druzich a zptsobech dopravy v regionu

- vi o pfirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu
- uplatituje v praxi zdsady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodée
- adekvatné¢ jedna pii nebezpeci ohrozeni Zivota

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni pozornosti a soustfedéni; dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima - mista, udalosti v blizkém okoli majici vztah k Evropé

Enviromentalni vychova

Ekosystéemy - vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka

Zakladni podminky Zivota - voda, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna
voda

Lidske aktivity a problémy Zivotniho prostredi - vyznam ochrany ptirody

Vztah clovéka k prostredi - zajiStovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a p¥iroda
VZDELAVACI OBOR: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: PFirodovéda

Ro¢nik: 9.

Uc¢ivo
Zakladni poznatky a dovednosti z fyziky
- zdroje zvuku, ozvéna, hudebni nastroje
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- Skodlivost nadmérného hluku

- zdroje svétla, vyuziti zrcadel, praktické vyuziti optickych pristroji

Zakladni poznatky a dovednosti z chemie

- paliva, ropa, uhli, zemni plyn, ptiklady vyuziti

- plasty, pouziti, likvidace

- hotlaviny, zasady zachazeni, prvni pomoc pii popaleni nebo poleptani

- oznaceni a symboly nebezpecnych latek

- mimofadné udalosti, tniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provozi, ekologické
katastrofy

Zakladni poznatky a dovednosti z prirodopisu

- vyznamni zastupci vybranych skupin zivocichti podle zivotniho prostfedi - voda, vzduch,
zemé

- roz$ifeni, vyznam a ochrana Zivocichli, hospodaisky vyznamné druhy, kriticky ohrozené
druhy

- ochrana pfirody a zivotniho prostiedi, chranéna izemi

- praktické poznavani ptirody

Zikladni poznatky a dovednosti ze zemépisu

- mapa, orientace na map¢ podle barev, hranice kraje, republiky

- Ceska republika, zemé&pisna poloha, ¢lenitost, sousedni taty

- kraje, mésta, doprava

- ochrana c¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a zivota, zivelné pohromy, chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnych pohrom

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- rozezna zdroje zvuku

- vi o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi clovéka

- rozpozna zdroje svétla

- pozna, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v domacnosti a bezpecné s nimi pracuje
- vi 0 zpiisobu péce o zvitata béhem roku

- zna vybrané zastupce a zivocicht

- vi, které ¢innosti ptirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pti poznavani piirody

- uplatituje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirodé

- vi, jak chranit pfirodu na urovni jedince

- orientuje se na map¢ podle barev, rozlisi vodstvo, horstvo, niziny

- najde na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, vi, co jsou statni
hranice

- vyhleda na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté nebo mista §koly

- orientuje se na map¢ mésta podle vyznamnych bodl

- vi o druzich a zpiisobech dopravy v regionu, na izemi Ceské republiky, do zahrani¢i

- uplatituje v praxi zdsady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodée

- adekvatné jedna pii nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni zivota

Predmétem prolinaji priifezova témata
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima - nasi sousedé v Evropé
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Enviromentalni vychova

Ekosystémy - vodni zdroje, dulezitost pro krajinnou ekologii

Zakladni podminky Zivota - ovzdusi, vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi; ptuda, zdroj
vyzivy, ohrozeni plidy; ochrana biologickych druhti; pfirodni zdroje, zdroje surovinové a
energetické

Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostredi - vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy
dopravy a ekologické zatéz; primysl a Zivotni prostfedi; ochrana

Medialni vychova
Fungovani a viiv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a pfiroda
VZDELAVACI OBOR: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 10.

U¢ivo

Zikladni poznatky a dovednosti z fyziky

- pohyb Zem¢ kolem své osy a kolem Slunce, mési¢ni faze

- elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi piistroji
Zakladni poznatky a dovednosti z chemie

- bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich zdroje, vliv na zdravi ¢lovéka

- lé¢iva a navykové latky

- stavebni pojiva, cement, vapno, sadra, uziti v praxi, bezpecnost pii praci

- oznacovani a symboly nebezpecnych latek

- mimofadné udalosti, tniky nebezpecnych latek, havérie chemickych provozi, ekologické
katastrofy

Zakladni poznatky a dovednosti z prirodopisu

- stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

- ochrana pfirody a zivotniho prostiedi, chranénd uzemi

- praktické poznavani ptirody

Zikladni poznatky a dovednosti ze zemépisu

- mapa, orientace na map¢ podle barev, hranice kraje, republiky, sousedni staty

- Ceska republika, zemépisna poloha, &lenitost

- staty Evropské unie

- svétadily, mofte, oceany

- ochrana c¢lov€ka pii ohrozeni zdravi a Zivota, Zivelné pohromy, chovani a jednani pii
nebezpeci Zivelnych pohrom

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- je seznamen s pohyby planety Zemé a jejich disledky, se stfidanim dne a noci, ro¢nich
obdobi

- zna zésady bezpecnosti pii praci s elektrickymi piistroji

- je informovén o zdrojich elektrické¢ho proudu

- znd zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi ptistroji

- ma zékladni védomosti o 1é¢ivech a ndvykovych latkach

- adekvatné jedna pii nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni zivota
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- zna jednotlivé ¢asti lidského téla a umi je pojmenovat, vi o zakladnich Zivotnich funkcich
- vi, které ¢innosti piirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pti poznavani piirody

- vi, jak chranit ptfirodu na Grovni jedince

- orientuje se na map¢ podle barev, rozlisi vodstvo, horstvo, niziny

- najde na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, vi, co jsou to statni
hranice

- orientuje se na map¢ mésta podle vyznamnych bodl

- vi o druzich a zpiisobech dopravy na uzemi Ceské republiky, do zahraniéi

- uplatnuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé

- adekvatné jedna pti nebezpeci Zivelné pohromy a ohroZeni zivota

Predmétem prolinaji priifezova témata

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svet nas zajima - nasi sousedé v Evrop¢, zvyky a tradice narodt Evropy
Objevujeme Evropu a svét - nase vlast a Evropa

Enviromentalni vychova

Ekosystéemy - vodni zdroje, dulezitost pro krajinnou ekologii, moie, vyznam pro biosféru
Zakladni podminky Zivota - ovzdusi, vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi; ptuda, zdroj
vyzivy, ohrozeni pudy; ochrana biologickych druhti; pfirodni zdroje, zdroje surovinové a
energetické

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi - ekologicka zatéZ; primysl a Zivotni prostredi;
ochrana, vliv lidskych aktivit

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot
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419 VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura

VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho piedmétu Hudebni vvchova:

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaciho oboru Hudebni
vychova a vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Hudebni vychova vytvari u zakd kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnost hudbu emociondlné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zakii rozvoj
hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka
cviceni pozitivné ovlivituji 1 rozvoj fe¢i zaku.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. ro¢nik 2 hod (1. obdobi - 1. stupen
2. roc¢nik 2 hod
3. ro¢nik 2 hod
4. rocnik 2 hod (2. obdobi - 1. stupen)
5. ro¢nik 2 hod
6. ro¢nik 2 hod
7. ro¢nik 2 hod (3. obdobi - 2. stupen)
8. ro¢nik 2 hod
9. ro¢nik 1 hod
10. ro¢nik 1 hod

Pfedmét Hudebni vychova zahrnuje:
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Poslechové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

- kultivované vystupovani a ziskani sebedtivéry

- poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢loveka

- poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty, védomi potiteby ji chranit
- seznamenti se s kulturou jinych narod a etnik

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, prace s textem, rozhovor, demonstrace
vyhledéavani informaci

samostatna, skupinova prace

manipulace s pomtickami

prace s ICT

didaktické hry a soutéze
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Predmétem prolinaji priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Mediélni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme Zéka k dodrzovani navykovych stereotypii uceni, snaze o koncentraci na uceni

- u¢ime Zaka chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mit zdjem o ziskavani novych
poznatkl

- vedeme zdka k pouzivani terminli, znakli a symboll ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kaZzdodenniho Zivota

- vedeme zéka k uplatnovani ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémiu

- u¢ime zaka prekonavat problémy piimeiené ke svym moznostem

- u¢ime zéka fesit znamé a opakujici se situace na zdklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
- povzbuzujeme zaka nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zaka veédet, na koho se muze obratit o pomoc pfi feSeni problémi

Kompetence komunikativni

- rozvijime u Zdka komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- u¢ime zaka vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem

- u¢ime Zéka chépat jednoduché, b&ézn¢ uZivané texty, zdznamy a obrazové materialy

- u¢ime zaka vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svlij nazor

- u¢ime zaka vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahll potfebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zéka k podileni se na jednoduchych socidlnich aktivitach
- u¢ime zéka a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

Kompetence obéanské

- u¢ime zaka vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

- u¢ime zdka chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho
stylu

Kompetence pracovni

- u¢ime zaka zvladat osvojené hygienické navyky

- uime zéka pracovat podle nau¢eného postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché
ukoly

- vedeme zéka k soustfedéni se na vykon a schopnosti vytrvat pfi jeho plnéni

- u¢ime zaka respektovat pravidla prace v tymu, svymi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spolecné
prace

- u¢ime zaka ptijimat posouzeni vysledkii své prace

- vedeme zdka k dodrZovani zasady bezpe€nosti, ochrany zdravi a hygieny prace podle
naucenych stereotypt
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 1.

U¢ivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného rozsahu

- hra na t€lo

- hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova instrumentaie
Poslechové ¢innosti

- melodie a skladby uréené détem

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zpiva jednoduché melodie ¢i pisné priméiené jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

- uziva pii hudebnich aktivitich rizné hudebni nastroje pfiméfené svym schopnostem a
dovednostem

- soustfedi se na poslech jednoduché kratké znamé pisné, skladby

- umi spravné¢ hospodafit s dechem a snazi se srozumiteln€ vyslovovat

- reaguje pohybem na hudbu

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani

Multikulturni vychova
Lidske vztahy - podilet se na spolupréci

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kulturu, role televize v zivoté

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 2.

U¢ivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného rozsahu

- hra na télo

- hra na jednoduché nastroje, néastroje Orffova instrumentaie
Poslechové ¢innosti

- melodie a skladby urcené détem

- zvuk hudebnich nastroji
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Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- hudebné relaxacni techniky

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zpiva jednoduché melodie ¢i pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim
schopnostem

- uziva pti hudebnich aktivitich rizné hudebni néstroje priméifené svym schopnostem a
dovednostem

- soustiedi se na poslech jednoduché kratké znamé pisné, skladby

- vnima4, rozliSuje a napodobuje riizné nehudebni 1 hudebni zvuky

- umi spravn¢ hospodatit s dechem a snazi se srozumiteln¢ vyslovovat

- reaguje pohybem na hudbu

Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani

Multikulturni vychova
Lidskeé vztahy - podilet se na spolupréci
Kulturni rozdily - respektovani zvlastnosti riznych etnik

Medialni vychova
Fungovdani a viliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kulturu, role televize v Zivoté
jednotlivce

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci ptedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 3.

Ucivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zpeév lidovych a umélych pisni pfiméteného rozsahu
- hra na télo

- hra na jednoduché nastroje, néstroje Orffova instrumentare
Poslechové ¢innosti

- sila tonu

- zvuk hudebnich néstroji

- melodie a skladby urcené détem

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- hudebné relaxacni techniky

- pochod podle hudebniho doprovodu
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zpiva jednoduché melodie ¢i pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim
schopnostem

- uziva pti hudebnich aktivitich rizné hudebni néstroje priméifené svym schopnostem a
dovednostem

- soustiedi se na poslech jednoduché kratké znamé pisné, skladby

- vnima4, rozliSuje a napodobuje riizné nehudebni i hudebni zvuky

- umi spravn¢ hospodatit s dechem a snazi se srozumitelné vyslovovat

- reaguje pohybem na hudbu

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani
Psychohygiena - uvolnéni a relaxace

Multikulturni vychova
Lidske vztahy - podilet se na spolupréci
Kulturni rozdily - respektovani zvlastnosti riznych etnik

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kulturu, role televize v zivoté
jednotlivce

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci ptedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 4.

Ucivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zp&v lidovych a umélych pisni ptfiméteného rozsahu

- hra na télo

- rytmus a pohyb

- pochopeni interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové
- hra na jednoduché nastroje, nastroje Orffova instrumentaie
Poslechové ¢innosti

- sila, délka tonu

- zvuk hudebnich nastroji

- melodie a skladby urcené détem

- rozpoznavani tempa a rytmu

- zpévni hlasy

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- hudebné relaxacni techniky

- pochod podle hudebniho doprovodu

- pohybovy projev podle hudby
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zpiva pisné priméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

- spravné, hospodarné a pravidelné dycha a snazi se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi
rytmizaci fikadel

- soustfedi se na poslech jednoduchych skladeb

- propojuje vlastni pohyb s hudbou

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvieni pozornosti a soustfedéni
Psychohygiena - uvolnéni a relaxace

Socialni rozvoj

Komunikace - te¢ zvuki

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kulturu, televize v zivoté jednotlivce,
rodiny

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 5.

U¢ivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zp&v lidovych a umélych pisni pfiméreného rozsahu

- hra na télo

- rytmus a pohyb

- pochopeni interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové
- hra na jednoduché nastroje, néstroje Orffova instrumentare
Poslechové ¢innosti

- sila, délka, vyska tonu

- zvuk hudebnich néstrojt

- melodie a skladby urcené détem

- rozpoznavani tempa a rytmu

- zpévni hlasy

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- hudebné relaxacni techniky

- pochod podle hudebniho doprovodu

- pohybovy projev podle hudby
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zpiva pisné priméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

- spravné, hospodarné a pravidelné dycha a snazi se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi
rytmizaci fikadel

- soustfedi se na poslech jednoduchych skladeb

- propojuje vlastni pohyb s hudbou

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvieni pozornosti a soustfedéni
Psychohygiena - uvolnéni a relaxace

Socialni rozvoj

Komunikace - te¢ zvuki

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kulturu, televize v zivoté jednotlivce,
rodiny

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 6.

U¢ivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zp&v lidovych a umélych pisni pfiméreného rozsahu

- hra na télo

- rytmus a pohyb

- pochopeni interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové
- hra na jednoduché nastroje, néstroje Orffova instrumentare
Poslechové ¢innosti

- sila, délka, vyska tonu

- zvuk hudebnich néstrojt

- melodie a skladby urcené détem

- rozpoznavani tempa a rytmu

- zpévni hlasy

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- hudebné relaxacni techniky

- pochod podle hudebniho doprovodu

- pohybovy projev podle hudby
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zpiva pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

- spravné, hospodarné a pravidelné dycha a snazi se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi
rytmizaci fikadel

- soustfedi se na poslech jednoduchych skladeb

- propojuje vlastni pohyb s hudbou

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvieni pozornosti a soustfedéni
Psychohygiena - uvolnéni a relaxace

Socialni rozvoj

Komunikace - te¢ zvukl

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kulturu, televize v zivoté jednotlivce,
rodiny

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 7.

U¢ivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- upeviiovani spravnych péveckych navykt, zetelna vyslovnost, spravné dychani
- lidové 1 umélé pisne

- rytmické cviceni a rytmizace fikadel

- hudebni doprovody, hra na télo, nastroje Orffova instrumentare
Poslechové ¢innosti

- rozpoznavani zvukl hudebnich nastroji

- poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanri

Hudebné pohybové ¢innosti

- improvizovany pohyb podle hudby

- hudebné pohybové hry

- relaxacni techniky, muzikoterapie

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- vyuzivad pévecké néavyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvlada spravné
dychani a vyslovnost pti zpévu i mluveném projevu

- rozlisi hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozezna tony dlouhé - kratké,
Vy$si - nizsi
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- interpretuje vybrané a vzhledem k individudlni Grovni zvladnutelné lidové a umélé pisné
- doprovazi podle svych schopnosti a dovednosti pisn¢ na rytmické hudebni nastroje
- sousttedi se na poslech skladeb riiznych hudebnich Zanri

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani

Psychohygiena - dovednosti zvladani stresovych situaci, uvolnéni a relaxace

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vztahy mezi kulturami

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot; filmu a televize v
zivot¢ jednotlivce

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 8.

U¢ivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- upeviovani spravnych péveckych navykt, zetelna vyslovnost, spravné dychani
- lidové 1 umé¢lé pisné

- rytmické cviceni a rytmizace fikadel

- hudebni doprovody, hra na télo, nastroje Orffova instrumentare
Poslechové ¢innosti

- rozpoznavani zvukl hudebnich nastroji

- poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanri

Hudebné pohybové ¢innosti

- improvizovany pohyb podle hudby

- hudebné pohybové hry

- relaxacni techniky, muzikoterapie

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- vyuzivad pévecké néavyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvlada spravné
dychani a vyslovnost pti zpévu i mluveném projevu

- rozIli$i hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozezné tony (dlouhé - kratkeé,
vy$si - nizsi)

- interpretuje vybrané a vzhledem k individualni Grovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

- doprovazi podle svych schopnosti a dovednosti pisn€ na rytmické hudebni nastroje

- soustfedi se na poslech skladeb riznych hudebnich zanrt
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Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani

Psychohygiena - dovednosti zvladani stresovych situaci, uvolnéni a relaxace

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vztahy mezi kulturami

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot; role filmu a televize v
zivoté jednotlivce, rodiny

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 9.

Ucivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- upevilovani spravnych péveckych navykt, ztetelna vyslovnost, spravné dychéani
- lidové 1 umélé pisne

- rytmické cviceni a rytmizace fikadel

- hudebni doprovody, hra na t€lo, néstroje Orffova instrumentate

- seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notovéa osnova, hudebni kli¢

Poslechové ¢innosti

- rozpoznavani zvukl hudebnich nastroji

- poslech pisni a skladeb rtiznych hudebnich zanrii a vybranych ukéazek nasich i zahrani¢nich
skladateli a interprett a skladateld

- seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

Hudebné pohybové ¢innosti

- improvizovany pohyb podle hudby

- hudebné pohybové hry

- relaxacni techniky, muzikoterapie

- zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tanct

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- vyuzivad pévecké néavyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvlada spravné
dychani a vyslovnost pti zpévu i mluveném projevu

- rozIli$i hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozezné tony (dlouhé - kratkeé,
vy$si - nizsi)

- interpretuje vybrané a vzhledem k individualni Grovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

- doprovazi podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje

- soustfedi se na poslech skladeb riznych hudebnich zanrt

- zvlada zakladni kroky jednoduchého tance

121



Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci, uvolnéni a relaxace

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vztahy mezi kulturami

Medialni vychova
Fungovani a viiv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot; role filmu a televize v
zivot¢ jednotlivce, rodiny

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 10.

U¢ivo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- upevilovani spravnych péveckych navyk, zietelna vyslovnost, spravné dychani
- lidové i umé¢lé pisne

- rytmické cviceni a rytmizace fikadel

- hudebni doprovody, hra na télo, nastroje Orffova instrumentare

- seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, hudebni kli¢

Poslechové ¢innosti

- rozpoznavani zvukl hudebnich nastroji

- poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanrti a vybranych ukazek nasich i zahrani¢nich
skladateltl a interpretd a skladateli

- seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

Hudebné pohybové ¢innosti

- improvizovany pohyb podle hudby

- hudebné pohybové hry

- relaxacni techniky, muzikoterapie

- zékladni tane¢ni kroky jednoduchych tancii

Ocekavané vystupy

Zak na konci ro¢niku:

- vyuziva pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvlada spravné
dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

- rozlisi hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozezna tony (dlouhé - kratké,
vysSi - niz8i)

- interpretuje vybrané a vzhledem k individualni rovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

- doprovazi podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje

- sousttedi se na poslech skladeb riiznych hudebnich Zanri

- zvlada zakladni kroky jednoduchého tance
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Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci, uvolnéni a relaxace

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vztahy mezi kulturami

Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce; vliv
médii na uspotfadani dne
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4.1.10 VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura

VZDELAVACI OBOR:Vytvarna vychova
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho piedmétu Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaciho oboru Vytvarna
vychova a vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vytvarnd vychova vede k poznavani prostiedkli vytvarného jazyka a k vSestrannému
prohlubovani senzibility zdka. Prostfednictvim tvlréich ¢innosti zaméfenych na vnimani,
tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost
vyjadfovat emoce, pfedstavy, pocity a zkuSenosti. Pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci
a zlepSovat jemnou motoriku.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. ro¢nik 1 hod (1. obdobi - 1. stupen)
2. roc¢nik 1 hod
3. ro¢nik 1 hod
4. rocnik 1 hod (2. obdobi - 1. stupen)
5. ro¢nik 1 hod
6. ro¢nik 1 hod
7. ro¢nik 1 hod (3. obdobi - 2. stupen)
8. ro¢nik 1 hod
9. ro¢nik 1 hod
10. ro¢nik 1 hod

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- rozvijeni estetického citéni a vinimani prostiedi

- kultivované vystupovani a ziskani sebediivéry

- poznani, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka

- poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty, védomi potieby ji chranit
- seznamenti s kulturou jinych narodl a etnik

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, rozhovor, demonstrace
vyhledavani informaci

samostatnd, skupinova prace

manipulace s pomiickami

prace s ICT

didaktické hry a soutéze

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Mediélni vychova
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme zéka k dodrzovani navykovych stereotypt uceni, snaze o koncentraci na uceni

- u¢ime zdka chéapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mit zdjem o ziskavani novych
poznatki

- vedeme zdka k pouzivani terminli, znakli a symbold ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

- vedeme Zéka k uplatiiovani ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémi

- u¢ime zéka ptrekonavat problémy piiméiené ke svym moznostem

- uCime zaka tesit zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- povzbuzujeme zaka nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zéka védet, na koho se mlize obratit o pomoc pii feSeni problémil

Kompetence komunikativni

- rozvijime u zédka komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- u¢ime zéka rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- u¢ime zaka vyjadiovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem

- u¢ime zaka chapat jednoduché zaznamy a obrazové materialy

- u¢ime Zéka vyjadrovat své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajovat svlij nazor

Kompetence socialni a personalni
- vedeme Z4ka k podileni se na jednoduchych sociélnich aktivitach
- u¢ime zéka udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaka vyuzivat osvojené navyky a dovednosti

- u¢ime zaka chranit své zdravi, dodrZzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho
stylu

Kompetence pracovni

- u¢ime zéka zvladat osvojené hygienické navyky

- uime zéka zvladat zakladni pracovni dovednosti, postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech, podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly

- vedeme z4ka k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni

- u¢ime zaka respektovat pravidla prace v tymu, svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace

- u¢ime zaka ptijimat posouzeni vysledkii své prace

- vedeme zdka k dodrzovani zasady bezpeCnosti, ochrany zdravi a hygieny prace podle
naucenych stereotypli
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 1.

U¢ivo

- rozvijeni grafomotoriky

- prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad a fantazijnich ptedstav (pohyb téla
v prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradi€ni a netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace)

- vnimani a hodnoceni vysledkti tviir¢ich ¢innosti vlastnich i ostatnich, i vysledki bézné a
umélecké produkce (malba, kresba)

- prezentace vysledka vlastnich tviiréich Cinnosti ve tiid¢ 1 ve Skole (pracovni prezentace za
pomoci pedagoga pro spoluzéky, prezentace Skoly v rdmci vystav ¢i dalSich akei skoly)

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

Z:ak na konci roéniku:

- zvlada nejzékladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

- r0Zpoznava, pojmenovava a porovnava s dopomoci pedagoga barvy, tvary na ptikladech a
ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

- uplatnuje vlastni zkuSenosti a fantazii pti tvircich ¢innostech

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vniméni

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena - uvolnéni a relaxace

Multikulturni vychova
Lidske vztahy - podilet se na spolupréci

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kulturu

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 2.

U¢ivo

- rozvijeni grafomotoriky

- prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitil, nélad a fantazijnich pfedstav (pohyb téla v
prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace)
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- vnimani a hodnoceni vysledkti tviir¢ich €innosti vlastnich i ostatnich, 1 vysledki bézné a
umélecké produkce (malba, kresba)

- prezentace vysledka vlastnich tviiréich Cinnosti ve tfid¢ 1 ve Skole (pracovni prezentace za
pomoci pedagoga pro spoluzéky, prezentace Skoly v rdmci vystav ¢i dalSich akei Skoly)

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada nejzékladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

- r0zpoznava, pojmenovava a porovnava s dopomoci pedagoga barvy, tvary na piikladech a
ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

- uplatnuje vlastni zkuSenosti a fantazii pfi tvarcich ¢innostech

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vniméni

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena - uvolnéni a relaxace

Multikulturni vychova
Lidskeé vztahy - podilet se na spolupréci

Medialni vychova
Fungovani a viiv médii ve spolecnosti - vliv médii na kulturu

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 3.

U¢ivo

- rozvijeni grafomotoriky

- prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad a fantazijnich piedstav (pohyb téla v
prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace)

- vnimani a hodnoceni vysledka tvarcich ¢innosti vlastnich i ostatnich, i1 vysledkli bézné a
umeélecké produkce (malba, kresba)

- prezentace vysledkl vlastnich tvircich ¢innosti ve tiid¢ i ve Skole (pracovni prezentace za
pomoci pedagoga pro spoluzaky, prezentace Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly)

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada nejzékladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

- r0Zpoznava, pojmenovava a porovnava s dopomoci pedagoga barvy, tvary na piikladech a
ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

- uplatituje vlastni zkuSenosti a fantazii pti tvircich ¢innostech
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Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vniméni

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena - uvolnéni a relaxace

Multikulturni vychova

Lidskeé vztahy - podilet se na spolupréci

Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kulturu

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4.

Ucivo

- rozvijeni grafomotoriky

- prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitil, nalad a fantazijnich predstav (pohyb téla v
prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradi€ni a netradi¢ni prosttedky a jejich
kombinace)

- vnimani a hodnoceni vysledkt tvir¢ich ¢innosti vlastnich i ostatnich, i vysledki bézné a
umélecké produkce (malba, kresba, objekty, ilustrace hracky)

- prezentace vysledka vlastnich tviir¢ich Cinnosti ve tiid¢ 1 ve Skole (pracovni prezentace za
pomoci pedagoga pro spoluzéky, prezentace Skoly v rdmci vystav ¢i dalSich akei skoly)

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- uplatnuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozliSuje, porovnava, tfidi, pojmenuje linie, barvy, tvary a uplatiiuje podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorbé

- pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitka,
zkuSenosti a fantazie

-vyjadiuje pocit z vnimani vlastni tvlir¢i ¢innosti, mimoslovné, graficky

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi€eni smyslového vnimani

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena - uvolnéni a relaxace

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci
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Multikulturni vychova
Lidské vztahy - osobni pfispéni k zapojeni zakii z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu
tridy

Medialni vychova
Fungovani a viliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kulturu, role médii v kazdodennim
zivoté jednotlivce

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 5.

U¢ivo

- rozvijeni grafomotoriky

- prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitil, ndlad a fantazijnich ptedstav (pohyb téla v
prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace)

- vnimani a hodnoceni vysledkti tviir¢ich €innosti vlastnich i ostatnich, 1 vysledki bézné a
umeélecké produkce (malba, kresba, objekty, ilustrace hracky)

- prezentace vysledka vlastnich tviréich Cinnosti ve tfidé 1 ve Skole (pracovni prezentace za
pomoci pedagoga pro spoluzéky, prezentace Skoly v rdmci vystav ¢i dalSich akei Skoly)

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatnuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozliSuje, porovnava, tiidi, pojmenuje linie, barvy, tvary a uplatiiuje podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorbé

- pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitku,
zkuSenosti a fantazie

-vyjadiuje pocit z vnimani vlastni tvlir¢i ¢innosti, mimoslovné, graficky

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena - uvolnéni a relaxace

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci

Multikulturni vychova

Lidské vztahy - osobni ptispéni k zapojeni zakl z odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu
tridy

Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kulturu, role médii v kazdodennim
zivot¢ jednotlivce
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 6.

U¢ivo

- rozvijeni grafomotoriky

- prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitil, nalad a fantazijnich ptedstav (pohyb téla v
prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradi€ni a netradi¢ni prosttedky a jejich
kombinace)

- vnimani a hodnoceni vysledkti tviir¢ich ¢innosti vlastnich i ostatnich, i vysledki bézné a
umeélecké produkce (malba, kresba, objekty, ilustrace hracky, komiks)

- prezentace vysledka vlastnich tviiréich Cinnosti ve tiid¢ 1 ve Skole (pracovni prezentace za
pomoci pedagoga pro spoluzéky, prezentace Skoly v rdmci vystav ¢i dalSich akei skoly)

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatnuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozliSuje, porovnava, tfidi, pojmenuje linie, barvy, tvary a uplatiiuje podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorbé

- pti tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemt, vlastnich prozitka,
zkuSenosti a fantazie

-vyjadiuje pocit z vnimani vlastni tvlir¢i ¢innosti, mimoslovné, graficky

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena - uvolnéni a relaxace

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Multikulturni vychova
Lidske vztahy - osobni ptispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu
tiidy

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kulturu, role médii v kazdodennim
zivot¢ jednotlivce

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 7.

Ucivo
- prostiedky a postupy pro vyjadieni vjeml a emoci, pocitl, nalad, prozitkd, predstav a
zkuSenosti (kresba, malba, tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace v plose)
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- rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkl tvlr¢ich Cinnosti vlastnich i ostatnich, béZné
umélecké produkce (malba, kresba, fotografie)

- vybér a tfidéni vysledkl vlastnich tvircich Cinnosti pro prezentaci (podle vlastni potieby
pted spoluzadky, zdkonnymi zastupci, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani vlastnich
vysledkt s vysledky ostatnich

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatnuje zékladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby

- uplatituje linie, barvy, tvary v ploSe podle vlastniho tvirciho zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy

- pti vlastni tvorbé€ vychazi ze svych zkuSenosti a predstav

- hleda a voli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci pedagoga

Piredmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné
Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézZivost - rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vztahy mezi kulturami, vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti

Vychova k zamysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svet nas zajima - zvyky a tradice narodt Evropy

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 8.

Ucivo

- prostfedky a postupy pro vyjadieni vjemli a emoci, pocitl, nalad, prozitkd, pfedstav a
zkuSenosti (kresba, malba, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace v plose)

- rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkt tvircich ¢innosti vlastnich i1 ostatnich, bézné
umeélecké produkce (malba, kresba, fotografie)

- vybér a tfidéni vysledkd vlastnich tvir¢ich ¢innosti pro prezentaci (podle vlastni potieby
pfed spoluzaky, zdkonnymi zastupci, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani vlastnich
vysledkt s vysledky ostatnich

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- uplatiiuje zdkladni dovednosti pii realizaci a prezentaci vlastni tvorby

- uplatituje linie, barvy, tvary v ploSe podle vlastniho tvirciho zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy

- pti vlastni tvorbé vychézi ze svych zkuSenosti a predstav

- hleda a voli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci pedagoga
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Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob€; druzi jako zdroj informaci o mné
Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vztahy mezi kulturami, vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima - zvyKy a tradice narodit Evropy

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 9.

Ucivo

- prostiedky a postupy pro vyjadieni vjeml a emoci, pocitdl, nalad, prozitkl, pfedstav a
zkuSenosti (kresba, malba, grafika, umisténi objektd v prostoru, tradicni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace v ploSe i prostoru)

- rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkti tvircich Cinnosti vlastnich 1 ostatnich, bézné
umeélecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie, animovany film)

- vybér a tfidéni vysledki vlastnich tviir¢ich ¢innosti pro prezentaci (podle vlastni potieby
pfed spoluzaky, zakonnymi zastupci, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani vlastnich
vysledki s vysledky ostatnich

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- uplatiiuje zakladni dovednosti pii realizaci a prezentaci vlastni tvorby

- uplatnuje linie, barvy, tvary v plose podle vlastniho tviir¢tho zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy

- pti vlastni tvorbé vychazi ze svych zkuSenosti a predstav

- hled4 a voli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci pedagoga

Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob€; druzi jako zdroj informaci o mné
Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vztahy mezi kulturami, vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti
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Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svet nas zajima - zvyky a tradice narodt Evropy

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 10.

U¢ivo

- prostfedky a postupy pro vyjadieni vjemll a emoci, pocit,, ndlad, prozitkli, pfedstav a
zkuSenosti (kresba, malba, grafika, umisténi téla a objektd v prostoru, tradicni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace v ploSe i prostoru)

- rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkl tvlr¢ich Cinnosti vlastnich i ostatnich, béZzné
umélecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie, animovany film)

- vybér a tfidéni vysledkl vlastnich tvircich Cinnosti pro prezentaci (podle vlastni potieby
pted spoluzaky, zdkonnymi zéstupci, pro prezentaci $koly), vnimani, porovnavani vlastnich
vysledkt s vysledky ostatnich

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatnuje zékladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby

- uplatiuje linie, barvy, tvary v ploSe podle vlastniho tviréiho zadméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy

- pti vlastni tvorbé vychazi ze svych zkuSenosti a predstav

- hledé a voli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostredky a postupy s dopomoci pedagoga

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Sebepozndni a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné
Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézZivost - rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - vztahy mezi kulturami, vzdjemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima - zvyky a tradice narodii Evropy, zivot déti v jinych zemich
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4.1.11 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VZDELAVACI OBOR: Vychova ke zdravi
Vyucovaci ptredmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho piedmétu Vychova ke zdravi

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi je sou€asti vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi a vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vychova ke zdravi navazuje na vyucovaci predmét Prvouka na 1. stupni. Poskytuje
zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi, vede
je ke zdravému zptisobu Zivota a k péci o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a
pracovni ndvyky, rozvijeji socidlni a komunikac¢ni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky,
predchazet Giraziim a ¢elit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Je dotovan témito pocty hodin:

9. ro¢nik 1 hod (3. obdobi - 2. stupen)
10. ro¢nik 1 hod

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupné uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

- poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
- dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi

- rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusSevni zdravi vlastni 1 druhych a
osvojovani poznatk, jak jim pfedchazet

- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

- poznavani vlastnich pohybovych moZnosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

- vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, prace s textem, rozhovor, demonstrace
vyhledavani informaci

samostatnd, skupinova prace

manipulace s pomtickami

prace s ICT

didaktické hry a soutéze

Piredmétem prolinaji prirezova témata
Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana
Enviromentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

- vedeme zéka k pouzivani u¢ebnich materialii a u¢ebnich pomicek

- vedeme zéka ke snaze o koncentraci na uceni
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- u¢ime zdka chapat pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni, mit zajem o ziskavani novych
poznatki

- vedeme 7dka k pouzivani terminli, znakli a symbold ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

- vedeme zéka k uplatiovani ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémi

- u¢ime zéka ptrekonavat problémy piiméiené ke svym moznostem

- u¢ime zaka vnimat problémové situace a fesit je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych
zkuSenosti

- povzbuzujeme zaka nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zaka védét, na koho se mize obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

- rozvijime u Zaka komunikaci s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem

- u¢ime zaka rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- u¢ime zaka chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

- u¢ime zaka vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svlij ndzor

- u¢ime zéka vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

- uime zaka vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

- vytvatime u zaka zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- vedeme zdka k podileni se na jednoduchych socialnich aktivitach

- vedeme zéka k uplatnovani zakladni navyky spolecenského chovani

- u¢ime zdka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

- u¢ime zaka rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme ho s jeho moznymi
disledky

- vedeme zéka k uvédomovani si nebezpec¢i mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

- povzbuzujeme Z7dka k prokazovani ziskané sebediivéry pifi vystupovani v nezndmém
prostiedi

Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaka vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

- vedeme Zéka k dodrzovéni zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

- u¢ime zdka chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho
stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

- u¢ime zaka dokézat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob

Kompetence pracovni

- u¢ime zéka zvladat osvojené hygienické navyky

- u¢ime zéka podle instrukci plnit zadané jednoduché tkoly

- vedeme zéka k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni

- u¢ime Zéka respektovat pravidla prace v tymu

- u¢ime zaka ptijimat posouzeni vysledkii své prace

- vedeme zaka k dodrzovani zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny pfi pracovnich
¢innostech
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Vychova ke zdravi
Vyucovaci pfedmét: Vychova ke zdravi
Ro¢nik: 9.

U¢ivo

- vztahy ve dvojici, kamaradstvi, ptatelstvi

- vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly

- vrstevnické skupiny, bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a s neznamymi lidmi

- détstvi, puberta, dospivani, t¢lesné¢ zmeény

- vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani
na zdravi, specifické druhy vyzivy

- t¢lesna hygiena, zdsady osobni a intimni hygieny

- preventivni a l1ékaiské péce

- relaxacni techniky

- chovani v situacich trazu a Zivot ohrozujicich stavii, Grazy v domadcnosti, pii sportu, na
pracovisti, v dopravé

- skryté formy a stupn¢ individualniho nasili, Sikana a jiné projevy nasili

- bezpecné¢ prostiedi ve Skole

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

- komunikace se sluzbami odborné pomoci, praktické dovednosti

- ochrana ¢lové€ka za mimotfadnych udalosti

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- vi 0 vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky 1 cleny rodiny

- chape zékladni Zivotni potfeby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim

- zna spravne stravovaci navyky, v ramci svych moznosti dodrzuje a uplatiiuje zasady spravné
VyZivy

- fidi se pokyny odpovédnych osob pii mimoiadnych udélostech

- uplatnuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socidln€ patologickymi jevy

- uplatituje zptisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a vi, kde v ptipad¢ potieby vyhleda
pomoc

- pouziva dulezita telefonni Cisla v ptipad¢ potieby pomoci

- zaujima odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nésili

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti - moje vztahy k druhym lidem

Psychohygiena - dovednosti zvladani stresovych situaci, uvolnéni a relaxace; hledani pomoci
pfi potizich

Socialni rozvoj

Merzilidskeé vztahy - vztahy a naSe skupina/tfida, prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, praktickd etika - dovednosti rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne
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Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a Skola - $kola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spoleCenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole

Enviromentalni vychova
Vztah clovéka k prostiedi - prostiedi a zdravi, rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, moznosti
a zpusoby ochrany zdravi

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Vychova ke zdravi
Vyucovaci pfedmét: Vychova ke zdravi
Roc¢nik: 10.

U¢ivo

- vztahy ve dvojici, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

- vrstevnické skupiny, bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a s neznamymi lidmi

- sexualni dospivani, prevence rizikového sexudlniho chovani, antikoncepce, t¢hotenstvi

- t¢lesna hygiena, zdsady osobni a intimni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi

- rezim dne

- relaxacni techniky

- ochrana ptfed pfenosnymi 1 nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a urazy,
bezpecné zplsoby chovani (nemoci ptenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)

- civilizaéni choroby, preventivni a lékatska péce, zdravotni rizika

- zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek

- chovani v situacich Urazu a zZivot ohrozujicich stavli, Grazy v domadcnosti, pii sportu, na
pracovisti, v dopravé

- ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech

- skryté formy a stupné¢ individualniho nasili, Sikana a jiné projevy nasili, sexualni kriminalita,
formy sexudlniho zneuzivani déti

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

- komunikace se sluzbami odborné pomoci, praktické dovednosti

- ochrana ¢loveéka za mimotadnych udélosti

Ocekavané vystupy

Zak na konci roéniku:

- vi 0 vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

- chape zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim

- zna spravné stravovaci navyky, v ramci svych moZnosti dodrZuje a uplatiiuje zadsady spravné
VyZivy

- respektuje zdravotni stav svilij 1 svych vrstevnikli, umi popsat své zdravotni problémy a
potize

- uplatiiuje zptsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pti komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a vi, kde v ptipadé potifeby vyhleda
pomoc

- zaujima odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nésili

- vi 0 souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi

- uplatituje osvojené socialni dovednosti pti kontaktu se socidlné€ patologickymi jevy

- fidi se pokyny odpovédnych osob pfi mimoiadnych udélostech

- pouziva dulezita telefonni ¢isla v pripadé potieby pomoci
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Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob€; druzi jako zdroj informaci o mn¢;
moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Socialni rozvoj

Komunikace - komunikace v riznych situacich, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.

Enviromentalni vychova
Vztah clovéka k prostiedi - nas Zivotni sty, prostiedi a zdravi

Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou
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4.1.12 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VZDELAVACI OBOR: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu Télesna vychova

Télesna vychova je soucasti vzdélavaciho oboru Télesnd vychova a vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi.

Télesna vychova umoziuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shod¢ s
vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Smétuje k eliminovani nedostatki v
diferenciaci a koordinaci pohybti.

Pro zéky s trvale nebo piechodné¢ zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni
skupina) je alternativni formou Télesné vychovy Zdravotni télesnad vychova (ZdrTV). Jejim
cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakil. Zaci jsou do ZdrTV zafazovani
na zaklad¢ doporuceni I€¢kare.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. roénik 4 hod (1. obdobi - 1. stupen)
2. ro¢nik 4 hod
3. ro¢nik 4 hod
4. ro¢nik 4 hod (2. obdobi - 1. stupen)
5. roénik 4 hod
6. ro¢nik 4 hod
7. ro¢nik 4 hod (3. obdobi - 2. stupen)
8. rocnik 4 hod
9. ro¢nik 4 hod
10. ro¢nik 4 hod

Piedmét Télesna vychova zahrnuje ¢innosti:
Cinnosti ovliviujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici urove pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- ziské&vani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupné uplatiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

- poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
- dodrzovani zasad zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi

- rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a
osvojovani poznatkd, jak jim pfedchazet

- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

- poznavani vlastnich pohybovych moZnosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

- vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti
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Formy a metody prace:

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, rozhovor, demonstrace

vytvateni dovednosti, pozorovani, napodobovani, predvadéni, manipulovani
samostatna, skupinova prace

manipulace s pomtickami

prace s ICT

didaktické hry a soutéze

Piredmétem prolinaji prirezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme Zdka k dodrzovani navykovych stereotypil uceni, snaze o koncentraci na uceni

- u¢ime zaka chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mit zajem o ziskavani novych
poznatkl

- vedeme Zéka k pouZivani terminQ ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

- vedeme zéka k uplatiiovani ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zéka ptrekonavat problémy piiméiené ke svym moznostem

- u¢ime zaka tesit zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

- u¢ime zéka vnimat problémové situace a fesit je s pomoci nauc¢enych stereotypt i ziskanych
zkuSenosti

- povzbuzujeme zdka nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zaka veédet, na koho se muze obratit o pomoc pfii feSeni problémi

Kompetence komunikativni

- rozvijime u zédka komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- u¢ime zaka rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- u¢ime zéka vyjadtovat své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem

- u¢ime zaka vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor
- u¢ime zaka vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prosttedky

Kompetence socialni a personalni

- vytvatime u zéka zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- u¢ime zéka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

- u¢ime zaka rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme ho s jeho moznymi
dasledky

- vedeme zdka k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

- povzbuzujeme 7dka k prokazovani ziskané sebediivéry pii vystupovani v nezndmém
prostiedi
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Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaka vyuzivat osvojené navyky a dovednosti

- vedeme zéka k dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

- u¢ime zdka chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zzivotniho
stylu a ochrany zivotniho prostfedi

- u¢ime 7dka dokazat se chovat v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynli
kompetentnich osob

Kompetence pracovni

- u¢ime zaka zvladat osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
- u¢ime zaka zvladat zakladni dovednosti, postupy pti jednoduchych Cinnostech

- u¢ime zaka pracovat podle nau¢ené¢ho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché
ukoly

- vedeme zéka k soustfedéni se na vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni

- u¢ime zaka respektovat pravidla prace v tymu, svymi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spolecné
prace

- u¢ime zaka ptijimat posouzeni vysledkl své prace

- vedeme Zaka k dodrzovani zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostredi pfi ¢innostech podle naucenych stereotypt

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 1.

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové ¢innosti

- pfiprava organismu, piiprava pted pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

- zdravotné zamétené Cinnosti, spravné drzeni téla, pripravnd, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotorickd, dechova a jind zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena pfi télesné vychové, osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné oblec¢eni
a obuv

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry, napodobivé hry

- zéklady gymnastiky, pripravna cviceni, cviceni s na¢inim a na vybraném naradi

- rytmicka cviceni, vyjadfeni rytmu pohybem

- zéklady atletiky, pripravné atletické ¢innosti, varianty chtize, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zaklr), hod mickem

- zéklady sportovnich her, pripravné hry, zékladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti

- turistika a pobyt v pfirod¢, chlize v terénu

- pobyt v zimni piirodé, hry na snéhu, jizda na sanich a bobech, bezpecnost pti pohybovych
aktivitdch na sn¢hu

- dal$i pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a moznosti zaki)
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace v télesné vychové, smluvené povely a signaly
- pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- ma kladny postoj k pohybovym aktivitdm

- zvlada podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci

Enviromentalni vychova
Vztah cloveka k prostredi - prostiedi a zdravi

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 2.

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové ¢innosti

- pfiprava organismu, piiprava pied pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

- zdravotné zamétené Cinnosti, spravné drzeni téla, pripravnd, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotorickd, dechova a jind zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena pfi télesné vychové, osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné oblec¢eni
a obuv

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry, napodobivé hry

- zéklady gymnastiky, pripravna cviceni, cviceni s na¢inim a na vybraném naradi

- rytmicka cviceni, vyjadfeni rytmu pohybem

- zaklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti, varianty chtize, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zaklr), hod mickem

- zéklady sportovnich her, pripravné hry, zékladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti

- turistika a pobyt v pfirod¢, chiize v terénu
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- pobyt v zimni ptirod€, hry na snéhu, jizda na sanich a bobech, bezpecnost pii pohybovych
aktivitach na snéhu

- dal$i pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a moznosti zaki)

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

- komunikace v télesné vychové, smluvené povely a signaly

- pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- méa kladny postoj k pohybovym aktivitam

- zvlada podle pokynii pfipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech

Piredmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci

Enviromentalni vychova
Vztah ¢loveka k prostredi - prostredi a zdravi

VYUCOVACI OBOR: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 3.

U¢ivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové ¢innosti

- ptiprava organismu, ptiprava pied pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

- zdravotné zaméfené Cinnosti, spravné drZeni téla, pripravna, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena pii télesné vychové, osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni
a obuv

- bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry, napodobivé hry

- zéklady gymnastiky, prupravna cviceni, cviceni s nacinim a na vybraném néaradi

- rytmicka cviceni, vyjadfeni rytmu pohybem

- zaklady atletiky, prupravné atletické Cinnosti, varianty chiize, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zakil), hod mickem

- zaklady sportovnich her, pripravné hry, zédkladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
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- turistika a pobyt v ptfirodé, chlize v terénu

- pobyt v zimni pfirodé, hry na snéhu, jizda na sanich a bobech, bezpecnost pii pohybovych
aktivitdch na sn¢hu

- dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a moznosti Zak)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace v télesné vychové, smluvené povely a signaly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- ma kladny postoj k pohybovym aktivitam

- zvlada podle pokynt piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- ma osvojeny zdkladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

- dodrzuje zakladni zdsady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zékladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide

Multikulturni vychova
Lidske vztahy - pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci

Enviromentalni vychova
Vztah cloveka k prostiedi - prostiedi a zdravi

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Rocnik: 4.

U¢ivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti

- pifiprava organismu, piiprava pifed pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

- zdravotné zamétené Cinnosti, spravné drzeni téla, pripravnd, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena pii télesné vychove, osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni
a obuv

- bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi
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Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacni, tvotfivé a napodobivé hry

- zéklady gymnastiky, pripravna cvi€eni, cviceni s na€inim a na vybraném néfadi

- rytmickd a kondi¢ni cviceni, vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s
hudbou, jednoduché tanecky

- zéklady atletiky, prupravné atletické Cinnosti, varianty chiize, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zakt), hod mickem, skok do dalky

- zaklady sportovnich her, pripravné hry, zédkladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti

- turistika a pobyt v pfirodé, chlize v terénu, chovani v ptirodé

- pobyt v zimni pfirod€, hry na sn¢hu a na led€, zékladni techniky pohybu a jizdy na sanich a
bobech, bezpecnost pii pohybovych aktivitach na snéhu

- dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty (podle podminek $koly a moznosti zak)
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- organizace pii télesné vychové, zakladni organizacni ¢innosti

- komunikace v télesné vychové, smluvené povely a signaly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych a her ¢innosti

- zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zlepSuje svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- podle pokynti uplatituje v pohybovém rezimu korektivni cvieni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

- rozviji zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti

- rozumi zdkladnim terminim télocviéné terminologie a reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové Cinnosti

- zvlada podle pokynu zékladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

- vyuziva osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich

- uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni pozornosti a soustfedéni; dovednosti zapamatovani,
feSeni problémui

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupréci

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Medialni vychova

Vnimani medialnich sdeleni - hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Télesna vychova
Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 5.

U¢ivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti

- pfiprava organismu, piiprava pied pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

- zdravotné zaméiené Cinnosti, spravné drzeni téla, pripravna, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka, dechova a jind zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena pfi télesné vychové, osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné oblec¢eni
a obuv

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

- pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacni, tvotivé a napodobivé hry

- zaklady gymnastiky, pripravna cviceni, cvieni s na¢inim a na vybraném néfadi

- rytmickd a kondi¢ni cviceni, vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s
hudbou, jednoduché tanecky

- zéklady atletiky, pripravné atletické ¢innosti, varianty chiize, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zaki), hod mickem, skok do dalky

- zaklady sportovnich her, pripravné hry, zédkladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, hry s upravenymi pravidly

- turistika a pobyt v ptirodé, chlize v terénu, chovani v pfirod¢, ochrana piirody

- pobyt v zimni pfirod€, hry na sn¢hu a na led€, zékladni techniky pohybu a jizdy na sanich a
bobech, bezpecnost pii pohybovych aktivitach na snéhu

- dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty (podle podminek $koly a moznosti zak)

- pobyt ve vodnim prostiedi, hygiena plavéani, adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé,
aquagymnastika, plavani (podle podminek Skoly)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- organizace pii télesné vychove, zdkladni organizacni ¢innosti

- komunikace v télesné vychové, smluvené povely a signaly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych a her ¢innosti

- zésady sportovniho jednéni a chovani, fair play

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zlepSuje svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- podle pokynl uplatituje v pohybovém rezimu korektivni cvieni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

- rozviji zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

- rozumi zdkladnim terminim télocvicné terminologie a reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

- zvladéa podle pokynu zédkladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti
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- vyuziva osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich
- uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeéni zdravotné¢ vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni pozornosti a soustiedéni; dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Medialni vychova
Vnimani medialnich sdéleni - hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 6.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti

- pfiprava organismu, piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

- zdravotné zamétené Cinnosti, spravné drzeni téla, pripravnd, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotorickd, dechova a jind zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena pfi télesné vychové, osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni
a obuv

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacni, tvotfivé a napodobivé hry

- zaklady gymnastiky, pripravna cviceni, cviceni s na€inim a na vybraném naradi

- rytmickd a kondi¢ni cviceni, vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s
hudbou, jednoduché tanecky

- zéklady atletiky, pripravné atletické ¢innosti, varianty chiize, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zaki), hod mickem, skok do dalky

- zaklady sportovnich her, pripravné hry, zédkladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, hry s upravenymi pravidly

- turistika a pobyt v ptirodé, chlize v terénu, chovani v pfirod¢, ochrana ptirody

- pobyt v zimni pfirod€, hry na sn¢hu a na ledé, zékladni techniky pohybu a jizdy na sanich a
bobech, bezpecnost pfi pohybovych aktivitich na sné¢hu
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- dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty (podle podminek Skoly a moZnosti zak)

- pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé¢,
aquagymnastika, plavani (podle podminek skoly)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- organizace pfi télesné vychové, zakladni organiza¢ni ¢innosti

- komunikace v télesné vychové, smluvené povely a signaly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych a her ¢innosti

- zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zlepSuje svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- podle pokynii uplatituje v pohybovém rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

- rozviji zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

- rozumi zdkladnim terminiim télocvicné terminologie a reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

- zvlada podle pokynu zikladni pfipravu organismu pied pohybovou c¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

- vyuziva osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

- uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeéni zdravotné¢ vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni pozornosti a soustiedéni; dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Medialni vychova
Vnimani medialnich sdéleni - hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 7.

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim, pohybové aktivity

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti
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- prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravné, kondi¢ni, koordinaéni, koncentraéni a
postfehova cviceni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxani cviceni, cviceni ke spravnému
drzeni téla a jina zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém
prostiedi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry s riiznym zamétenim, pohybové hry s netradi¢nimi pomtickami

- gymnastika, cvi¢eni s na€inim a na vybraném néaradi

- rytmické formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

- atletika, starty, beéhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti zaki), skok do dalky,
hod mickem

- sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti Skoly)

- turistika a pobyt v ptirod¢, chlize a orientace v terénu, ochrana ptirody

- zakladni techniky jizdy na sailkéach a bobech, pobyt v zimni pfirod€, bezpecnost pohybu v
zimni krajin¢ a pfi pohybovych aktivitdch na sn¢hu

- dalsi, 1 netradicni, pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a moznosti zakii)

- plavani, prvky zdravotniho plavéani (podle podminek Skoly)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace v télesné¢ vychove, smluvené povely, signaly, gesta, vzajemnad komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zdkladni pravidla her

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zékladnich
lokomoci

- cilen€ se pripravuje na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

- vyuziva zékladni kompenzacni a relaxacni techniky

- uplatnuje bezpecné chovani v ptirod¢ a v silni¢nim provozu

- zna zasady oSetfeni drobnych poranéni, umi pozadat o pomoc

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuziva
je pti hrach, soutézich a rekreacnich ¢innostech

- snazi se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

- dodrzuje dohodnutou spolupraci v druzstvu pti kolektivnich hrach

- sleduje urc¢ené prvky pohybové Cinnosti a vykonu

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Socialni rozvoj

Komunikace - komunikace v rznych situacich, feSeni konflikt

Enviromentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - ochrana ptirody pii masovych sportovnich
akcich

Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Télesna vychova
Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 8.

U¢ivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim, pohybové aktivity

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

- prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravné, kondi¢ni, koordina¢ni, koncentracni a
postiehova cviceni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxani cviceni, cviceni ke spravnému
drzeni téla a jina zdravotn¢ zaméfena cviceni

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém
prostredi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry s riznym zaméfenim, pohybové hry s netradicnimi pomtickami

- gymnastika, cviceni s na€inim a na vybraném naradi

- rytmické formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

- atletika, starty, behy na draze, v terénu (podle schopnosti a moZnosti zaki), skok do dalky,
hod mi¢kem

- sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti Skoly)

- turistika a pobyt v ptirodé, chlize a orientace v terénu, ochrana pfirody

- zékladni techniky jizdy na sankach a bobech, pobyt v zimni pfirod¢, bezpecnost pohybu v
zimni krajiné a pii pohybovych aktivitdch na sné¢hu

- dal$i, i netradicni, pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a moznosti zakii)

- plavani, prvky zdravotniho plavéani (podle podminek skoly)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace v télesné vychove, smluvené povely, signaly, gesta, vzajemnad komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- pravidla osvojovanych pohybovych €innosti, zdkladni pravidla her

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zékladnich
lokomoci

- cilen€ se pripravuje na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

- vyuziva zékladni kompenzacni a relaxacni techniky

- uplatituje bezpecné chovani v ptirode¢ a v silnicnim provozu

- zna zésady oSetieni drobnych poranéni, umi pozadat o pomoc

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuziva
je pfi hrach, soutézich a rekreacnich ¢innostech

- snazi se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

- dodrzuje dohodnutou spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach

- sleduje urc¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykonu

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
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Socialni rozvoj
Komunikace - komunikace v rtiznych situacich, feSeni konfliktd

Enviromentalni vychova
Lidske aktivity a problemy zivotniho prostiedi - ochrana ptirody pfi masovych sportovnich
akcich

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rizné typy sdé€leni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 9.

U¢ivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim, pohybové aktivity

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

- prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravné, kondi¢ni, koordina¢ni, koncentraéni a
postfehova cviceni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxani cviceni, cviceni ke spravnému
drzeni téla a jina zdravotn¢ zaméfena cviceni

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém
prostiedi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry s riznym zamétenim, pohybové hry s netradi¢nimi pomtickami

- gymnastika, cvi¢eni s na€inim a na vybraném néaradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

- atletika, starty, beéhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti zaki), skok do dalky,
hod mickem

- sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti Skoly)

- turistika a pobyt v ptirod¢€, chiize a orientace v terénu, ochrana ptirody, zdkladni poznatky z
turistiky, zakladni turistické dovednosti

- zékladni techniky jizdy na saikach a bobech, na lyzich, pobyt v zimni pfirod€, bezpecnost
pohybu v zimni krajin¢ a pti pohybovych aktivitach na sn¢hu

- dalsi, 1 netradi¢ni, pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a moZnosti zaki)

- plavani, prvky zdravotniho plavéani (podle podminek skoly)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace v télesné vychové, smluvené povely, signaly, gesta, vzajemna komunikace pti
osvojovanych pohybovych ¢innostech, zédklady odborné terminologie, vyznamné sportovni
soutéze

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zdkladni pravidla her

Ocekavané vystupy

Zak na konci ro¢niku:

- usiluje o zlepSeni a udrzeni Grovné pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani zékladnich
lokomoci
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- cilené& se pfipravuje na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

- vyuziva zékladni kompenzacni a relaxaéni techniky

- uplatniuje bezpecné chovani v ptirode¢ a v silni¢nim provozu

- zna zésady oSetteni drobnych poranéni, umi pozadat o pomoc

- zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuziva
je pii hrach, soutézich a rekreacnich ¢innostech

- snazi se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

- dodrzuje dohodnutou spolupraci v druzstvu pti kolektivnich hrach

- sleduje urc¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykonu

Piredmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Socialni rozvoj

Komunikace - komunikace v riznych situacich, feSeni konflikth

Enviromentalni vychova
Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostredi - ochrana ptirody pii masovych sportovnich
akcich

Medialni vychova
Interpretace vztahu medidalnich sdéleni a reality - rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Télesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 10.

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim, pohybové aktivity

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

- prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravné, kondicni, koordina¢ni, koncentracni a
postiehova cviceni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxani cviceni, cviceni ke spravnému
drZeni téla a jind zdravotn¢ zamétena cviceni

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém
prostredi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry s rliznym zamétenim, pohybové hry s netradi¢nimi pomtickami

- gymnastika, cvi¢eni s na€inim a na vybraném natadi

- rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem

- atletika, starty, behy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti zaki), skok do dalky,
hod mickem

- sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti Skoly)
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- turistika a pobyt v pfirodé, chiize a orientace v terénu, ochrana ptirody, zakladni poznatky z
turistiky, zakladni turistické dovednosti

- zékladni techniky jizdy na sankach a bobech, na lyzich, pobyt v zimni ptirod¢€, bezpecnost
pohybu v zimni krajiné a pfi pohybovych aktivitich na sné¢hu

- dalsi, i netradi¢ni, pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a moznosti zaki)

- plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek §koly)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace v télesné vychové, smluvené povely, signdly, gesta, vzajemnd komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech, zdklady odborné terminologie, historie a soucasnost
sportu, vyznamne sportovni soutéze

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zdkladni pravidla her

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- usiluje o zlepSeni a udrzeni Grovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci

- cilen€ se pfipravuje na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

- vyuziva zékladni kompenzacni a relaxacni techniky

- uplatnuje bezpecné chovani v ptirod¢ a v silni¢nim provozu

- zna zasady oSetfeni drobnych poranéni, umi pozadat o pomoc

- zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuziva
je pii hrach, soutézich a rekreacnich ¢innostech

- snazi se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

- dodrzuje dohodnutou spolupraci v druzstvu pti kolektivnich hrach

- sleduje urc¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykonu

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Socialni rozvoj

Komunikace - komunikace v riznych situacich, feSeni konflikta

Enviromentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi - ochrana ptirody pii masovych sportovnich
akcich

Medialni vychova

Interpretace vztahu medidalnich sdéleni a reality - rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou
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4.1.13 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VZDELAVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci pfedmét: Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova je soucasti vzdélavaciho oboru Zdravotni télesna vychova a
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Zdravotni télesnd vychova je alternativni formou vyucfovaciho predmétu Télesna
vychova.

Zdravotni télesna vychova (ZdrTV) se zfizuje pro zéky s trvale nebo piechodné
zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze, které
nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni zakt. Cilem je odstranéni
nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakd.

Zdravotni télesnd vychova vychazi ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni
74k@, z miry a druhu zdravotniho oslabeni. Zaci jsou do ZdrTV zafazovani na zakladé
doporuceni I¢kare.

Ve Zdravotni télesné vychové probiha diferenciace zakl podle:
A oslabeni podptirné pohybového systému

B oslabeni vnitinich organti

C oslabeni smyslovych a nervovych funkeci

Je dotovan témito pocty hodin:

1. roénik 4 hod (1. obdobi - 1. stupen)
2. ro¢nik 4 hod
3. roénik 4 hod
4. ro¢nik 4 hod (2. obdobi - 1. stupen)
5. ro¢nik 4 hod
6. roénik 4 hod
7. ro€nik 4 hod (3. obdobi - 2. stupen)
8. ro¢nik 4 hod
9. ro¢nik 4 hod
10. ro¢nik 4 hod

Piedmét Zdravotni télesna vychova zahrnuje ¢innosti:

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

Specialni cviceni

Vseobecné rozvijejici pohybové Cinnosti (¢innosti zatfazeny pouze na 1. stupni)
Vsestranné rozvijejici pohybové ¢innosti (¢innosti zafazeny pouze na 2. stupni)

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- ziské&vani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupné uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

- poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
- dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi

- rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusSevni zdravi vlastni 1 druhych a
osvojovani poznatki, jak jim pfedchazet

154



- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

- pozndvani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

- vhimani prozitka z pohybové ¢innosti

Formy a metody prace:

vyklad, vysvétlovani, vypraveni, rozhovor, demonstrace

vytvaieni dovednosti, pozorovani, napodobovani, predvadéni, manipulovani
samostatna, skupinova prace

manipulace s pomiickami

didaktické hry a soutéze

Predmétem prolinaji priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova

Medialni vychova

Vyvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme zdka k dodrzovani ndvykovych stereotypi uceni, snaze o koncentraci na uceni

- u¢ime zaka chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, mit zajem o ziskdvani novych
poznatkil

- vedeme zéka k pouzivani terminii ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota

- vedeme Zdka k uplatinovani ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zaka ptekonavat problémy piimefené ke svym moznostem

- uCime zaka fesit zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusSenosti

- u¢ime zaka vnimat problémové situace a fesit je s pomoci naucenych stereotypil i ziskanych
zkuSenosti

- povzbuzujeme zaka nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zéka védet, na koho se mlize obratit o pomoc pii feSeni problémil

Kompetence komunikativni

- rozvijime u zédka komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- u¢ime zéka rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- u¢ime zaka vyjadiovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem

- u¢ime zaka vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor
- u¢ime zéka vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prostredky

Kompetence socialni a personalni

- vytvatime u zaka zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- u¢ime zaka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druh¢ lidi

- u¢ime z4ka rozpoznéavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme ho s jeho moznymi
disledky

- vedeme zéka k uvédomovéni si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

- povzbuzujeme zdka k prokazovani ziskané sebediivéry pii vystupovani v nezndmém
prostiedi
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Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaka vyuzivat osvojené navyky a dovednosti

- vedeme zéka k dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

- u¢ime zdka chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zzivotniho
stylu a ochrany zivotniho prostfedi

- u¢ime 7dka dokazat se chovat v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynli
kompetentnich osob

Kompetence pracovni

- u¢ime zaka zvladat osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
- u¢ime zaka zvladat zakladni dovednosti, postupy pti jednoduchych Cinnostech

- u¢ime zaka pracovat podle nau¢ené¢ho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché
ukoly

- vedeme zéka k soustfedéni se na vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni

- u¢ime zaka respektovat pravidla prace v tymu, svymi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spolecné
prace

- u¢ime zaka ptijimat posouzeni vysledkl své prace

- vedeme Zaka k dodrzovani zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostredi pfi ¢innostech podle naucenych stereotypti

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Roc¢nik: 1.

Ucivo

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich postizeni
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence

- pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV

- zésady spravného drZeni téla, dechova cviceni

- vnimani pocitl pii cviceni

Specialni cviceni

- dechova cviceni - spravny dechovy stereotyp

- zédkladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni

- soubor specidlnich cviceni podle typu oslabeni

- relaxacni cviceni - celkova a lokalni

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatnuje spravné zptusoby drzeni téla v riiznych polohach a pti pracovnich ¢innostech
- zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
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Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznéavani se ve skupiné/tiidé

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - pravo vSech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci

Enviromentalni vychova
Vztah cloveka k prostredi - prostiedi a zdravi

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik: 2.

U¢ivo

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich postiZeni
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence

- pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV

- zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni

- vnimani pocitl pfi cviceni

Specialni cviceni

- dechova cviceni - spravny dechovy stereotyp

- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni

- soubor specidlnich cviceni podle typu oslabeni

- relaxacni cvieni - celkova a lokalni

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné¢ vychovy s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- uplatituje spravné zplisoby drzeni téla v riznych polohdch a pfi pracovnich ¢innostech
- zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Piredmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznéavani se ve skupiné/tidé

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci

Enviromentalni vychova
Vztah cloveka k prostiredi - prosttedi a zdravi
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VYUCOVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci pfedmét: Zdravotni télesna vychova
Roc¢nik: 3.

U¢ivo

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich postiZeni
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence

- pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV

- zésady spravného drzeni téla, dechova cviceni

- vnimani pociti pfi cviceni

Specialni cviceni

- dechové cviceni - spravny dechovy stereotyp

- zékladni cvicebni polohy, zékladni technika cviceni

- soubor specialnich cvic¢eni podle typu oslabeni

- relaxacéni cviceni - celkova a lokalni

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné¢ vychovy s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatituje spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohdch a pti pracovnich ¢innostech
- zaujima spravné zékladni cviebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci

Enviromentalni vychova
Vztah cloveka k prostredi - prostiedi a zdravi

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci ptredmét: Zdravotni télesna vychova
Roc¢nik: 4.

U¢ivo

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich postiZeni
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence

- pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV
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- zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni

- vnimani pocitl pfi cviceni

Specialni cvi¢eni

- dechové cviceni - spravny dechovy stereotyp

- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni

- soubor specidlnich cviceni podle typu oslabeni

- relaxacéni cvieni - celkova a lokalni

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné¢ vychovy s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- uplatituje spravné zplisoby drzeni téla v riznych polohdch a pti pracovnich ¢innostech
- zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Piredmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni pozornosti a soustiedéni; dovednosti zapamatovani,
feSeni problémil

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Medialni vychova
Vnimani medialnich sdéleni - hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sd€lenim

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Rocnik: 5.

Ucivo

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich postiZeni
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence

- pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV

- zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni

- vnimani pocitl pii cviceni

Specialni cviceni

- dechova cviceni - spravny dechovy stereotyp

- zékladni cvicebni polohy, zékladni technika cviceni
- soubor specidlnich cviceni podle typu oslabeni

- relaxacni cvieni - celkova a lokalni
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Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- uplatituje spravné zplisoby drzeni téla v riznych polohdch a pti pracovnich ¢innostech
- zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni pozornosti a soustiedéni; dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézZivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Medialni vychova
Vnimani medialnich sdéleni - hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik: 6.

Ucivo

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich postiZeni
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence

- pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV

- zésady spravného drZeni téla, dechova cviceni

- vnimani pocitl pii cviceni

Specialni cviceni

- dechova cviceni - spravny dechovy stereotyp

- zédkladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni

- soubor specidlnich cviceni podle typu oslabeni

- relaxacni cviceni - celkova a lokalni

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatnuje spravné zpusoby drzeni téla v riiznych polohach a pti pracovnich ¢innostech
- zaujima spravné zékladni cviebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni pozornosti a soustfedéni; dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Medialni vychova
Vinimani medialnich sdéleni - hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim

VZDELAVACT OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Roc¢nik: 7.

U¢ivo

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich postiZeni
- zakladni terminy osvojovanych ¢innosti

- prevence a korekce oslabeni

- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

- soustedéni na cviceni

- nevhodna cviceni a ¢innosti, kontraindikace zdravotnich oslabeni
Specialni cviceni

- dechové cviceni - spravny dechovy stereotyp

- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni

- soubor specialnich cvic¢eni podle typu oslabeni

- relaxacni cviceni - celkova a lokalni

VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné¢ vychovy s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni techniku specialnich cviceni, koriguje techniku cviceni podle pokyni
pedagoga

- ma odpovidajici vytrvalost pfi korekei zdravotniho oslabeni

- zafazuje do svého pohybového rezimu specidlni, kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snaZi se o jejich optimalni provedeni
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Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Socialni rozvoj

Komunikace - komunikace v riiznych situacich, feSeni konfliktd

Enviromentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi - ochrana ptirody pii masovych sportovnich
akcich

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik: 8.

Ucivo

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich postiZeni
- zakladni terminy osvojovanych ¢innosti

- prevence a korekce oslabeni

- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

- soustiedéni na cviceni

- nevhodna cviceni a ¢innosti, kontraindikace zdravotnich oslabeni
Specialni cviceni

- dechova cviceni - spravny dechovy stereotyp

- zédkladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni

- soubor specialnich cviceni podle typu oslabeni

- relaxacéni cviceni - celkova a lokalni

VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné¢ vychovy s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni techniku specialnich cvifeni, koriguje techniku cviceni podle pokyni
pedagoga

- ma odpovidajici vytrvalost pti korekci zdravotniho oslabeni

- zafazuje do svého pohybového rezimu specialni, kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snaZi se o jejich optimalni provedeni

Piredmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
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Socialni rozvoj
Komunikace - komunikace v rtiznych situacich, feSeni konfliktd

Enviromentalni vychova
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi - ochrana ptirody pii masovych sportovnich
akcich

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rizné typy sdé€leni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik: 9.

U¢ivo

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich postiZeni
- zakladni terminy osvojovanych ¢innosti

- prevence a korekce oslabeni

- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

- soustfedéni na cviceni

- nevhodna cviceni a ¢innosti, kontraindikace zdravotnich oslabeni
Specialni cviceni

- dechova cviceni - spravny dechovy stereotyp

- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni

- soubor specidlnich cviceni podle typu oslabeni

- relaxacni cvieni - celkova a lokalni

VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné¢ vychovy s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy

Zak na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni techniku specialnich cviceni, koriguje techniku cvi¢eni podle pokynl
pedagoga

- mé odpovidajici vytrvalost pii korekci zdravotniho oslabeni

- zafazuje do svého pohybového rezimu specidlni, kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazi se o jejich optimalni provedeni

Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Socialni rozvoj

Komunikace - komunikace v rtiznych situacich, feSeni konfliktd
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Enviromentalni vychova
Lidské aktivity a problémy zZivotniho prostiedi - ochrana ptirody pfi masovych sportovnich
akcich

Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rizné typy sdé€leni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VYUCOVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Roc¢nik: 10.

U¢ivo

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich postiZeni
- zakladni terminy osvojovanych ¢innosti

- prevence a korekce oslabeni

- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

- soustfedéni na cviceni

- nevhodna cviceni a ¢innosti, kontraindikace zdravotnich oslabeni
Specialni cviceni

- dechové cviceni - spravny dechovy stereotyp

- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni

- soubor specidlnich cviceni podle typu oslabeni

- relaxacni cvi€eni - celkova a lokalni

VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni, koriguje techniku cviceni podle pokyni
pedagoga

- mé odpovidajici vytrvalost pii korekci zdravotniho oslabeni

- zafazuje do svého pohybového rezimu specidlni, kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazi se o jejich optimalni provedeni

Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Socialni rozvoj

Komunikace - komunikace v riznych situacich, feSeni konflikta

Enviromentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - ochrana ptirody pii masovych sportovnich
akcich
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Medialni vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou
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4.1.14 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace

VZDELAVACI OBOR: Clovék a svét prace
Vyucovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu Pracovni ¢innosti

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti je soucasti vzdélavaciho oboru a vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace.

Pracovni ¢innosti jsou jednou ze stézejnich oblasti ve vzdélavani zakli s mentalnim
postizenim. Cilen¢ se zamétuji a systematicky ovliviiuji rozvijeni motorickych schopnosti,
manualnich dovednosti a navykl zakl a tim pfispivaji k jejich co nejoptimalngjsimu zapojeni
do kazdodenniho Zzivota a umoziuji pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti.

Zaci se uéi pracovat samostatnd i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se
s riznym materidlem, s funkci a uZivanim vhodnych pomtcek a néradi.

V 9. a 10. ro¢niku Ize podle schopnosti zakli zatadit pfedprofesni ptipravu, jeji
zaméteni zalezi na mistnich podminkach a moznostech skoly.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. roénik 3 hod (1. obdobi - 1. stupen)
2. ro¢nik 3 hod
3. ro¢nik 3 hod
4. ro¢nik 4 hod (2. obdobi - 1. stupen)
5. roénik 4 hod
6. ro¢nik 4 hod
7. ro¢nik 5 hod (3. obdobi - 2. stupen)
8. rocnik 5 hod
9. ro¢nik 6 hod
10. ro¢nik 6 hod

Piedmét Pracovni ¢innosti je rozdélen na tematické okruhy:
Sebeobsluha (okruh zatazen pouze na 1. stupni)

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontaZni

Péstitelské prace

Prace v domécnosti

Prace s technickymi materidly (okruh zatazen pouze na 2. stupni)

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- zvladnuti ukont souvisejicich se sebeobsluhou

- rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manudlnich zru¢nosti, vytvoreni pracovnich dovednosti
a navyk

- pfekonani obtizi, dokoncovani pracovnich tkolt

- prace v kolektivu, odpovédnost za své 1 spolecné vysledky prace

- osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potteby s vhodné
zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym nafadim

- porozuméni zakladnim jednoduchym pracovnim postupiim

- poznavani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volné¢ho ¢asu

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
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Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypraveéni, prace s textem, rozhovor, demonstrace
pfedvadeéni, pozorovani, vytvafeni dovednosti, napodobovani, manipulovani
vyhledavani informaci

samostatna, skupinova prace

manipulace s pomtickami, kresleni a malovani

prace s ICT

didaktické hry a soutéze

Piredmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme zéka k dodrzovani navykovych stereotypt uceni, snaze o koncentraci na uceni

- u¢ime zdka chapat pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni, mit zajem o ziskavani novych
poznatki

- vedeme zéka k pouzivani terminil ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

- vedeme Zéka k uplatiiovani ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémi

- u¢ime zaka prekonavat problémy piimeiené ke svym moznostem

- u¢ime zéka fesit znamé a opakujici se situace na zdklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti

- u¢ime zaka vnimat problémové situace a fesit je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych
zkuSenosti

- povzbuzujeme zaka nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- u¢ime zZaka veédet, na koho se mize obratit o pomoc pii feSeni problémi

Kompetence komunikativni

- rozvijime u Zaka komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- u¢ime zaka rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

- u¢ime zaka chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
- u¢ime zaka vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svlij nazor
- u¢ime zéka vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

Kompetence socialni a personalni

- vedeme z4ka k podileni se na jednoduchych socialnich aktivitach

- vedeme zéka k uplatnovani zakladni navyky spolecenského chovani

- u¢ime zéka navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

- u¢ime zaka rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme ho s jeho moznymi
disledky

- povzbuzujeme zdka k prokazovani ziskané sebediivéry pii vystupovani v nezndmém
prostiedi
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Kompetence ob¢anské

- u¢ime zéka vyuzivat osvojené navyky

- vedeme zéka k dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

- u¢ime zdka chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zzivotniho
stylu a ochrany zivotniho prostfedi

- u¢ime Zaka dokazat se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveka podle pokynti kompetentnich osob

Kompetence pracovni

- u¢ime zaka zvladat osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
- u¢ime zaka zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

- uCime zaka pracovat podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché ukoly

- vedeme Z4ka k soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni

- uCime zaka respektovat pravidla prace v tymu, svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace

- u¢ime Zéka pfijimat posouzeni vysledkli své prace

- vedeme zaka k dodrzovani zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypt

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 1.

U¢ivo

Sebeobsluha

- zékladni hygienické navyky, osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, obouvani

- uklizeni osobnich véci

Prace s drobnym materialem

- rizné drobné materialy a jejich uZiti, pfirodniny, modelovaci hmota, papir
- pracovni pomiicky a nastroje, funkce a vyuziti
- jednoduché pracovni operace a postupy

Prace montazni, demontazni

- stavebnice, plos$né a prostorové

- prace podle slovniho navodu

Péstitelské prace

- puda a jeji zpracovani

- péstovani rostlin na zahrad¢, zelenina

- zésady bezpecné prace s rostlinami

Prace v domacnosti

- stolovani, pravidla spravného stolovani

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
- zvlada oblékani a svlékani odévu, obouvani
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- tfidi rizné druhy drobného materialu podle velikosti, barev

- zvlada zakladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomtickami
- vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

- pracuje podle slovniho navodu

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych rocnich obdobich

- pecuje o nenaro¢né rostliny na zahradé

- pouziva lehké zahradni nacini

- umi se vhodné¢ chovat pfi stolovani

- zvlada drobné tklidové prace

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani
Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - podilet se na spolupraci

Enviromentalni vychova
Ekosystémy - zpisoby hospodareni, pole

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 2.

U¢ivo

Sebeobsluha

- zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, obouvani

- péCe o osobni véci, uklizeni osobnich véci
Prace s drobnym materidlem

- rizné drobné materialy a jejich uziti, ptirodniny, modelovaci hmota, papir
- pracovni pomucky a nastroje, funkce a vyuziti
- jednoduché pracovni operace a postupy
Prace montazni, demontazni

- stavebnice, plo$né a prostorové

- prace podle slovniho navodu

Péstitelské prace

- puda a jeji zpracovani

- péstovani rostlin na zahrad¢, zelenina

- zasady bezpecné prace s rostlinami

Prace v domacnosti

- stolovani, pravidla spravného stolovani
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti

- zvlada oblékani a svlékani odévu, obouvani

- udrzuje poradek ve svych vécech i ve svém okoli

- tfidi rizné druhy drobného materialu podle velikosti, barev

- zvlada zakladni manudlni dovednosti pfi préci s jednoduchymi materidly a pomtckami
- vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materialii
- pracuje podle slovniho navodu

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

- pe€uje o nenaro¢né rostliny na zahradé

- pouziva lehké zahradni nacini

- umi se vhodné chovat pfi stolovani

- zvlada drobné uklidové prace

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi€eni smyslového vnimani
Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide

Multikulturni vychova
Lidskeé vztahy - podilet se na spolupréci

Enviromentalni vychova
Ekosystemy - zptisoby hospodafeni, pole

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 3.

U¢ivo

Sebeobsluha

- zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani
- péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci
Prace s drobnym materialem

- rizné drobné materialy a jejich uZiti, pfirodniny, modelovaci hmota, papir
- pracovni pomiicky a nastroje, funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy

Prace montazni, demontazni

- stavebnice, plo$né a prostorové

- prace podle slovniho navodu

Péstitelské prace

- puda a jeji zpracovani

- péstovani rostlin na zahrad¢, zelenina
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- zasady bezpecné prace s rostlinami

Prace v domacnosti

- stolovani, pravidla spravného stolovani

- zékladni vybaveni kuchyné

- bezpecnost pti zachazeni s kuchynskymi pomiickami a prace s drobnym kuchyniskym
nacinim

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti

- zvlada oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani

- udrzuje potadek ve svych vécech i ve svém okoli

- tfidi rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev

- zvlada zakladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomiickami
- vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiali
- pracuje podle slovniho navodu

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

- provadi pozorovani piirody v jednotlivych rocnich obdobich

- pe€uje o nenaro¢né rostliny na zahradé

- pouziva lehké zahradni nacini

- umi se vhodné chovat pfi stolovani

- zvlada drobné tklidové prace

- orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné

- ptipravi jednoduchy pokrm

Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani
Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - podilet se na spolupraci

Enviromentalni vychova
Ekosystéemy - zpisoby hospodareni, pole

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Clovék a svét prace
Vyucovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 4.

Ucivo

Sebeobsluha

- zdkladni hygienické navyky, osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani
- péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci
- bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi
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Prace s drobnym materidlem

- rizné drobné materialy a jejich uziti, ptirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil
- pracovni pomucky a nastroje, funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

- lidové zvyky, tradice

- uziti n€kterych vybranych technik zpracovani vybranych materialt
Prace montazni, demontazni

- stavebnice, plo$né a prostorové, sestavovani jednoduchych modelt
- montaz a demontéaz jednoduchych predméti

- prace podle slovniho navodu

Péstitelské prace

- puda a jeji zpracovani

- péstovani rostlin na zahrad¢, zelenina, okrasné rostliny

- zasady bezpecné prace s rostlinami

- péstovani pokojovych rostlin

Prace v domacnosti

- stolovani, pravidla spravného stolovani

- zakladni vybaveni kuchyné

- prace s drobnym kuchynskym nac¢inim, bezpeCnost pii zachazeni s kuchyniiskymi
pomuckami

- drobné¢ uklidové prace, utirani prachu

Ocekavané vystupy

74k na konci roénikus:

- pe€uje o své télo, sviij zevnéjSek 1 své osobni véci

- zvlada béZnou udrzbu odévu, obuvi

- pracuje podle pfedlohy a vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky s
drobnych materialt

- vyuziva pfi tvorivych Cinnostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a na€ini vzhledem k pouzitému materidlu

- udrzuje potfadek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu

- spojuje, rozpojuje ruzné jednoduché predméty

- udrzuje potfadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
- oSetfuje a péstuje nendrocné pokojové i venkovni rostliny

- zna zékladni podminky a postupy péstovani vybranych rostlin

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomtcky, nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace pfi préci s rostlinami na zahradé

- zna zakladni vybaveni kuchyné

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani

- zvlada préci s jednoduchymi kuchyiiskymi néstroji

- vi, jakym zptisobem se udrzuje pofadek v byte, ve tfide

- udrzuje potradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpec¢nosti prace v
doméacnosti
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Predmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvieni pozornosti a soustfedéni; dovednosti zapamatovani
Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho casu

Psychohygiena - hledani pomoci pfi potizich

Socialni rozvoj

Merzilidske vztahy - chovani podporujici dobré vztahy, podpora, pomoc

Multikulturni vychova
Lidske vztahy - podilet se na spolupréci; uplatiiovani principu slusného chovani

Enviromentalni vychova
Ekosystémy - zpuisoby hospodateni, pole a jejich okoli
Zakladni podminky Zivota - pada, zdroj vyzivy

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Clovék a svét prace
Vyucovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 5.

U¢ivo

Sebeobsluha

- zékladni hygienické navyky, osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani

- péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

- bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢iSténi

Prace s drobnym materialem

- rizné drobné materidly a jejich uziti, pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil,
drat, folie

- pracovni pomucky a néstroje, funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

- uziti nékterych vybranych technik zpracovani vybranych materiala
Prace montazni, demontazni

- stavebnice, plosné a prostorové, sestavovani jednoduchych modela
- montaz a demontéaz jednoduchych predméta

- prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy

Péstitelské prace

- puda a jeji zpracovani, zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyziva rostlin
- péstovani rostlin na zahradg, zelenina, okrasné rostliny, lé¢ivky

- zésady bezpecné prace s rostlinami

- péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani
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Prace v domacnosti

- stolovani, jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

- zékladni vybaveni kuchyné

- potraviny, vybér a nakup

- prace s drobnym kuchyniskym nafinim, bezpeCnost pifi zachazeni s kuchynskymi
pomiickami

- drobné tiklidové prace, utirani prachu, myti nddobi

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- pecuje o své telo, svlij zevnéjsek 1 své osobni véci

- zvlada béznou udrzbu odévu, obuvi, dodrzuje zasady uceln¢ho oblékani

- pracuje podle piedlohy a vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky s
drobnych materialt

- vyuziva pfi tvorivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na€ini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje potadek na pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace

- provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, piedlohy

- spojuje, rozpojuje rizné jednoduché predméty

- udrzuje potradek na svém pracovnim mist¢, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
- oSetfuje a péstuje nendrocné pokojové 1 venkovni rostliny

- vi o 1écivkach

- zna zakladni podminky a postupy péstovani vybranych rostlin

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci s rostlinami na zahradé

- zna zakladni vybaveni kuchyné

- ptipravi jednoduché pohosténi, uplatituje zasady spravné vyzivy

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani

- zvlada préci s jednoduchymi kuchyiiskymi néstroji

- vi, jakym zpiisobem se udrZzuje potadek v byté, ve tfidé

- udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace v
domacnosti

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni pozornosti a soustfedéni, dovednosti zapamatovani
Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena - hledani pomoci pii potizich

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - chovani podporujici dobré vztahy, podpora, pomoc

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - podilet se na spolupraci; uplatiovani principu sluSného chovani

Enviromentalni vychova

Ekosystémy - zpuisoby hospodateni, pole a jejich okoli
Zakladni podminky Zivota - pada, zdroj vyzivy
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 6.

U¢ivo

Sebeobsluha

- zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani

- péCe o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

- bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢iSténi

Prace s drobnym materialem

- rizné drobné materidly a jejich uziti, ptfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil,
drat, folie

- pracovni pomiicky a nastroje, funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

- uziti nékterych vybranych technik zpracovani vybranych materialt

Prace montazni, demontazni

- stavebnice, plosné a prostorové, sestavovani jednoduchych model

- montdz a demontaz jednoduchych predméta

- prace podle slovniho navodu a jednoduché piedlohy

Péstitelské prace

- puda a jeji zpracovani, zékladni podminky pro péstovani rostlin, vyZziva rostlin

- péstovani rostlin na zahradé, zelenina, okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, jedovaté rostliny
- zasady bezpecné prace s rostlinami

- péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani

Prace v domacnosti

- stolovani, jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

- zakladni vybaveni kuchyné

- potraviny, vybér a nakup, skladovani potravin

- prace s drobnym kuchynskym nacinim, bezpecnost pii zachazeni s kuchyniiskymi
pomuckami

- drobné uklidové prace, utirdni prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysavani prachu

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- pe€uje o své télo, sviij zevnéjSek 1 své osobni véci

- zvlada béznou udrzbu odévu, obuvi, dodrzuje zasady tcelného oblékani

- pracuje podle ptfedlohy a vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy ridzné vyrobky s
drobnych materidli

- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materidlu

- udrzuje potfadek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

- provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou mont4z a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, piedlohy

- spojuje, rozpojuje ruzné jednoduché predméty

- udrzuje potfadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
- oSetiuje a péstuje nendrocné pokojové i venkovni rostliny

- vi o 1é¢ivkach i1 jedovatych rostlinach
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- zna zakladni podminky a postupy péstovani vybranych rostlin

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a na¢ini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s rostlinami na zahrad¢é

- zna zékladni vybaveni kuchyné

- ptipravi jednoduché pohosténi, uplatiuje zasady spravné vyzivy

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani

- zvlada préci s jednoduchymi kuchyiiskymi néstroji

- vi, jakym zptisobem se udrzuje potadek v byté, ve tfidé

- udrzuje potradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpe¢nosti prace v
doméacnosti

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni pozornosti a soustfedéni; dovednosti zapamatovani
Seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena - hledani pomoci pii potiZich

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - chovani podporujici dobré vztahy, podpora, pomoc

Multikulturni vychova
Lidskeé vztahy - podilet se na spolupréci; uplatnovani principu slusného chovani

Enviromentalni vychova
Ekosystemy - zptisoby hospodateni, pole a jejich okoli
Zakladni podminky Zivota - pida, zdroj vyzivy

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 7.

U¢ivo

Prace s technickymi materialy

- prace s riznym materidlem podle podminek a vybaveni $koly, materialy, vlastnosti, uZziti v
praxi, dfevo

- pracovni pomucky, néafadi pro ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni postupy

- femesla a tradice

- zékladni dovednosti ru¢nich praci

Prace montazni, demontazni

- stavebnice - konstruk¢ni, montaz a demontaz

- prace s navodem, piedlohou

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani plidy, vyZziva rostlin

- zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani, péstovani vybranych druht
zeleniny, skladovani

- pokojové kvétiny, vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru

- ovoce, druhy ovoce, zpiisob péstovani drobného ovoce, skladovani
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Prace v domacnosti

- uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani, chovani u stolu

- udrzba a uklid domacnosti, tiklidové prostiedky, postupy

- udrzba odév a textilii, postupy

- kuchynég, zékladni vybaveni, udrzovani poradku a ¢istoty, bezpecnost a hygiena provozu

- potraviny, skupiny potravin

- ptiprava pokrmu, Uprava pokrml za studena, zékladni postupy pii piipravé pokrmi a
napoju, zasady zdravé vyzivy

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- rozliSuje rGzné druhy materiald

- ziska zékladni védomosti o materialech a pracovnich postupech

- umi zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
- orientuje se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

- vybere a spravn¢ pouziva vhodné pracovni pomucky

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci, i zasady bezpe¢nosti a ochrany pii
praci s naradim

- zvlada jednoduchou montdz a demontaz pii praci se stavebnicemi

- provadi udrZzbu jednoduchych predméti

- dodrzuje zasady a hygieny prace a bezpecnostni predpisy

- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

- pestuje, oSetiuje rostliny v interiéru a vyuziva je v interiéru

- zna hlavni zasady péstovani zeleniny

- pouziva vhodné pracovni pomucky pii praci na zahradé

- znd bézné druhy ovoce

- dodrzuje zasady a hygieny a bezpecnosti prace na zahrad¢

- zvlada jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich ¢innostech v domacnosti

- pouziva vhodné prostiedky pii praci v domacnosti

- pouziva zékladni kuchynisky inventaf

- pfipravuje pokrmy podle danych postupl v souladu se zasadami zdravé vyZivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zadkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a pfedpisy pii zachizeni s
pouzivanymi prostiedky

Piedmétem prolinaji prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Psychohygiena - hledani pomoci pii potizich

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutéZivost - rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci, jasna a respektujici
komunikace, feSeni konflikt

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - podilet se na spolupraci; udrZzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi,
uplatiiovani principu slusného chovani
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Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svet nas zajima - zvyky a tradice narodt Evropy

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 8.

Ucivo

Prace s technickymi materialy

- prace s riznym materialem podle podminek a vybaveni Skoly, materialy, vlastnosti, uziti v
praxi, dfevo

- pracovni pomticky, nafadi pro ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni postupy

- femesla a tradice

- zékladni dovednosti ruénich praci

Prace montazni, demontazni

- stavebnice - konstruk¢ni, montaz a demontaz

- prace s navodem, ptedlohou

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani, zadkladni zpracovani pidy, vyZiva rostlin

- zelenina, osivo, sadba, vypé&stky, podminky a zasady péstovani, péstovani vybranych druhi
zeleniny, skladovani

- pokojové kvétiny, vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru

- ovoce, druhy ovoce, zpiisob péstovani drobného ovoce, skladovani

Prace v domacnosti

- tprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani, chovani u stolu

- udrzba a uklid domacnosti, tiklidové prostiedky, postupy

- udrzba odévi a textilii, postupy

- kuchyné, zékladni vybaveni, udrZzovani potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu

- potraviny, skupiny potravin

- ptiprava pokrmu, Uprava pokrml za studena, zékladni postupy pii piipravé pokrmi a
napoju, zasady zdravé vyzivy

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- rozliSuje rizné druhy materiala

- ziskd zakladni védomosti o materidlech a pracovnich postupech

- umi zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
- orientuje se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

- vybere a spravné pouziva vhodné pracovni pomticky

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci, i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nafadim

- zvlada jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se stavebnicemi

- provadi drzbu jednoduchych predmét

- dodrzuje zasady a hygieny prace a bezpe¢nostni piredpisy

- voli vhodné pracovni postupy pfii p€stovani vybranych rostlin

- pestuje, osetiuje rostliny v interiéru a vyuziva je v interiéru

- znd hlavni zasady péstovani zeleniny
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- pouziva vhodné pracovni pomiicky pfi praci na zahradé

- zna bézné druhy ovoce

- dodrzuje zasady a hygieny a bezpecnosti prace na zahradé

- zvlada jednoduché pracovni postupy pii zékladnich ¢innostech v doméacnosti

- pouziva vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti

- pouziva zékladni kuchynsky inventar

- ptipravuje pokrmy podle danych postupt v souladu se zadsadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zékladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a ptedpisy pii zachazeni s
pouzivanymi prostiedky

Piredmétem prolinaji prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
Psychohygiena - hledani pomoci pii potizich

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci, jasna a respektujici
komunikace, feSeni konfliktd

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi,
uplatfiovani principu slusného chovani

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima - zvyKy a tradice narodit Evropy

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 9.

U¢ivo

Prace s technickymi materialy

- prace s riznym materidlem podle podminek a vybaveni $koly, materialy, vlastnosti, uZziti v
praxi, dievo, kov, plasty

- pracovni pomucky, nafadi a néstroje pro ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni postupy

- femesla a tradice

- zékladni dovednosti ru¢nich praci

Prace montazni, demontazni

- stavebnice - konstrukeni, elektrotechnické, sestavovani modeldl montaz a demontaz

- prace s navodem, piedlohou

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani plidy, vyZziva rostlin

- zelenina, péstovani vybranych druhti zeleniny, skladovani, konzervovani

- okrasné rostliny, péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin, aranzovani a jednoducha
vazba kvétin
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- ovoce, zpusob péstovani drobného ovoce, skladovani, konzervovani

- 1écivé rostliny, koteni, pestovani vybranych rostlin, rostliny a zdravi ¢loveka, 1é¢ivé ucinky
rostlin

- chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpec¢nost chovu, kontakt se zviraty
Prace v domacnosti

- Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani, chovani u stolu, zdobné prvky a kvétiny na
stole, prostirani pti slavnostnich ptilezitostech

- Udrzba a uklid domécnosti, bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky, praci a Cistici
prostiedky a zachdzeni s nimi

- elektrické spotfebiCe, funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost provozu,
nebezpeci trazu elektrickym proudem

- kuchyné¢, bezpecnost a hygiena provozu

- potraviny, skupiny potravin, zpisoby konzervace

- ptiprava pokrmd, zakladni zpisoby tepelné upravy, zakladni postupy pii pfipravé pokrmu a
napoju, zasady zdravé vyzivy

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- rozliSuje rizné druhy materiala

- ziskd zakladni védomosti o materidlech, néstrojich a pracovnich postupech

- umi zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
- orientuje se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

- vybere a spravné pouZziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci, i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim

- zvlada jednoduchou montdz a demontaz pii praci se stavebnicemi

- sestavi podle navodu, planu jednoduchy model

- provadi udrZbu jednoduchych predméth

- dodrzuje zasady a hygieny prace a bezpecnostni piedpisy

- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

- péstuje, oSetiuje rostliny v interiéru a vyuZziva je v interiéru

- znd hlavni zasady péstovani zeleniny

- pouziva vhodné pracovni pomiicky pfi praci na zahradé

- zna bézné druhy ovoce

- seznamuje se s béznymi 1é¢ivymi rostlinami

- vi 0 zptisobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvifaty

- dodrzuje zasady a hygieny a bezpecnosti prace na zahrad¢

- zvlada jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich ¢innostech v domacnosti

- pouziva vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti

- pouziva zékladni kuchynisky inventar a bezpecn¢ obsluhuje spotiebice

- ptipravuje pokrmy podle danych postupl v souladu se zasadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zadkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pii zachazeni s
elektrospotiebici a pouzivanymi prostredky

Piredmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémil
Psychohygiena - hledani pomoci pii potiZich
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Socialni rozvoj
Spoluprace a soutézivost - rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci, jasnad a respektujici
komunikace, feSeni konfliktd

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi,
uplatiovani principu slusného chovani

Enviromentalni vychova

Zakladni podminky Zivota - energie, vyuzivani energie

Lidske aktivity a problémy Zivotniho prostredi - odpady a hospodafeni s odpady, odpady a
pfiroda, principy a zpuisoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 10.

Uc¢ivo:

Prace s technickymi materialy

- prace s riznym materialem podle podminek a vybaveni Skoly, materialy, vlastnosti, uziti v
praxi, dfevo, kov, plasty

- pracovni pomiicky, naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni postupy

- femesla a tradice

- zékladni dovednosti ruénich praci

Prace montazni, demontazni

- stavebnice - konstruk¢ni, elektrotechnické, sestavovani model montaz a demontaz

- prace s navodem, ptedlohou

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani, zékladni zpracovani pudy, vyziva rostlin

- zelenina, péstovani vybranych druht zeleniny, skladovani, konzervovani

- okrasné rostliny, péstovani vybranych okrasnych drevin a kvétin, aranzovéani a jednoducha
vazba kvétin

- ovoce, zpusob péstovani drobného ovoce, skladovani, konzervovani

- 1écivé rostliny, koteni, péstovani vybranych rostlin, rostliny a zdravi ¢loveka, 1é¢ivé ucinky
rostlin, rostliny jedovaté a alergie

- chov zvifat v domdacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu, kontakt se zvifaty
Prace v domacnosti

- Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani, chovani u stolu, zdobné prvky a kvétiny na
stole, prostirani pfi slavnostnich pfileZitostech

- udrzba a uklid domécnosti, bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky, praci a Cistici
prostiedky a zachdzeni s nimi

- elektrické spotfebiCe, funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost provozu,
nebezpeci trazu elektrickym proudem

- kuchyné, bezpecnost a hygiena provozu

- potraviny, skupiny potravin, zptisoby konzervace

- piiprava pokrmd, zakladni zpisoby tepelné upravy, zakladni postupy pii ptipravé pokrmu a
napoji, zasady zdraveé vyzivy
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- rozliSuje rizné druhy materiald

- ziskd zakladni védomosti o materidlech, néstrojich a pracovnich postupech

- umi zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
- orientuje se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

- vybere a spravné pouziva vhodné pracovni nastroje a pomicky

- dodrzuje obecné zasady bezpe€nosti a hygieny pfi praci, i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim

- zvlada jednoduchou montdz a demontaz pii praci se stavebnicemi

- sestavi podle navodu, planu jednoduchy model

- provadi udrzbu jednoduchych predméth

- dodrzuje zasady a hygieny prace a bezpe¢nostni piedpisy

- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

- péstuje, oSetiuje rostliny v interiéru a vyuziva je v interiéru

- znd hlavni zasady péstovani zeleniny

- pouziva vhodné pracovni pomiicky pfi praci na zahradé

- zna bézné druhy ovoce

- seznamuje se s béznymi [éCivymi rostlinami a zna nebezpeci jedovatych rostlin

- vi 0 zptisobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvifaty

- dodrzuje zasady a hygieny a bezpecnosti prace na zahrad¢

- zvlada jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich ¢innostech v domacnosti

- pouziva vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti

- pouziva zékladni kuchynisky inventar a bezpecn¢ obsluhuje spotiebice

- ptipravuje pokrmy podle danych postupl v souladu se zasadami zdravé vyZivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zadkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a pfedpisy pii zachizeni s
elektrospotiebici a pouZivanymi prostredky

Piredmétem prolinaji priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémil
Psychohygiena - hledani pomoci pii potizich

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost - rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupréci, jasnd a respektujici
komunikace, feSeni konfliktt

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi,
uplatiiovani principu slusného chovani

Enviromentalni vychova

Zakladni podminky Zivota - energie, vyuzivani energie

Lidské aktivity a problémy zZivotniho prostiedi - odpady a hospodafeni s odpady, odpady a
ptiroda, principy a zptsoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny
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4.2 Vzdélavaci oblasti pro Ziky s téZkym mentalnim postiZenim a soub&Znym
postiZzenim vice vadami

42.1 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace

VZDELAVACI OBOR: Rozumova vychova
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu Rozumova vychova

Vyucovaci pfedmét Rozumova vychova je soucasti vzdélavaciho oboru Rozumova
vychova a vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Rozumova vychova rozviji vhodnou formou komunikaci s okolim. Prostfedkem
vzdélavani neni psané slovo a v mnoha ptipadech ani fec, ale jsou vyuzivany augmentativni a
alternativni formy komunikace, které vedou k osvojeni dorozumivani se s okolim. Jde o snahu
o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti zakl na optiméalni mozné tirovni.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. ro¢nik 2 hod
2. ro¢nik 2 hod
3. roénik 2 hod
4. roénik 3 hod
5. ro¢nik 3 hod
6. roénik 3 hod
7. ro¢nik 3 hod
8. ro¢nik 4 hod
9. roénik 4 hod
10. ro¢nik 4 hod

Pifedmét Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
Rozvijeni poznavacich schopnosti

Rozvijeni logického mysleni a paméti

Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou troven

- uplatiiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti
pii kazdodennich ¢innostech

- rozvijeni fecovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti
neverbalnich metod komunikace (socidlni cteni, piktogramy, nonverbalni komunikacni
metody)

- osvojeni zékladi orientace

- rozvijeni poznavacich schopnosti

- osvojeni zékladd hilkového pisma
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Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypraveéni, prace s textem, rozhovor, dramatizace, demonstrace
prace s ucebnici, s pracovnim listem, vyhleddvani informaci

samostatnd, skupinova prace

manipulace s pomiickami, vytvareni dovednosti, napodobovani, kresleni a malovani
prace s ICT

didaktické hry a soutéze

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- u¢ime zaka rozumét jednoduchym pojmim, znakiim a symboliim a schopnosti je uzivat
- u¢ime zaka poznavat a rozliSovat zékladni piktogramy

- u¢ime zéka poznéavat tiskaci pismena

- u¢ime zaka napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti

- u¢ime zaka pouzivat ucebni pomticky

Kompetence k FeSeni problému

- uCime zaka tesit zndmé situace na zaklad€ napodoby ¢i opakovani
- u¢ime Zéka chépat a plnit jednoduché piikazy

- u¢ime zéka orientovat se v okolnim prostiedi

- u¢ime zaka orientovat se v asovém reZimu dne

- u¢ime Zéka prekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni

- u¢ime zaka poznavat znamé¢ osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- u¢ime zaka reagovat na své jméno

- u¢ime zaka reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

- u¢ime zdka vyjadfovat své potieby, pocity a nalady rGznym zplisobem verbalnimi i
neverbalnimi prostredky

- u¢ime zaka dokézat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zéka uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla

- u¢ime zéka znat ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli

- u¢ime zaka rozliSovat osoby rizného pohlavi (chlapec - divka, muz - Zena)
- u¢ime zaka navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim

- u¢ime Zéka spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

- u¢ime zéka chovat se zdrzenlivé k nezndamym osobam

Kompetence pracovni

- u¢ime zéka zvladat nejjednodussi ikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

- u¢ime zaka poznavat a pouZzivat predméty denni potieby

- u¢ime zéka rozliSovat predméty rizné velikosti a tvard, uchopovat je a Ucelné¢ s nimi
manipulovat

- u¢ime zaka vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi préci s riznymi materidly

- u¢ime zaka podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

184



VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Rozumovi vychova
Vyucovaci pfedmeét: Rozumova vychova

Roc¢nik: 1.

U¢ivo

Rozvijeni poznavacich schopnosti

- vlastni osoba, pouzivani vlastniho jména, osloveni, ¢asti téla a jejich pojmenovavani
- sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky

- rodina, ¢lenové rodiny, jména Clenii rodiny

- Skola, seznameni s budovou, orientace v budové

- tfida, orientace ve tfidé&, Skolni pomicky

- prostorova orientace

- poznavani zvifat na obrazcich, modelech

- tfidéni ptedmétii podle raznych kritérii

- psychomotorické hry

Rozvijeni logického mySleni a paméti

- manipulacni ¢innosti

- zédkladni ¢asové vztahy, dnes

- vytvafeni asociaci (slovo = osoba, véc)

- fikanky, basnicky, kratké texty, piktogramy

- porovnavani a rozliSovani pfedmétt podle rliznych znakt
Rozvijeni grafickych schopnosti

- rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni dlani, prstd, uchopovani predméta
- uvoliovaci cvi€eni ruky, prstli, manipulacni ¢innosti s pfedméty
- cary

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- pojmenuje ¢asti svého téla, pfipadné na n¢ ukaze

- reaguje na osloveni jménem, zna své jméno

- zné Cleny své rodiny

- pozna své spoluzaky i pedagoga, podle schopnosti je oslovuje jménem
- vnima rizné podnéty a reaguje na né

- orientuje se ve vztazich k nejblizSimu prostiedi

- pozna a pouziva piedméty denni potieby

- vnima a uspokojuje zakladni zivotni potfeby, sdéluje své pocity a upozorni na zdravotni
potize

- opakuje slova

- uchopi a podrzi podany predmét

- uchopi tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Rozumova vychova
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: 2.

Ucivo
Rozvijeni poznavacich schopnosti
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- vlastni osoba, pouzivani vlastniho jména, osloveni, ¢asti téla a jejich pojmenovavani
- sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky

- rodina, ¢lenové rodiny, jména clenti rodiny

- Skola, seznameni s budovou, orientace v budové

- tfida, orientace ve tfidé, Skolni pomiicky

- prostorova orientace

- poznavani zvirat na obrazcich, modelech

- tfidéni pfedméth podle riznych kritérii

- psychomotorické hry

Rozvijeni logického mySleni a paméti

- manipula¢ni ¢innosti

- zédkladni ¢asové vztahy, dnes

- vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc)

- fikanky, basnicky, kratké texty, piktogramy

- porovnavani a rozliSovani ptedméta podle rtiznych znakt

Rozvijeni grafickych schopnosti

- rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni dlani, prstl, uchopovani ptedmétt
- uvolnovaci cviceni ruky, prsti, manipulacni ¢innosti s predméty

- cary

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- pojmenuje ¢asti svého téla, ptipadné na né ukaze

- reaguje na osloveni jménem, znd své jméno

- znd Cleny své rodiny

- pozna sv¢ spoluzaky i1 pedagoga, podle schopnosti je oslovuje jménem
- vnima rizné podnéty a reaguje na né

- orientuje se ve vztazich k nejblizSimu prostiredi

- pozna a pouziva predméty denni potieby

- vnimé a uspokojuje zakladni Zivotni potieby, sdéluje své pocity a upozorni na zdravotni
potize

- opakuje slova

- uchopi a podrzi podany predmét

- uchopi tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Rozumovi vychova
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: 3.

Ucivo

Rozvijeni poznavacich schopnosti

- vlastni osoba, pouzivani vlastniho jména, osloveni, ¢asti téla a jejich pojmenovavani
- sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky

- rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lenti rodiny

- Skola, seznameni s budovou, orientace v budové

- tfida, orientace ve tfidé€, Skolni pomticky

- prostorova orientace

- poznavani zvitat na obrazcich, modelech
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- tfidéni predméth podle riznych kritérii

- psychomotorické hry

Rozvijeni logického mySleni a paméti

- manipula¢ni ¢innosti

- zékladni ¢asové vztahy, dnes

- vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc)

- tikanky, béasnicky, kratké texty, piktogramy

- porovnavani a rozliSovani pfedmétt podle rtiznych znakt
Rozvijeni grafickych schopnosti

- rozvijeni hrubé 1 jemné motoriky, cvi¢eni dlani, prstii, uchopovani predméti
- uvolilovaci cvi€eni ruky, prstli, manipulacni ¢innosti s pfedméty
- cary

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- pojmenuje casti svého téla, pripadné na né ukaze

- reaguje na osloveni jménem, znd své jméno

- zna Cleny své rodiny

- pozna sv¢ spoluzaky i1 pedagoga, podle schopnosti je oslovuje jménem
- vnima rizné podnéty a reaguje na né

- orientuje se ve vztazich k nejbliz§imu prostredi

- pozna a pouziva predméty denni potieby

- vnima a uspokojuje zakladni Zivotni potieby, sd€luje své pocity a upozorni na zdravotni
potize

- opakuje slova

- uchopi a podrzi podany predmét

- uchopi tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Rozumova vychova
Vyucovaci pfedmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: 4.

Ucivo

Rozvijeni poznavacich schopnosti

- vlastni osoba, pouzivani vlastniho jména, osloveni, ¢asti téla a jejich pojmenovavani
- sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky

- rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lenti rodiny

- Skola, seznameni s budovou, orientace v budové
- tfida, orientace ve tfid¢, Skolni pomucky

- prostorova orientace

- poznavani zvirat na obrazcich, modelech

- tfidéni a fazeni pfedméth podle riznych kritérii
- psychomotorické hry

Rozvijeni logického mySleni a paméti

- manipulacni ¢innosti

- zékladni ¢asové vztahy, dnes, zitra

- orientace v Case, ¢innost v uréitou denni dobu
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- vytvafeni asociaci (slovo = osoba, véc), zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce)
- fikanky, basnicky, kratké texty, piktogramy

- porovnavani a rozliSovani pfedmétt podle rliznych znakt

Rozvijeni grafickych schopnosti

- rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni dlani, prstd, uchopovani ptedmétt

- uvoliovaci cvi€eni ruky, prstii, manipulacni ¢innosti s predméty

- ary - svislé a Sikmé obéma smeéry, oblouky - horni a dolni

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- pojmenuje ¢asti svého téla, ptipadné na n¢ ukaze

- reaguje na osloveni jménem, zna své jméno

- zna Cleny své rodiny

- pozna své spoluzaky i pedagoga, podle schopnosti je oslovuje jménem
- vnima rizné podnéty a reaguje na né

- orientuje se ve vztazich k nejblizSimu prostiedi

- pozna a pouziva piedméty denni potieby

- vnima a uspokojuje zakladni zivotni potfeby, sdéluje své pocity a upozorni na zdravotni
potize

- fadi obrazky podle zadanych kritérii

- opakuje slova

- uchopi a podrzi podany predmét

- uchopi tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Rozumovi vychova
Vyucovaci pfedmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: 5.

U¢ivo

Rozvijeni poznavacich schopnosti

- vlastni osoba, pouzivani vlastniho jména, osloveni, ¢asti téla a jejich pojmenovavani
- sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky

- péCe o zdravi

- rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lenti rodiny

- Skola, seznameni s budovou, orientace v budove

- tfida, orientace ve tfid¢, Skolni pomucky

- vztahy ve Skole, spoluzaci (rozliSeni chlapec - divka), pedagogové

- prostorova orientace

- ¢asova orientace, ¢asti dne

- poznavani riznych ¢innosti, pfedméth a zvifat na obrazcich, modelech
- tfidéni a fazeni pfedméth podle riznych kritérii

- socidlni ¢teni, pozndvani béZné€ pouZivanych symboli

- socidlni pocty

- psychomotorické hry

Rozvijeni logického mySleni a paméti

- manipula¢ni ¢innosti

- zékladni ¢asové vztahy, dnes, zitra

- orientace v Case, ¢innost v uréitou denni dobu
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- vytvafeni asociaci (slovo = osoba, véc), zobeciiovani (jablka, hrusky = ovoce), konkretizace
(ovoce = jablko, hruska)

- nacvik ¢teni - globalni metoda, socialni ¢teni, fikanky, basnicky, kratké texty, piktogramy

- porovnavani a rozliSovani pfedmétt podle riznych znakt

- predstavy poctu

Rozvijeni grafickych schopnosti

- rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvic¢eni dlani, prstli, uchopovani predmét

- uvolilovaci cvi€eni ruky, prstl, manipulacni ¢innosti s predméty

- Cary - svislé a Sikmé obéma sméry, oblouky - horni a dolni, vinovky

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- pojmenuje casti svého téla, pripadné na né ukaze

- reaguje na osloveni jménem, znd své jméno

- zna Cleny své rodiny

- pozna sv¢ spoluzaky i1 pedagoga, podle schopnosti je oslovuje jménem

- vnima rizné podnéty a reaguje na né

- orientuje se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, v dennim ¢asovém rozvrhu, vnima prostor

- pozna a pouziva predméty denni potieby, uplatiiuje zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

- vnima a uspokojuje zakladni zivotni potfeby, sdéluje své pocity a upozorni na zdravotni
potize

- fadi obrazky podle zadanych kritérii

- koncentruje se na urcitou ¢innost

- rozliSuje velikost predméti

- orientuje se na strance, na fadku

- opakuje slova, kratké tikanky

- ptitazuje ¢islice podle poctu prvki

- uchopi a podrzi podany predmét

- uchopi tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Rozumovi vychova
Vyucovaci pfedmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: 6.

Ucivo

Rozvijeni poznavacich schopnosti

- sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky

- péCe o zdravi

- vztahy ve Skole, spoluzaci (rozliSeni chlapec - divka), pedagogové
- prostorova orientace

- ¢asova orientace, ¢asti dne

- poznavani riznych ¢innosti, pfedmétl na modelech a ve skute¢nosti
- tfidéni a fazeni pfedméth podle riznych kritérii

- socialni ¢teni, poznavani bézné pouzivanych symbold

- socidlni pocty

- psychomotorické hry
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Rozvijeni logického mySleni a paméti

- manipulaéni ¢innosti

- zédkladni ¢asové vztahy, dnes, zitra, vCera

- orientace v Case, ¢innost v urcitou denni dobu, denni doby

- vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc), zobeciiovani (jablka, hrusky = ovoce), konkretizace
(ovoce = jablko, hruska), pocet

- nacvik ¢teni - globalni metoda, socialni ¢teni, fikanky, basnicky, kratké texty, piktogramy
- porovnavani a rozliSovani pfedmétt podle rtiznych znakt

- predstavy poctu

Rozvijeni grafickych schopnosti

- rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni dlani, prstd, uchopovani ptedmétt

- uvoliovaci cvi€eni ruky, prstli, manipulacni ¢innosti s pfedméty

- ¢ary - svislé a Sikmé obéma sméry, oblouky - horni a dolni, vlnovky

- pismena - pojem, tvarové prvKy tiskacich pismen

Ocekavané vystupy

Zak na konci roéniku:

- vnima rizné podnéty a reaguje na né

- orientuje se v dennim ¢asovém rozvrhu, vnima prostor

- poznd a pouziva predméty denni potieby, uplatiiuje zékladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

- vnima a uspokojuje zakladni zZivotni potieby, sd€luje své pocity a upozorni na zdravotni
potize

- fadi obrazky podle zadanych kritérii

- koncentruje se na urcitou ¢innost

- rozliSuje velikost pfedméta

- orientuje se na strance, na fadku

- opakuje slova, kratké tikanky, vypravi podle obrazku

- pritazuje ¢islice podle poctu prvka

- uchopi a podrzi podany predmét

- uchopi tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

- nakresli rizné druhy Car

- pozna grafickou podobu pismen

- napise nekolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Rozumovi vychova
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Ro¢nik: 7.

Ucivo

Rozvijeni poznavacich schopnosti

- sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky

- péCe o zdravi

- vztahy ve Skole, spoluzaci (rozliseni chlapec - divka), pedagogové

- prostorova orientace

- ¢asova orientace, Casti dne

- poznavani riznych ¢innosti, predmétti na modelech a ve skute¢nosti
- tfidéni a fazeni predméth podle riznych kritérii
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- socialni ¢teni, poznavani bézné pouzivanych symboli

- socialni pocty

- psychomotorické hry

Rozvijeni logického mySleni a paméti

- manipulaéni ¢innosti

- zdkladni ¢asové vztahy, dnes, zitra, vCera

- orientace v Case, ¢innost v urcitou denni dobu, denni doby

- vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc), zobeciiovani (jablka, hrusky = ovoce), konkretizace
(ovoce = jablko, hruska), pocet

- nacvik Cteni - globalni metoda, socialni ¢teni, fikanky, basnicky, kratké texty, piktogramy
- porovnavani a rozliSovani pfedmétt podle rtiznych znakt

- predstavy poctu

Rozvijeni grafickych schopnosti

- rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni dlani, prstl, uchopovani ptedmétt

- uvolnovaci cviceni ruky, prsti, manipulacni ¢innosti s piredméty

- ¢ary - svislé a Sikmé obéma sméry, oblouky - horni a dolni, vlnovky, smycky

- pismena - pojem, tvarové prvKy tiskacich pismen

- htilkové pismo

- Cislice

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- vnima rizné podnéty a reaguje na né

- orientuje se v dennim ¢asovém rozvrhu, vnima prostor

- pozna a pouziva predméty denni potieby, uplatituje zdkladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

- vnimé a uspokojuje zakladni Zivotni potfeby, sdéluje své pocity a upozorni na zdravotni
potize

- fadi obrazky podle zadanych kritérii

- koncentruje se na urcitou ¢innost

- rozlisuje velikost predmétd, dvojic obrazki

- orientuje se na strance, na fadku

- ¢te vybrana pismena

- opakuje slova, kratké fikanky, vypravi podle obrazku

- ptitazuje ¢islice podle poctu prvka

- uchopi a podrzi podany pfedmét

- uchopi tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini

- nakresli rizné druhy Car

- pozna grafickou podobu pismen

- napiSe né€kolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Rozumova vychova
Vyucovaci ptedmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: 8.

Ucivo
Rozvijeni poznavacich schopnosti
- péCe o zdravi
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- vztahy ve Skole, spoluzaci (rozliSeni chlapec - divka), pedagogové

- prostorova orientace

- ¢asova orientace, ¢asti dne, ro¢ni obdobi

- poznavani riznych ¢innosti, pfedmétl na modelech a ve skute¢nosti

- tfidéni a fazeni predméth podle riznych kritérii

- socidlni ¢teni, pozndvani béZné€ pouZivanych symboli

- socidlni pocty, poznavani penéz, porovnavani penéznich Castek, cteni cen vyrobkl
- psychomotorické hry

Rozvijeni logického mySleni a paméti

- manipula¢ni ¢innosti

- zékladni ¢asové vztahy, dnes, zitra, v¢era, nyni

- orientace v ¢ase, denni doby, rocni obdobi

- vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc), zobecniovani (jablka, hrusky = ovoce), konkretizace
(ovoce = jablko, hruska), pocet, abstrakce, barva

- nacvik ¢teni - globalni metoda, socialni ¢teni, fikanky, basnicky, kratké texty, piktogramy
- porovnavani a rozliSovani pfedmétt podle riznych znakt

- predstavy poctu

- vytvafeni predstav

Rozvijeni grafickych schopnosti

- rozvijeni hrubé 1 jemné motoriky, cviceni dlani, prstl, uchopovani pfedmétt

- uvoliovaci cvi€eni ruky, prstl, manipulacni ¢innosti s predméty

- Cary - svislé a Sikmé obéma sméry, oblouky - horni a dolni, vilnovky, smycky

- pismena - pojem, tvarové prvky tiskacich pismen, prvni pismeno jména

- htilkové pismo

- Cislice

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- vnima rtizné podnéty a reaguje na né

- orientuje se v dennim ¢asovém rozvrhu, vnima prostor

- pozna a pouziva predméty denni potieby, uplatituje zdkladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

- vnimé a uspokojuje zakladni Zivotni potieby, sdéluje své pocity a upozorni na zdravotni
potize

- fadi obrazky podle zadanych kritérii

- koncentruje se na urcitou ¢innost

- rozlisuje velikost predmétd, dvojic obrazki

- orientuje se na strance, na fadku

- ¢te vybrana pismena

- opakuje slova, kratké tikanky, vypravi podle obrazku, reprodukuje kratky text
- ptitazuje ¢islice podle poctu prvka

- uchopi a podrzi podany pfedmét

- uchopi tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini

- nakresli rizné druhy Car

- pozna grafickou podobu pismen

- napiSe ne€kolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

- poznava zakladni geometrické tvary
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Rozumovi vychova
Vyucovaci pfedmeét: Rozumova vychova

Rocnik: 9.

U¢ivo

Rozvijeni poznavacich schopnosti

- sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky

- péCe o zdravi

- vztahy ve Skole, spoluzaci (rozliseni chlapec - divka), pedagogové

- prostorova orientace

- ¢asova orientace, ¢asti dne, ro¢ni obdobi

- poznavani riiznych ¢innosti, predméti na modelech a ve skutecnosti

- tfidéni a fazeni pfedméth podle riznych kritérii

- socialni ¢teni, poznavani bézné€ pouzivanych symbold

- socialni pocty, poznavani penéz, porovnavani penéznich ¢astek, ¢teni cen vyrobkl

- psychomotorické hry

Rozvijeni logického mySleni a paméti

- manipula¢ni ¢innosti

- zékladni ¢asové vztahy, dnes, zitra, v¢era, nyni, potom

- orientace v Case, denni doby, ro¢ni obdobi

- vytvafeni asociaci (slovo = osoba, véc), zobectiovani (jablka, hrusky = ovoce), konkretizace
(ovoce = jablko, hruska), pocet, abstrakce, barva, negace

- nacvik ¢teni - globalni metoda, socialni ¢teni, fikanky, basnicky, kratké texty, piktogramy
- porovnavani a rozliSovani pfedmétt podle rliznych znakt

- predstavy poctu

- vytvareni predstav

Rozvijeni grafickych schopnosti

- rozvijeni hrubé 1 jemné motoriky, cvi¢eni dlani, prstii, uchopovani predméti

- uvolilovaci cvi€eni ruky, prstli, manipulacni ¢innosti s predméty

- ary - svislé a Sikmé obéma sméry, oblouky - horni a dolni, vilnovky, smycky

- pismena - pojem, tvarové prvky tiskacich pismen, prvni pismeno jména, ukazaného
pfedmétu

- htilkové pismo

- Cislice

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- vnima riizné podnéty a reaguje na né

- orientuje se v dennim ¢asovém rozvrhu, vnima prostor

- pozna a pouziva predméty denni potieby, uplatituje zdkladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

- vnima a uspokojuje zakladni zivotni potfeby, sdéluje své pocity a upozorni na zdravotni
potize

- fadi obrazky podle zadanych kritérii

- koncentruje se na urcitou ¢innost

- rozlisuje velikost predmétd, dvojic obrazki

- zvlada slozeni déjovych obrazkl

- orientuje se na strance, na fadku

- ¢te vybrana pismena
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- opakuje slova, kratké fikanky, vypravi podle obrazku, reprodukuje kratky text
- ptitazuje ¢islice podle poctu prvki

- uchopi a podrzi podany predmét

- uchopi tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini

- nakresli rizné druhy Car

- pozna grafickou podobu pismen

- napiSe nckolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic

- poznava zakladni geometrické tvary

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Rozumova vychova
Vyucovaci pfedmét: Rozumova vychova

Ro¢nik: 10.

Ucivo

Rozvijeni poznavacich schopnosti

- sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky

- péCe o zdravi

- vztahy ve Skole, spoluzaci (rozliSeni chlapec - divka), pedagogové

- prostorova orientace

- ¢asova orientace, ¢asti dne, ro¢ni obdobi

- poznavani riznych ¢innosti, pfedmétl na modelech a ve skute¢nosti

- tfidéni a fazeni pfedméth podle riznych kritérii

- socidlni ¢teni, pozndvani béZné€ pouZivanych symboli

- socialni pocty, poznavani penéz, porovnavani penéznich castek, ¢teni cen vyrobkl

- psychomotorické hry

Rozvijeni logického mySleni a paméti

- manipula¢ni ¢innosti

- zékladni ¢asové vztahy, dnes, zitra, v€era, nyni, potom, predtim

- orientace v Case, denni doby, rocni obdobi

- vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc), zobecniovani (jablka, hrusky = ovoce), konkretizace
(ovoce = jablko, hruska), pocet, abstrakce, barva, negace, pti¢inné souvislosti

- nacvik ¢teni - globalni metoda, socialni ¢teni, fikanky, basnicky, kratké texty, piktogramy
- porovnavani a rozliSovani pfedmét podle riznych znakt

- pfedstavy poctu, porovnavani a pfifazovani Cislic

- vytvareni predstav

Rozvijeni grafickych schopnosti

- rozvijeni hrubé 1 jemné motoriky, cviceni dlani, prstl, uchopovani ptedmétt

- uvolilovaci cvi€eni ruky, prstl, manipulacni ¢innosti s pfedméty

- Cary - svislé a Sikmé obéma sméry, oblouky - horni a dolni, vilnovky, smycky

- pismena - pojem, tvarové prvky tiskacich pismen, prvni pismeno jména, ukézaného
pfedmétu

- htilkové pismo

- Cislice

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- vnima riizné podnéty a reaguje na né

- orientuje se v dennim ¢asovém rozvrhu, vnima prostor
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- poznd a pouziva predméty denni potieby, uplatiuje zékladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

- vnima a uspokojuje zakladni Zivotni potieby, sd€luje své pocity a upozorni na zdravotni
potize

- fadi obrazky podle zadanych kritérii

- koncentruje se na urcitou ¢innost

- rozliSuje velikost predméti, dvojic obrazki

- zvlada slozeni d&jovych obrazkl

- orientuje se na strance, na fadku

- ¢te vybrana pismena

- opakuje slova, kratké fikanky, vypravi podle obrazku, reprodukuje kratky text

- ptitazuje ¢islice podle poctu prvkia

- uchopi a podrzi podany predmét

- uchopi tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

- nakresli rizné druhy Car

- pozna grafickou podobu pismen

- napiSe n€kolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic

- poznava zakladni geometrické tvary
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4.2.2 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace

VZDELAVACI OBOR: Re¢ova vychova
Vyucovaci ptedmét: ReCova vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu Re¢ova vychova

Vyudovaci pfedmét Retova vychova je soudasti vzdélavaciho oboru Redova vychova
a vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Rec¢ova vychova je nastrojem funkéniho dorozumivani zakt. Vede k rozvijeni slovni
zasoby, tfecovych schopnosti a komunikaénich dovednosti, k vnimani a chapani riznych
jazykovych sdéleni. Rozvijeni fe€ovych dovednosti ovlivituje rozvoj pozndvacich, citovych a
volnich vlastnosti. U Zak®, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo neni mozné
vzdélavani béznymi metodami, se vyuzivaji Augmentativni a alternativni komunikacéni
systémy, které jim pomahaji v dorozumivani s okolim, pomahaji jim vyjadiovat pocity, piani
a umoziuji reagovat na podnéty.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. ro¢nik 2 hod
2. ro¢nik 2 hod
3. ro¢nik 2 hod
4. ro¢nik 2 hod
5. ro¢nik 2 hod
6. ro¢nik 2 hod
7. roénik 2 hod
8. ro¢nik 2 hod
9. ro¢nik 2 hod
10. ro¢nik 2 hod

Piedmét Refova vychova zahrnuje tematicky okruh:
Rozvijeni komunikacnich dovednosti

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou troven

- uplatiiovani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti
pii kazdodennich ¢innostech

- rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti
neverbalnich metod komunikace (socidlni cteni, piktogramy, nonverbalni komunikacni
metody)

- osvojeni zékladi orientace

- rozvijeni poznavacich schopnosti

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, prace s textem, rozhovor, dramatizace, demonstrace
prace s ucebnici, s pracovnim listem, vyhleddvani informaci

samostatnd, skupinova prace

manipulace s pomiickami, vytvareni dovednosti, napodobovani, kresleni a malovani
prace s ICT

didaktické hry a soutéze
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- u¢ime zaka rozumét jednoduchym pojmim, znakiim a symboliim a schopnosti je uzivat
- u¢ime zdka poznavat a rozliSovat zékladni piktogramy

- u¢ime zaka poznavat tiskaci pismena

- u¢ime zaka napodobovat riizné predvedené pohyby a ¢innosti

- u¢ime zaka pouzivat ucebni pomticky

Kompetence k FeSeni problému

- uCime zaka fesit zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
- u¢ime zéka chépat a plnit jednoduché ptikazy

- u¢ime zaka orientovat se v okolnim prostiedi

- u¢ime zaka orientovat se v asovém rezimu dne

- uc¢ime zéka prekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni

- u¢ime zdka poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- u¢ime zaka reagovat na své jméno

- u¢ime Zéka reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

- u¢ime zdka vyjadfovat své potieby, pocity a nalady rlznym zplsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostredky

- u¢ime Zéka dokézat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptsobem

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaka uvédomovat si svoji osobu prosttednictvim svého téla

- u¢ime zéka znat ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli

- u¢ime zaka rozliSovat osoby rizného pohlavi (chlapec - divka, muz - Zena)
- u¢ime zdka navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim

- u¢ime zéka spolupracovat se svymi uciteli a spoluzéky

- u¢ime zaka chovat se zdrZenlivé k neznamym osobam

Kompetence pracovni

- u¢ime zéka zvladat nejjednodussi ikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

- u¢ime zaka poznavat a pouzivat predméty denni potieby

- uime zaka rozliSovat pfedméty rizné velikosti a tvarl, uchopovat je a Gcelné s nimi
manipulovat

- u¢ime zaka vyuzivat jednoduché pracovni techniky pii préci s riznymi materialy

- u¢ime Zéka podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Retova vychova
Vyucovaci piedmét: Re€ova vychova

Roc¢nik: 1.

U¢ivo

Rozvijeni komunikaénich dovednosti

- tvorba a rozvijeni slovni zdsoby pomoci realnych obrazkl
- oromotorika, cviky rtl a jazyka, cviceni mluvidel
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- dechové a fona¢ni cviceni, nacvik spravného dychani
- sluchova a intonacni cviceni

- napodobovani hlasti a zvukil

- fonetické cviceni, nacvik hlasek

- systémy augmentativni a alternativni komunikace

- pocitaové programy zameiené na rozvoj komunikace
- kinetické hry zamétené na jemnou motoriku

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- snazi se o spravné dychani

- reaguje na hlas a intonaci dospélé osoby

- vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas verbalné, gesty

- zna své jméno a reaguje na osloveni jménem

- zna jména nejblizSich osob

- sd€luje sva ptani a potteby verbalnim nebo nonverbalnim zpiisobem

- vyuziva komunikacni pocitacové hry

VZDELAVACT OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Retovi vychova
Vyucovaci piedmét: Re€ova vychova

Roc¢nik: 2.

U¢ivo

Rozvijeni komunikaénich dovednosti

- tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci redlnych obrazki
- oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel

- dechova a fonacni cviceni, nacvik spravného dychani
- sluchova a intonacni cviceni

- napodobovani hlast a zvukt

- fonetické cviceni, nacvik hlasek

- systémy augmentativni a alternativni komunikace

- pocitacové programy zameétené na rozvoj komunikace
- kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

Ocekavané vystupy

Z:ak na konci ro¢niku:

- snazi se o spravné dychani

- reaguje na hlas a intonaci dospélé osoby

- vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas verbalné, gesty

- zna své jméno a reaguje na osloveni jménem

- zna jména nejblizSich osob

- sd€luje sva ptani a potteby verbalnim nebo nonverbalnim zpisobem
- vyuziva komunikaéni pocitacové hry
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VZDELAVACT OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Re¢ova vychova
Vyucovaci piedmét: Re€ova vychova

Roc¢nik: 3.

U¢ivo

Rozvijeni komunikaénich dovednosti

- tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych obrazki
- oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel

- dechova a fonacni cviceni, nacvik spravného dychani
- sluchova a intonacni cviceni

- napodobovani hlasti a zvuki

- fonetické cviceni, nacvik hlasek

- systémy augmentativni a alternativni komunikace

- pocitacové programy zameétené na rozvoj komunikace
- kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- snazi se o spravné dychani

- reaguje na hlas a intonaci dospélé osoby

- vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas verbalné, gesty

- zna své jméno a reaguje na osloveni jménem

- zna jména nejblizSich osob

- umi pozdravit, podé€kovat verbaln€ nebo gesty

- sdé€luje sva pfani a potteby verbalnim nebo nonverbalnim zplisobem
- vyuziva komunikacni pocitacové hry

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Re¢ova vychova
Vyucovaci pfedmét: Reova vychova

Roc¢nik: 4.

Ucivo

Rozvijeni komunikaénich dovednosti

- tvorba a rozvijeni slovni zdsoby pomoci realnych obrazku, realnych predméti
- oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel

- dechové a fona¢ni cviceni, nacvik spravného dychani
- sluchova a intonacni cviceni

- napodobovani hlast a zvuki, akusticka diferenciace

- fonetické cviceni, nacvik hlasek a slov

- systémy augmentativni a alternativni komunikace

- pocitaové programy zameiené na rozvoj komunikace
- kinetické hry zamétené na jemnou motoriku

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:
- snazi se o spravné dychani
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- reaguje na hlas a intonaci dospélé osoby

- vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas verbalné, gesty

- znd své jméno a reaguje na osloveni jménem

- zna jména nejblizSich osob

- umi pozdravit, pod¢kovat verbalné nebo gesty

- sd€luje sva ptani a potteby verbalnim nebo nonverbalnim zpisobem
- vyuziva komunikaéni pocitacové hry

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Retova vychova
Vyucovaci piedmét: Re€ova vychova

Ro¢nik: 5.

U¢ivo

Rozvijeni komunikaé¢nich dovednosti

- tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci redlnych obrazki, redlnych predmétt
- oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel

- dechova a fonacni cviceni, nacvik spravného dychani
- sluchova a intonacni cviceni

- napodobovani hlasti a zvuk, akustické diferenciace

- fonetické cviCeni, nacvik hlasek a slov

- systémy augmentativni a alternativni komunikace

- pocitacové programy zameétené na rozvoj komunikace
- kinetické hry zamétené na jemnou motoriku

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- snazi se o spravné dychani

- reaguje na hlas a intonaci dospélé osoby

- vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas verbalné, gesty

- znd své jméno a reaguje na osloveni jménem

- zna jména nejblizSich osob

- umi pozdravit, podékovat verbalné nebo gesty

- sd€luje sva ptani a potteby verbalnim nebo nonverbalnim zpiisobem
- vyuziva komunikacni pocitacové hry

VZDELAVACT OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Retovi vychova
Vyucovaci pfedmét: Re€ova vychova

Roc¢nik: 6.

Ucivo

Rozvijeni komunikaénich dovednosti

- tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci redlnych obrazki, redlnych predmétt
- oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel

- dechové a fonacni cvi€eni, nacvik spravného dychani

- sluchova a intonacni cvic¢eni
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- napodobovani hlasti a zvuk, akusticka diferenciace

- fonetické cviceni, nacvik hlasek a slov

- systémy augmentativni a alternativni komunikace

- pocitaCové programy zamétené na rozvoj komunikace
- kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- snazi se o spravné dychani

- reaguje na hlas a intonaci dosp¢€lé osoby

- vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas verbalné, gesty

- znd své jméno a reaguje na osloveni jménem

- znd jména nejblizsich osob

- umi pozdravit, podékovat verbalné€ nebo gesty

- sdéluje sva prani a potieby verbalnim nebo nonverbalnim zptisobem
- vyuziva komunikacni pocitacové hry

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Retova vychova
Vyuéovaci predmét: Refova vychova

Roc¢nik: 7.

U¢ivo

Rozvijeni komunikaénich dovednosti

- tvorba a rozvijeni slovni zdsoby pomoci realnych obrazki, redlnych pfedméti, fotografii
- oromotorika, cviky rtl a jazyka, cviceni mluvidel

- dechové a fonacni cvi€eni, nacvik spravného dychani

- sluchova a intonacni cviceni

- napodobovani hlasti a zvuk, akustické diferenciace

- fonetické cviceni, ndcvik hlasek a slov, spontanni a jednoduché tematické rozhovory
- systémy augmentativni a alternativni komunikace

- pocitacové programy zameétené na rozvoj komunikace

- kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- snazi se o spravné dychani

- reaguje na hlas a intonaci dospélé osoby

- vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas verbalné, gesty

- znd své jméno a reaguje na osloveni jménem

- zna jména nejblizSich osob

- umi pozdravit, podékovat verbalné nebo gesty

- sd€luje sva ptani a potteby verbalnim nebo nonverbalnim zpisobem
- vyuziva komunikaéni pocitacové hry
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VZDELAVACT OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Re¢ova vychova
Vyucovaci piedmét: Re€ova vychova

Roc¢nik: 8.

U¢ivo

Rozvijeni komunikaénich dovednosti

- tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci redlnych obrazki, realnych predmétt, fotografii
- oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel

- dechova a fonacni cviceni, nacvik spravného dychani

- sluchova a intonacni cviceni

- napodobovani hlast a zvuki, akusticka diferenciace

- fonetické cviceni, nacvik hlasek a slov, spontanni a jednoduché tematické rozhovory
- systémy augmentativni a alternativni komunikace

- pocitacové programy zameétené na rozvoj komunikace

- kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- snazi se o spravné dychani

- reaguje na hlas a intonaci dospélé osoby

- vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas verbalné, gesty

- zna své jméno a reaguje na osloveni jménem

- zna jména nejblizSich osob

- umi pozdravit, podé€kovat verbaln€ nebo gesty

- sdé€luje sva pfani a potteby verbalnim nebo nonverbalnim zplisobem
- vyuziva komunikacni pocitacové hry

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Re¢ova vychova
Vyucovaci pfedmét: Reova vychova

Roc¢nik: 9.

U¢ivo

Rozvijeni komunikaénich dovednosti

- tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci redlnych obrazkd, realnych predméti, fotografii
- oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel

- dechové a fona¢ni cviceni, nacvik spravného dychani

- sluchova a intonacni cviceni

- napodobovani hlast a zvukti, akusticka diferenciace

- fonetické cviceni, nacvik hlasek a slov, spontanni a jednoduché tematické rozhovory
- systémy augmentativni a alternativni komunikace

- pocitaové programy zameiené na rozvoj komunikace

- kinetické hry zamétené na jemnou motoriku

202



Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- snazi se o spravné dychani

- reaguje na hlas a intonaci dosp€lé osoby

- vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas verbalné, gesty

- znd své jméno a reaguje na osloveni jménem

- zna jména nejbliz§ich osob

- umi pozdravit, podékovat verbalné€ nebo gesty

- sd€luje sva ptani a potteby verbalnim nebo nonverbalnim zpisobem
- vyuziva komunikacéni pocitacové hry

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a komunikace
VZDELAVACI OBOR: Retovi vychova
Vyucovaci piedmét: Re€ova vychova

Ro¢nik: 10.

U¢ivo

Rozvijeni komunikaé¢nich dovednosti

- tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci redlnych obrazki, realnych predmétt, fotografii
- oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel

- dechové a fonacni cvi€eni, nacvik spravného dychani

- sluchova a intonacni cviceni

- napodobovani hlast a zvuki, akusticka diferenciace

- foneticke cviceni, ndcvik hlasek a slov, spontanni a jednoduché tematické rozhovory
- systémy augmentativni a alternativni komunikace

- pocitacové programy zaméiené na rozvoj komunikace

- kinetické hry zamétené na jemnou motoriku

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- snazi se o spravné dychani

- reaguje na hlas a intonaci dospélé osoby

- vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas verbaln¢, gesty

- znd své jméno a reaguje na osloveni jménem

- zna jména nejblizSich osob

- umi pozdravit, podékovat verbalné nebo gesty

- sd€luje sva ptani a potteby verbalnim nebo nonverbalnim zptisobem
- vyuziva komunikacni pocitacové hry
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4.2.3 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét

VZDELAVACI OBOR: Smyslova vychova
Vyucovaci pfedmét: Smyslova vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu Smyslova vychova

Vyucovaci predmét Smyslova vychova je soucasti vzdélavaciho oboru Smyslova
vychova a vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Smyslova vychova pomaha zakiim poznavat své nejblizsi okoli, osvojovat si vhodné
chovani a jednani, chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat je, navzajem si pomahat a
spolupracovat. Rozviji psychické funkce prostiednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym
vytvafenim vztahli smyslového vnimani, mySleni a fe¢i rozviji jednotlivé smyslové
analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace
pozornosti, prostorové, smérové a Casové orientace a zdkladem pro vytvareni predstav a
pojmtl.

Systematicky procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmatové
vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci v konkrétnich situacich.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. ro¢nik 4 hod
2. ro¢nik 4 hod
3. ro¢nik 4 hod
4. ro¢nik 4 hod
5. roénik 4 hod
6. ro¢nik 4 hod
7. ro¢nik 4 hod
8. rocnik 4 hod
9. ro¢nik 4 hod
10. ro¢nik 4 hod

Piedmét Smyslova vychova je ¢lenén do tematickych okruhi:
Rozvijeni zrakového vniméni

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorové a smérova orientace

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb

- upevnovani hygienickych a stravovacich navykt

- orientace v nejblizSim okoli

- vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty

- poznavani a pojmenovani zakladnich barev

- rozliSovani, poznavani tfidéni predmett podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
- napodobovani pfedvadénych pohybt

- napodobovani a rozliSovani riznych zvukt

- rozliSovani a urCovani chutovych vlastnosti latek
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Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypraveéni, prace s textem, rozhovor, dramatizace, demonstrace
prace s ucebnici, s pracovnim listem, vyhleddvani informaci

samostatnd, skupinova prace

manipulace s pomiickami, vytvareni dovednosti, napodobovani, kresleni a malovani
prace s ICT

didaktické hry a soutéze

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- u¢ime zaka rozumét jednoduchym pojmim, znakiim a symboliim a schopnosti je uzivat
- u¢ime zaka poznavat a rozliSovat zékladni piktogramy

- u¢ime zéka napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti

- u¢ime zéka pouzivat ucebni pomicky

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zéka fesit znamé situace na zaklad€ napodoby ¢i opakovani
- u¢ime zaka chapat a plnit jednoduché ptikazy

- u¢ime zaka orientovat se v okolnim prostiedi

- u¢ime zéka ptrekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni

- u¢ime zdka poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- u¢ime zaka reagovat na své jméno

- u¢ime zéka reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

- u¢ime zéka vyjadfovat své potfeby, pocity a nalady riznym zplisobem verbalnimi i
neverbalnimi prostiedky

- u¢ime zéka dokézat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptsobem

Kompetence socialni a personalni

- vedeme Z4ka uv€domovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla
- u¢ime zéka navazovat kontakt a adekvatn¢€ se dorozumivat s okolim
- u¢ime zaka spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

- u¢ime zéka chovat se zdrzenlivé k nezndmym osobam

Kompetence pracovni

- u¢ime Zéka zvladat nejjednodussi tikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

- u¢ime zaka poznavat a pouzivat ptedméty denni potieby

- u¢ime Zdka rozliSovat pfedméty rizné velikosti a tvarl, uchopovat je a Ucelné s nimi
manipulovat

- u¢ime zéka vyuzivat jednoduché pracovni techniky pii praci s riiznymi materialy

- u¢ime zaka podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Smyslova vychova
Vyucovaci pfedmét: Smyslova vychova
Roc¢nik: 1.

U¢ivo

Rozvijeni zrakového vnimani

- vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem

- cviCeni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predméti
- rozliSovani a tfidéni predméta podle velikosti a barev, manipulace s nimi
Rozvijeni sluchového vnimani

- nacvik soustfedného sluchového vnimani pomoci zvuki

- sluchova cviceni s vyuzitim zraku

- napodobovani riznych zvuki

- rozliSovani a uréovani zvuku podle sméru

- sluchové motorické cviceni

Rozvijeni hmatového vnimani

- sebeobsluzné dovednosti

- rozvijeni hmatové percepce, manipulace s pfedméty, uchopy predméti riiznych tvara,
velikosti a z riznych materiala

Prostorova a smérova orientace

- orientace ve tfid¢, ve Skole, v prostoru

- smérova orientace na plose

- umistovani pfedméti podle pokynt

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani
- dychani

- rozvoj ¢ichové percepce

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uchopuje predméty a manipuluje s nimi

- rozliSuje barvy predmétt

- sklada a tridi predméty podle velikosti a barevné odliSnosti
- tfidi obrazky

- pozna osoby ze svého okoli a své spoluzaky

- reaguje na své jméno, na osloveni na zavolani

- napodobuje riizné zvuky

- pozna podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

- rozliSuje zvuky spojené s dennim Zivotem

- zvlada zékladni sebeobsluzné dovednosti

- tfidi pfedméty na zédkladé hmatu podle velikosti

- vnima prostor

- orientuje se ve tfide¢, ve Skole

- fadi, sklad4 a umist’uje predméty na ur¢ené misto podle pokynu

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Smyslova vychova
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Roc¢nik: 2.
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U¢ivo

Rozvijeni zrakového vnimani

- vhimani prostoru obéma o¢ima, jednim okem

- cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riiznych vyraznych predméti
- rozliSovani a tfidéni predmét podle velikosti a barev, manipulace s nimi
Rozvijeni sluchového vnimani

- nacvik soustfedného sluchového vnimani pomoci zvukt

- sluchova cviceni s vyuZzitim zraku

- napodobovani riznych zvuki

- rozliSovani a urCovani zvuku podle sméru

- sluchové motoricka cviceni

Rozvijeni hmatového vnimani

- sebeobsluzné dovednosti

- rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty, uchopy predmétd rGznych tvart,
velikosti a z riznych materidlt

Prostorova a smérova orientace

- orientace ve tfidé, ve Skole, v prostoru

- smerova orientace na plose

- umist'ovani pfedmétt podle pokynt

Rozvijeni ¢ichového a chut’'ového vnimani

- dychéni

- rozvoj ¢ichové percepce

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- uchopuje predméty a manipuluje s nimi

- rozliSuje barvy predméta

- sklada a tfidi predméty podle velikosti a barevné odliSnosti
- tfidi obrazky

- pozné osoby ze svého okoli a své spoluzéky

- reaguje na své jméno, na osloveni na zavolani

- napodobuje rizné zvuky

- pozna podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

- rozliSuje zvuky spojené s dennim zivotem

- zvlada zakladni sebeobsluzné dovednosti

- tfidi pfedméty na zaklad€ hmatu podle velikosti

- vnima prostor

- orientuje se ve tiide, ve Skole

- fadi, skladé a umist'uje pfedméty na uréené misto podle pokynu

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Smyslova vychova
Vyucovaci pfedmét: Smyslova vychova
Roc¢nik: 3.

U¢ivo

Rozvijeni zrakového vnimani

- vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem
- cviCeni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predméti
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- rozliSovani a tfidéni pfedméth podle velikosti a barev, manipulace s nimi
Rozvijeni sluchového vnimani

- nacvik soustfedného sluchového vnimani pomoci zvukl

- sluchova cviceni s vyuzitim zraku

- napodobovani riznych zvuki

- rozliSovani a urovani zvuku podle sméru

- sluchové motoricka cviceni

Rozvijeni hmatového vnimani

- sebeobsluzné dovednosti

- rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty, uchopy predméti riiznych tvara,
velikosti a z riznych materiala

Prostorova a smérova orientace

- orientace ve tfid¢, ve Skole, v prostoru

- smérova orientace na plose

- umistovani pfedméta podle pokynt

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

- dychéni

- rozvoj ¢ichové percepce

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uchopuje predméty a manipuluje s nimi

- rozliSuje barvy predméta

- sklada a tridi predméty podle velikosti a barevné odlisnosti
- tfidi obrazky

- pozna osoby ze svého okoli a své spoluzaky

- reaguje na své jméno, na osloveni na zavolani

- napodobuje riizné zvuky

- pozna podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

- rozliSuje zvuky spojené s dennim Zivotem

- zvlada zakladni sebeobsluzné dovednosti

- tfidi pfedmeéty na zaklad¢ hmatu podle velikosti

- vnima prostor

- orientuje se ve tfide¢, ve Skole

- fadi, sklad4 a umist’uje predméty na ur¢ené misto podle pokynu

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Smyslova vychova
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Rocnik: 4.

Ucivo

Rozvijeni zrakového vnimani

- cviceni soustfedéného zrakového vniméni pomoci riiznych vyraznych predméta
- rozliSovani a tfidéni pfedméth podle velikosti a barev, manipulace s nimi

- tfidéni obrazki podle obsahu

Rozvijeni sluchového vnimani

- nacvik soustfedného sluchového vniméni pomoci zvuki, poznavani zvuki

- sluchova cviceni s vyuZzitim zraku
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- napodobovani riznych zvuki, cviceni sluchové paméti

- rozliSovani a ur¢ovani zvuku podle sméru, délky a intenzity

- sluchové motorické cviceni

Rozvijeni hmatového vnimani

- sebeobsluzné dovednosti

- rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty, tchopy predméth raznych tvart,
velikosti a z riznych materialii

- rozliSovani fyzikalnich vlastnosti pfedmétt

- tfidéni pfedméti podle velikosti

Prostorova a smérova orientace

- orientace ve tfid¢, ve Skole, v prostoru, v nejbliz§im okoli

- smérova orientace na plose, v fad¢, fazeni pfedméth podle smérové orientace
- umist'ovani pfedmétt podle pokynt

Rozvijeni ¢ichového a chut’'ového vnimani

- dychéni

- rozvoj ¢ichové percepce

- poznavani podle ¢ichu, ving

- rozliSovani zékladnich chuti, rozliSovani chuti napoji

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uchopuje predméty a manipuluje s nimi

- rozliSuje barvy predméta

- sklada a tridi predméty podle velikosti a barevné odlisnosti
- tfidi obrazky

- pozna osoby ze svého okoli a své spoluzaky

- reaguje na své jméno, na osloveni na zavolani

- poznava, rozliSuje a napodobuje rizné zvuky

- pozna podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

- rozliSuje zvuky spojené s dennim Zivotem

- zvlada zakladni sebeobsluzné dovednosti

- poznava hmatem velikost a tvar predméti

- tfidi pfedméty na zakladé hmatu podle velikosti a tvaru

- poznava hmatem velikost, tvar

- rozliSuje hmatem zékladni fyzikalni vlastnosti predméta - teplota
- vnima prostor

- orientuje se ve tfide€, ve Skole a svém nejbliz§im okoli

- fadi, sklad4 a umist’uje predméty na ur¢ené misto podle pokynu
- poznava predméty ¢ichem podle viiné

- rozliSuje jednotlivé chuté

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Smyslova vychova
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Ro¢nik: 5.

Ucivo

Rozvijeni zrakového vnimani

- cviCeni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predméti
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- rozliSovani a tfidéni pfedméti podle velikosti a barev, podle tvaru a manipulace s nimi
- tfidéni obrazkt podle obsahu

- denni ¢asové useky podle ¢innosti, obrazkl nebo piktogrami
Rozvijeni sluchového vnimani

- rozliSovani zvukl

- sluchova cviceni bez vyuziti zraku

- cviCeni sluchové paméti

- rozliSovani a ur¢ovani zvuku podle délky a intenzity

- rozliSovani zvuki v ptirodé, hlasy zvirat

- sluchové motoricka cviceni

Rozvijeni hmatového vnimani

- sebeobsluzné dovednosti

- rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty

- rozliSovani fyzikalnich vlastnosti pfedmétt

- tiidéni pfedmétt podle velikosti, tvaru

Prostorova a smérova orientace

- orientace v nejbliz§im okoli

- smérova orientace v fad¢, fazeni predmétii podle smérové orientace
- umist'ovani pfedmétt podle pokynt

Rozvijeni ¢ichového a chut’'ového vnimani

- dychéni

- rozvoj ¢ichové percepce

- poznavani podle ¢ichu, ving

- rozliSovani zékladnich chuti, rozliSovani chuti napojl, ovoce

Ocekavané vystupy

7.4k na konci roéniku:

- uchopuje predméty a manipuluje s nimi

- rozliSuje tvary predméti

- sklada a tfidi predméty podle tvarové odlisnosti

- tridi obrazky

- rozpoznava denni dobu podle Cinnosti, obrazkl nebo piktogramu
- poznava a rozliSuje riizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky
- neboji se nepiijemnych zvuki

- zvlada zékladni sebeobsluzné dovednosti

- poznava hmatem velikost, tvar pfedmétt

- poznava znamé predméty podle hmatu

- tfidi pfedméty na zdklad¢ hmatu podle velikosti a tvaru

- rozliSuje hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti pfedméti - teplota
- rozliSuje smérovou orientaci ve zndmém prostoru

- orientuje se ve svém nejbliz§im okoli

- fadi, skladéd a umist'uje pfedméty na uréené misto podle pokynu

- poznava predméty ¢ichem podle viiné

- rozliSuje jednotlivé chuté
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Smyslova vychova
Vyucovaci pfedmét: Smyslova vychova
Roc¢nik: 6.

U¢ivo

Rozvijeni zrakového vnimani

- cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predmétt
- rozliSovani a tfidéni predméth podle velikosti a barev, podle tvaru a manipulace s nimi
- tfidéni obrazkil podle obsahu, poznavani zmén a rozdili na obrazcich a na skute¢nych
pfedmeétech

- denni Casové useky podle Cinnosti, obrazki nebo piktogramt

Rozvijeni sluchového vnimani

- rozliSovani zvukl

- sluchova cviceni bez vyuziti zraku

- cviceni sluchové paméti

- rozliSovani a ur¢ovani zvuku podle délky a intenzity

- rozliSovani zvukl v prirod¢, hlasy zvitat

- sluchové motorické cviceni

Rozvijeni hmatového vnimani

- sebeobsluzné dovednosti

- rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty

- rozliSovani fyzikalnich vlastnosti pfedméth

- tfidéni pfedméth podle velikosti, tvaru, povrchu

Prostorova a smérova orientace

- orientace v nejbliz§im okoli

- smérova orientace v fad¢, v prostoru, fazeni ptedmétii podle smérové orientace
- umistovani ptedméti podle pokynt

- rozliSovani prava - leva

Rozvijeni ¢ichového a chut’'ového vnimani

- dychéni

- rozvoj ¢ichové percepce

- poznavani podle ¢ichu, ving, specifické viin€ potravin, zapach, nelibé pachy

- rozliSovani zakladnich chuti, rozliSovani chuti napoji, ovoce, potravin

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uchopuje predméty a manipuluje s nimi

- rozliSuje tvary pfedmét

- pozna, tadi, sklada a tfidi pfedméty podle tvarové odlisnosti

- tfidi obrazky, rozezné realné a vyobrazené predméty

- rozpoznava denni dobu podle ¢innosti, obrazkl nebo piktogramti
- napodobuje predvedené pohyby

- poznava a rozliSuje rizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky
- neboji se neptijemnych zvukl

- zvlada zakladni sebeobsluzné dovednosti

- poznava hmatem velikost, tvar a povrch predméti

- poznava znamé piredméty podle hmatu

- tfidi pfedméty na zakladé hmatu podle velikosti a tvaru

- rozliSuje hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméth - teplota
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- rozliSuje smérovou orientaci ve zndmém prostoru

- orientuje se ve svém nejbliz§im okoli

- rozliSuje vpravo - vlevo

- rozliSuje nahote - dole

- fadi, sklad4 a umist'uje prfedméty na urcené misto podle pokynu
- poznava predméty ¢ichem podle viiné

- rozliSuje jednotlivé chuté

- rozliSuje viiné a pachy

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Smyslova vychova
Vyucovaci pfedmét: Smyslova vychova
Ro¢nik: 7.

Ucivo

Rozvijeni zrakového vnimani

- cviceni soustiedéného zrakového vnimani pomoci riiznych vyraznych predméti
- rozliSovani a tfidéni predméta podle velikosti a barev, podle tvaru a manipulace s nimi
- tfidéni obrazkd podle obsahu, pozndvani zmén a rozdili na obrdzcich a na skute¢nych
pfedmeétech

- denni ¢asové useky podle Cinnosti, obrazka nebo piktogramt

Rozvijeni sluchového vnimani

- rozliSovani zvukl

- sluchova cviceni bez vyuziti zraku

- cviCeni sluchové paméti

- rozliSovani a ur¢ovani zvuku podle délky a intenzity

- rozliSovani zvuki v ptirodé, hlasy zvirat

- sluchové motoricka cviceni

Rozvijeni hmatového vnimani

- sebeobsluzné dovednosti

- rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty

- rozliSovani fyzikalnich vlastnosti pfedmétt

- tfidéni pfedmétii podle velikosti, tvaru, povrchu

Prostorova a smérova orientace

- orientace v nejbliz§im okoli

- smérova orientace v fad¢, v prostoru, fazeni predmétii podle smérové orientace
- umist'ovani pfedmétt podle pokynt

- rozliSovani prava - leva

-ptiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

- dychani

- rozvoj ¢ichové percepce

- poznavani podle ¢ichu, viing, specifické viin€ potravin, zapach, nelibé pachy

- rozliSovani zékladnich chuti, rozliSovani chuti napojl, ovoce, potravin, zeleniny

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uchopuje predméty a manipuluje s nimi
- rozliSuje tvary predméti
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- pozna, fadi, sklada a tfidi predméty podle tvarové odliSnosti

- tfidi obrazky, rozezna realné a vyobrazené predméty

- rozpoznava denni dobu podle Cinnosti, obrazkl nebo piktogramu

- napodobuje predvedené pohyby

- poznava a rozliSuje rizné zvuky a hlasy zvitrat podle zvukové nahravky
- neboji se neptijemnych zvuki

- zvlada zakladni sebeobsluzné dovednosti

- poznava hmatem velikost, tvar a povrch predmétt

- poznava znamé predméty podle hmatu

- tfidi pfedmeéty na zdklad¢ hmatu podle velikosti a tvaru

- rozliSuje hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméti - teplota, tvrdost
- rozliSuje smérovou orientaci ve zndmém prostoru

- orientuje se ve svém nejbliz§im okoli

- rozliSuje vpravo - vlevo

- rozliSuje nahote - dole

- fadi, sklad4 a umist’uje predméty na ur¢ené misto podle pokynu

- rozeznava ro¢ni obdobi podle zakladnich znaka

- poznava predméty ¢ichem podle viné

- rozliSuje jednotlivé chuté

- rozliSuje viiné a pachy

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Smyslova vychova
Vyucovaci pfedmét: Smyslova vychova
Rocnik: 8.

U¢ivo

Rozvijeni zrakového vnimani

- cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci rliznych vyraznych predmétt
- rozliSovani a tfidéni predméth podle velikosti a barev, podle tvaru a manipulace s nimi
- tfidéni obrazkil podle obsahu, poznavani zmén a rozdili na obrazcich a na skute¢nych
pfedmétech

- denni casové useky podle ¢innosti, obrazkli nebo piktogramu

Rozvijeni sluchového vnimani

- rozliSovani zvukl

- sluchova cviceni bez vyuziti zraku

- cviceni sluchové paméti

- rozliSovani a ur¢ovani zvuku podle délky a intenzity

- rozliSovani zvuki v ptirodé, hlasy zvitat

- sluchové motorické cviceni

Rozvijeni hmatového vnimani

- sebeobsluzné dovednosti

- rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty

- rozliSovani fyzikdlnich vlastnosti pfedméta

- tfidéni pfedméth podle velikosti, tvaru, povrchu

Prostorova a smérova orientace

- orientace v nejbliz§im okoli

- smérova orientace v fad¢, v prostoru, fazeni predmétii podle smérové orientace
- umist'ovani predméti podle pokynt
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- rozliSovani prava - leva
- ptiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni ¢ichového a chut’'ového vnimani

- dychéni

- rozvoj ¢ichové percepce

- poznavani podle ¢ichu, viing, specifické viing potravin, zapach, nelibé pachy

- rozliSovani zakladnich chuti, rozliSovani chuti napoji, ovoce, potravin, zeleniny

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uchopuje predméty a manipuluje s nimi

- rozliSuje tvary predméti

- pozna, fadi, sklada a tfidi predméty podle tvarové odliSnosti

- tfidi obrazky, rozezna realné a vyobrazené predméty

- rozpoznava denni dobu podle ¢innosti, obrazkl nebo piktogramu
- napodobuje predvedené pohyby

- poznava a rozliSuje rizné zvuky a hlasy zvitrat podle zvukové nahravky
- neboji se nepiijemnych zvuki

- zvlada zékladni sebeobsluzné dovednosti

- poznavéa hmatem velikost, tvar a povrch predmétt

- poznava znamé predméty podle hmatu

- tfidi pfedméty na zaklad€ hmatu podle velikosti a tvaru

- rozliSuje hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméti - teplota, tvrdost
- rozliSuje smérovou orientaci ve zndmém prostoru

- orientuje se ve svém nejbliz§im okoli

- rozliSuje vpravo - vlevo

- rozliSuje nahofte - dole

- fadi, sklada a umist’uje predméty na ur¢ené misto podle pokynu
- rozeznava ro¢ni obdobi podle zakladnich znaki

- poznava predméty ¢ichem podle viine

- rozliSuje jednotlivé chuté

- rozliSuje viin€ a pachy

- poznava zkazené potraviny a nebezpecné latky

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Smyslova vychova
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Rocnik: 9.

Ucivo

Rozvijeni zrakového vnimani

- cviCeni soustiedéného zrakového vnimani pomoci rtiznych vyraznych predméta

- rozliSovani a tfidéni predméth podle velikosti a barev, podle tvaru a manipulace s nimi

- tfidéni obrazkd podle obsahu, pozndvani zmén a rozdili na obrdzcich a na skute¢nych
pfedmétech

- denni ¢asové useky podle Cinnosti, obrazka nebo piktogramt
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Rozvijeni sluchového vnimani

- rozliSovani zvukl

- sluchova cviceni bez vyuziti zraku

- cviCeni sluchové paméti

- rozliSovani a ur¢ovani zvuku podle délky a intenzity

- rozliSovani zvuki v piirodé€, zpév ptaki

- sluchové motoricka cviceni

Rozvijeni hmatového vnimani

- sebeobsluzné dovednosti

- rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty

- rozliSovani fyzikalnich vlastnosti pfedmétt

- tfidéni predméth podle velikosti, tvaru, povrchu

Prostorova a smérova orientace

- orientace v nejbliz§im okoli

- smérova orientace v fad¢, v prostoru, fazeni predmétii podle smérové orientace
- umist'ovani pfedmétt podle pokynt

- rozliSovani prava - leva

- ptiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

- dychani

- rozvoj ¢ichové percepce

- poznavani podle ¢ichu, viing, specifické viin€ potravin, zapach, nelibé pachy
- rozliSovani zakladnich chuti, rozliSovani chuti napoji, ovoce, potravin, zeleniny

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- uchopuje predméty a manipuluje s nimi

- rozlisuje tvary predméti

- pozna, tadi, sklada a tfidi predméty podle tvarové odlisnosti

- tfidi obrazky, rozezna realné a vyobrazené predméty

- rozpoznava denni dobu podle ¢innosti, obrazkl nebo piktogrammi
- napodobuje pfedvedené pohyby

- poznava a rozliSuje riizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky
- neboji se nepiijemnych zvuki

- zvlada zékladni sebeobsluzné dovednosti

- poznava hmatem velikost, tvar a povrch predméta

- poznava znamé predméty podle hmatu

- tfidi pfedméty na zdklad¢ hmatu podle velikosti a tvaru

- rozliSuje hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméti - teplota, tvrdost
- rozliSuje smérovou orientaci ve zndmém prostoru

- orientuje se ve svém nejbliz§im okoli

- rozliSuje vpravo - vlevo

- rozliSuje nahote - dole

- fadi, sklad4 a umist’uje predméty na ur¢ené misto podle pokynu
- rozeznava ro¢ni obdobi podle zékladnich znaki

- poznava predméty ¢ichem podle viiné

- rozliSuje jednotlivé chuté

- rozliSuje vin¢ a pachy

- poznéava zkazené potraviny a nebezpecné latky
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
VZDELAVACI OBOR: Smyslova vychova
Vyucovaci pfedmét: Smyslova vychova
Roc¢nik: 10.

U¢ivo

Rozvijeni zrakového vnimani

- cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predmétt
- rozliSovani a tfidéni predméth podle velikosti a barev, podle tvaru a manipulace s nimi
- tfidéni obrazki podle obsahu, poznavani zmén a rozdili na obrazcich a na skute¢nych
pfedmeétech

- denni Casové useky podle Cinnosti, obrazki nebo piktogramt

Rozvijeni sluchového vnimani

- rozliSovani zvukl

- sluchova cviceni bez vyuziti zraku

- cviceni sluchové paméti

- rozliSovani a ur¢ovani zvuku podle délky a intenzity

- rozliSovani zvukl v ptirod¢, zpév ptakl

- sluchové motorické cviceni

Rozvijeni hmatového vnimani

- sebeobsluzné dovednosti

- rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty

- rozliSovani fyzikalnich vlastnosti pfedméth

- tfidéni pfedméth podle velikosti, tvaru, povrchu

Prostorova a smérova orientace

- orientace v nejbliz§im okoli

- smérova orientace v fad¢, v prostoru, fazeni ptedmétii podle smérové orientace
- umistovani ptedméti podle pokynt

- rozliSovani prava - leva

- ptiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

- dychani

- rozvoj ¢ichové percepce

- poznavani podle ¢ichu, ving, specifické viing potravin, zapach, nelibé pachy

- rozliSovani zakladnich chuti, rozliSovani chuti napoji, ovoce, potravin, zeleniny

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- uchopuje predméty a manipuluje s nimi

- rozliSuje tvary predmét

- pozna, tadi, skladé a tfidi predméty podle tvarové odlisnosti

- tfidi obrazky, rozezna redlné a vyobrazené predméty

- rozpoznava denni dobu podle ¢innosti, obrazkl nebo piktogramt
- napodobuje pfedvedené pohyby

- poznava a rozliSuje rtizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky
- neboji se nepiijemnych zvuka

- zvlada zakladni sebeobsluzné dovednosti

- poznava hmatem velikost, tvar a povrch predméti

- poznava znamé predméty podle hmatu
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- tfidi pfedméty na zaklad€ hmatu podle velikosti a tvaru

- rozliSuje hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméti - teplota, tvrdost
- rozliSuje smérovou orientaci ve zndmeém prostoru

- orientuje se ve svém nejbliz§im okoli

- rozliSuje vpravo - vlevo

- rozliSuje nahofte - dole

- fadi, sklad4 a umist'uje pfedméty na urcené misto podle pokynu
- rozeznava ro¢ni obdobi podle zakladnich znaki

- poznava predméty ¢ichem podle viine

- rozliSuje jednotlivé chuté

- rozliSuje viiné a pachy

- poznava zkazené potraviny a nebezpecné latky
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424 VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura

VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci ptedmét: Hudebni vychova

Charakteristika vzdéldvaciho pfedmétu Hudebni vychova

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaciho oboru Hudebni
vychova a vzdé¢lavaci oblasti Uméni a kultura.

Hudebni vychova vytvari u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost,
podporuje hudbu emociondlné prozit. Prosttednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni
sluchu a motoriky zaki, soucasné se podporuje i rozvoj fecovych dovednosti, pomdha zakiim
k odreagovani napéti, k prekonavani Unavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci
pozornosti.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. ro¢nik 2 hod
2. ro¢nik 2 hod
3. roénik 2 hod
4. ro¢nik 2 hod
5. ro¢nik 2 hod
6. ro¢nik 2 hod
7. ro¢nik 2 hod
8. ro¢nik 2 hod
9. ro¢nik 2 hod
10. ro¢nik 2 hod

Cilové zaméreni vzdélavacich oblasti

- rozvijeni individudlnich schopnosti pfi vnimani a komunikaci

- napodobovani a rozliSovani riiznych nehudebnich a hudebnich zvukl
- rozliSovani riznych hudebnich néstroji podle zvuku

- zvladani hry na télo a jednoduché rytmické néstroje

- soustfedéni se na poslech kratkych skladeb

- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostredky a postupy

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, prace s textem, rozhovor, dramatizace, demonstrace
prace s ucebnici, s pracovnim listem, vyhledavani informaci

samostatnd, skupinova prace

manipulace s pomickami, vytvareni dovednosti, napodobovani, kresleni a malovani
prace s ICT

didaktické hry a soutéze

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- u¢ime zaka rozumét jednoduchym pojmiim, znaklim a symboliim a schopnosti je uzivat
- u¢ime zaka poznavat a rozliSovat zékladni piktogramy

- u¢ime zdka napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti

- u¢ime zéka pouzivat ucebni pomicky
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Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zéka fesit znamé situace na zaklad€ napodoby ¢i opakovani
- u¢ime zaka chapat a plnit jednoduché ptikazy

- u¢ime zaka ptekondvat pocity strachu

Kompetence komunikativni

- u¢ime zdka poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- u¢ime zaka reagovat na své jméno

- u¢ime zaka reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

- u¢ime zdka vyjadfovat své potifeby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostredky

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaka uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla
- u¢ime zaka navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
- u¢ime zéka spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni

- u¢ime Zéka zvladat nejjednodussi tikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
- u¢ime zaka rozlisovat predméty, uchopovat je a i¢eln¢ s nimi manipulovat

- u¢ime zaka podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 1.

U¢ivo

- dechova cviceni, vyslovnost, fonacni a melodicka cviceni

- rytmus, vnimani rytmu, hra na télo

- hra na jednoduché néstroje, Orffiv instrumentar

- zpév, jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

- poslech, tikadla, lidové pisn¢, jednoduché kratké skladby urcené détem, relaxacni hudba

- hudebné pohybové hry s fikadly a détskymi popevky, pohyb podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada spravné dychani

- zvlada zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho néstroje

- doprovazi sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni nastroje

- zvlada jednoducha rytmicka cvic¢eni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustiedi se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 2.

U¢ivo

- dechové cviceni, vyslovnost, fona¢ni a melodické cviceni

- rytmus, vnimani rytmu, hra na télo

- hra na jednoduché nastroje, Orffiv instrumentar

- zpé&v, jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

- poslech, tikadla, lidové pisn¢, jednoduché kratké skladby uréené détem, relaxacni hudba

- hudebné pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada spravné dychani

- zvlada zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

- doprovazi sebe 1 spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni néstroje

- zvlada jednoduché rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustiedi se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci ptedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 3.

Ucivo

- dechové cviceni, vyslovnost, fonacni a melodické cviceni

- rytmus, vnimani rytmu, hra na télo

- hra na jednoduché nastroje, Orffiv instrumentar

- zpév, jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

- poslech, tikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby uréené détem, relaxa¢ni hudba

- hudebné pohybova ¢innost, hudebné pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb
podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada spravné dychani

- zvlada zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

- doprovazi sebe i spoluziky na jednoduché rytmické hudebni nastroje

- zvlada jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustfedi se na poslech relaxacni hudby a jednoduché kratké skladby

- rozliSuje zvuky hudebnich nastroji
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 4.

U¢ivo

- dechové cviceni, vyslovnost, fona¢ni a melodické cviceni

- rytmus, vnimani rytmu, hra na télo

- hra na jednoduché nastroje, Orffiv instrumentar

- zpé&v, jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

- poslech, tikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby urcené détem, relaxac¢ni hudba

- hudebné pohybova ¢innost, hudebné pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb
podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada spravné dychani

- zvlada zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

- doprovazi sebe 1 spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni néstroje

- zvlada jednoduché rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustiedi se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby

- rozliSuje zvuky hudebnich nastrojt

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 5.

U¢ivo

- dechova cviceni, vyslovnost, fonac¢ni, intonac¢ni a melodicka cviceni

- rytmus, vnimani rytmu, hra na télo

- hra na jednoduché néstroje, Orffiv instrumentar

- zpév, jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

- poslech, tikadla, lidové pisn¢, jednoduché kratké skladby urcené détem, relaxacni hudba

- hudebné pohybova ¢innost, hudebné pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb
podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada spravné dychani

- zvlada zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho néstroje

- doprovazi sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni néstroje

- zvlada jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustiedi se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby

- rozliSuje zvuky hudebnich néstroji
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 6.

U¢ivo

- dechové cviceni, vyslovnost, fona¢ni, intona¢ni a melodické cviceni

- rytmus, vnimani rytmu, posilovani rytmu, rytmizace fikadel, hra na t¢lo

- hra na jednoduché nastroje, Orffiv instrumentar

- zpé&v, jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

- poslech, tikadla, lidové pisn¢, jednoduché kratké skladby uréené détem, relaxacni hudba

- hudebné pohybova ¢innost, hudebné pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb
podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada spravné dychani

- zvlada zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

- doprovazi sebe 1 spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni néstroje

- zvlada jednoduché rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustiedi se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby

- rozliSuje zvuky hudebnich nastrojt

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 7.

U¢ivo

- dechova cviceni, vyslovnost, fonac¢ni, intonac¢ni a melodicka cviceni

- rytmus, vnimani rytmu, posilovani rytmu, rytmizace fikadel, hra na télo

- hra na jednoduché néstroje, Orffiv instrumentar

- zpév, jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

- poslech, tikadla, lidové pisn¢, jednoduché kratké skladby urcené détem, relaxacni hudba

- hudebné pohybova ¢innost, hudebné pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb
podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada spravné dychani

- zvlada zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho néstroje

- doprovazi sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni nastroje

- zvlada jednoducha rytmicka cvic¢eni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustiedi se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby

- rozliSuje zvuky hudebnich néstroji
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 8.

U¢ivo

- dechové cviceni, vyslovnost, fona¢ni, intona¢ni a melodické cviceni

- rytmus, vnimani rytmu, posilovani rytmu, rytmizace fikadel, samostatnd rytmizace, hra na
télo

- hra na jednoduché nastroje, Orffiv instrumentar

- zpév, jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

- poslech, tikadla, lidové pisné€, jednoduché kratké skladby urcené détem, relaxacni hudba

- hudebné pohybova ¢innost, hudebné pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb
podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada spravné dychani

- zvlada zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

- doprovazi sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni nastroje

- zvlada jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustfedi se na poslech relaxacni hudby a jednoduché kratké skladby

- rozliSuje zvuky hudebnich néstrojii

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 9.

U¢ivo

- dechova cviceni, vyslovnost, fonacni, intonacni a melodicka cviceni

- rytmus, vnimani rytmu, posilovani rytmu, rytmizace fikadel, samostatnd rytmizace, hra na
telo

- hra na jednoduché nastroje, Orffiv instrumentar

- zpév, jednoduché pisn€ s hudebnim doprovodem

- poslech, tikadla, lidové pisn¢, jednoduché kratké skladby uréené détem, relaxa¢ni hudba

- hudebné pohybova ¢innost, hudebné pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb
podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada spravné dychani

- zvlada zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

- doprovazi sebe i1 spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni néstroje

- zvlada jednoducha rytmické cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustfedi se na poslech relaxacni hudby a jednoduché kratké skladby

- rozliSuje zvuky hudebnich nastroji
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 10.

U¢ivo

- dechové cviceni, vyslovnost, fona¢ni, intona¢ni a melodické cviceni

- rytmus, vnimani rytmu, posilovani rytmu, rytmizace fikadel, samostatnd rytmizace, hra na
télo

- hra na jednoduché nastroje, Orffiv instrumentar

- zpév, jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

- poslech, tikadla, lidové pisné€, jednoduché kratké skladby urcené détem, relaxacni hudba

- hudebné pohybova ¢innost, hudebné pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb
podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada spravné dychani

- zvlada zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

- doprovazi sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni nastroje

- zvlada jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustfedi se na poslech relaxacni hudby a jednoduché kratké skladby

- rozliSuje zvuky hudebnich néstrojii
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4.2.5 VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura

VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova je soucasti vzdélavaciho oboru Vytvarna
vychova a vzdé¢lavaci oblasti Uméni a kultura.

Vytvarna vychova rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti. Dochazi k poznavani
prostfedktt vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovéani senzibility zdka. Pomaha
vyjadfovat emoce, dava prichod pfirozené aktivité¢ a fantazii, rozviji estetické citéni. Pfi
vytvarnych ¢innostech dochazi k rozvijeni tvofivosti pii osobitém zplsobu vidéni svéta. Je
tteba navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou zaci tspésni.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. ro¢nik 1 hod
2. ro¢nik 1 hod
3. roénik 1 hod
4. ro¢nik 1 hod
5. ro¢nik 1 hod
6. ro¢nik 1 hod
7. ro¢nik 1 hod
8. ro¢nik 1 hod
9. ro¢nik 1 hod
10. ro¢nik 1 hod

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- rozvijeni individualnich schopnosti pii vlastni tvorbe, vnimani a komunikaci
- rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostredky a postupy

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, prace s textem, rozhovor, dramatizace, demonstrace
prace s ucebnici, s pracovnim listem, vyhledavani informaci

samostatnd, skupinova prace

manipulace s pomickami, vytvareni dovednosti, napodobovani, kresleni a malovani
prace s ICT

didaktické hry a soutéze

Vyvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- u¢ime zaka rozumét jednoduchym pojmiim, znaklim a symboliim a schopnosti je uzivat
- u¢ime zaka poznavat a rozliSovat zékladni piktogramy

- u¢ime zaka napodobovat rizné ptedvedené pohyby a ¢innosti

- u¢ime zéka pouzivat ucebni pomicky
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Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zéka fesit znamé situace na zaklad€ napodoby ¢i opakovani
- u¢ime zaka chapat a plnit jednoduché ptikazy

- u¢ime zaka ptekondvat pocity strachu

Kompetence komunikativni

- u¢ime zdka poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- u¢ime zaka reagovat na své jméno

- u¢ime zaka reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

- u¢ime zdka vyjadfovat své potfeby, pocity a nalady rGznym zplisobem verbalnimi i
neverbalnimi prostredky

- u¢ime zaka dokézat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Kompetence socialni a personalni
- u¢ime Zéka navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
- u¢ime zéka spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni

- u¢ime Zéka zvladat nejjednodussi tikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

- uime zaka rozliSovat pfedméty rizné velikosti a tvarl, uchopovat je a ucelné¢ s nimi
manipulovat

- u¢ime Zéka vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

- u¢ime zaka podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 1.

Ucivo

- zékladni dovednosti pro praci v plose

- manipulace s objekty

- kresba riznymi nastroji

- malba na rtiznorody material

- modelovani, modelovaci hmoty (hlina)

- prostorova tvorba (stavebnice)

- vyuziti riznorodych tradi¢nich 1 netradi€nich materiali a jejich kombinaci
- vyjadteni vlastnich vjemu, pocitli a emoci vybranymi prostiedky a postupy
- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- pouziva na elementarni urovni prostfedky a postupy
- vnima zakladni vztahy mezi barvami

- vyjadiuje vlastni vjemy, pocity

- uplatiiuje vlastni fantazii pfi vytvarnych ¢innostech
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 2.

U¢ivo

- zékladni dovednosti pro praci v plose

- manipulace s objekty

- kresba riznymi nastroji

- malba na rtiznorody material

- modelovani, modelovaci hmoty (hlina)

- prostorova tvorba (stavebnice)

- vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materiala a jejich kombinaci
- vyjadreni vlastnich vjemu, pocitl a emoci vybranymi prostfedky a postupy
- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

Z:ak na konci roéniku:

- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- pouZiva na elementarni urovni prostiedky a postupy
- vnima zakladni vztahy mezi barvami

- vyjadiuje vlastni vjemy, pocity

- uplatiiuje vlastni fantazii pfi vytvarnych ¢innostech

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 3.

U¢ivo

- zékladni dovednosti pro praci v plose

- manipulace s objekty

- kresba riznymi nastroji

- malba na rtiznorody material

- modelovani (modelovaci hmoty, hlina)

- prostorova tvorba (stavebnice)

- vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materiali a jejich kombinaci
- vyjadieni vlastnich vjemt, pocitli a emoci vybranymi prostiedky a postupy
- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- pouzivé na elementarni urovni prosttedky a postupy
- vnima zakladni vztahy mezi barvami

- vyjadfuje vlastni vjemy, pocity

- uplatituje vlastni fantazii pfi vytvarnych ¢innostech
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4.

U¢ivo

- zékladni dovednosti pro praci v plose

- manipulace s objekty

- kresba riznymi nastroji

- malba na rtiznorody material

- modelovani (modelovaci hmoty, hlina)

- prostorova tvorba (stavebnice)

- vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materialii a jejich kombinaci
- vyjadfeni vlastnich vjemd, pocitl, emoci, zkuSenosti, fantazijnich pfedstav vybranymi
prostfedky a postupy

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

Z:ak na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- pouziva na elementarni urovni prosttedky a postupy

- vnima zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty)

- vyjadiuje vlastni vjemy, pocity

- uplatiiuje vlastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych ¢innostech

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 5.

U¢ivo

- zékladni dovednosti pro praci v plose

- manipulace s objekty

- kresba riznymi nastroji

- malba na rtiznorody material

- modelovani (modelovaci hmoty, hlina)

- prostorova tvorba (stavebnice)

- vyuziti riznorodych tradi¢nich 1 netradi€nich materiali a jejich kombinaci
- vyjadfeni vlastnich vjemd, pocitl, emoci, zkuSenosti, fantazijnich pfedstav vybranymi
prostiedky a postupy

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- pouziva na elementéarni Grovni prostiedky a postupy

- vnima zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty)

- vyjadiuje vlastni vjemy, pocity

- uplatiuje vlastni fantazii a ptedstavivost pii vytvarnych ¢innostech
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 6.

U¢ivo

- zékladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

- manipulace s objekty

- uplatnéni vlastniho téla

- kresba riznymi nastroji

- malba na rtiznorody material

- prostorova tvorba a modelovani (modelovaci hmoty, hlina)

- prostorova tvorba (stavebnice, papir, textilie)

- vyuziti riznorodych tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt a jejich kombinaci
- vyjadfeni vlastnich vjema, pocitl, emoci, zkuSenosti, fantazijnich piedstav vybranymi
prostiedky a postupy

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- pouziva na elementarni urovni prosttedky a postupy

- vnima zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty)

- vyjadiuje vlastni vjemy, pocity

- uplatnuje vlastni fantazii a pfedstavivost pii vytvarnych ¢innostech

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 7.

Ucivo

- zékladni dovednosti pro praci v ploSe a prostoru

- manipulace s objekty

- uplatnéni vlastniho téla

- kresba riznymi nastroji

- malba na rtiznorody material

- prostorova tvorba a modelovani (modelovaci hmoty, hlina)

- prostorova tvorba (stavebnice, papir, textilie)

- vyuziti riiznorodych tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala a jejich kombinaci
- vyjadfeni vlastnich vjemu, pocitl, emoci, zkuSenosti, fantazijnich pfedstav vybranymi
prostfedky a postupy

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- pouziva na elementarni urovni prostiedky a postupy
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- vnima zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty)
- vyjadiuje vlastni vjemy, pocity
- uplatnuje vlastni fantazii a ptedstavivost pii vytvarnych ¢innostech

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 8.

U¢ivo

- zdkladni dovednosti pro praci v ploSe a prostoru

- manipulace s objekty

- uplatnéni vlastniho téla

- kresba riznymi nastroji

- malba na rtiznorody material

- prostorova tvorba a modelovani (modelovaci hmoty, hlina)

- prostorova tvorba (stavebnice, papir, textilie)

- vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materiali a jejich kombinaci
- vyjadfeni vlastnich vjemu, pocitl, emoci, zkuSenosti, fantazijnich pfedstav vybranymi
prostfedky a postupy

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- pouziva na elementarni urovni prostfedky a postupy

- vnima zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty)

- vyjadiuje vlastni vjemy, pocity

- uplatiiuje vlastni fantazii a predstavivost pifi vytvarnych ¢innostech

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 9.

U¢ivo

- zakladni dovednosti pro praci v ploSe a prostoru

- manipulace s objekty

- uplatnéni vlastniho téla

- kresba riznymi nastroji

- malba na riznorody material

- prostorova tvorba a modelovani (modelovaci hmoty, hlina)

- prostorova tvorba (stavebnice, papir, textilie)

- vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materialt a jejich kombinaci
- vyjadfeni vlastnich vjemd, pocitl, emoci, zkuSenosti, fantazijnich piedstav vybranymi
prostfedky a postupy

- netradi¢ni vytvarné techniky
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- pouzivé na elementarni trovni prosttedky a postupy

- vnima zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty)

- vyjadiuje vlastni vjemy, pocity

- uplatituje vlastni fantazii a pfedstavivost pii vytvarnych ¢innostech

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
VZDELAVACI OBOR: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 10.

U¢ivo

- zékladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

- manipulace s objekty

- uplatnéni vlastniho téla

- kresba riiznymi nastroji

- malba na rtiznorody material

- prostorova tvorba a modelovani (modelovaci hmoty, hlina)

- prostorova tvorba (stavebnice, papir, textilie)

- vyuziti riznorodych tradi¢nich 1 netradi€nich materialt a jejich kombinaci
- vyjadfeni vlastnich vjemd, pocitl, emoci, zkuSenosti, fantazijnich predstav vybranymi
prostiedky a postupy

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- pouziva na elementéarni Grovni prostfedky a postupy

- vnima zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty)

- vyjadiuje vlastni vjemy, pocity

- uplatituje vlastni fantazii a predstavivost pii vytvarnych ¢innostech
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4.2.6 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VZDELAVACI OBOR: Pohybova vychova
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu Télesna vychova

Vyucovaci piredmét Te¢lesnd vychova je soucésti vzdélavaciho oboru Pohybova
vychova a vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Télesnd vychova je zaméfena na zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti a
rozvijeni pohybové kultury. Pfispiva ke zmirnéni disledkd zdravotniho postizeni, k rozvoji
fec€i, pomaha k odreagovani napéti, pfekonavani Unavy, zlepSovani ndlady a podili se na
koncentraci pozornosti.

U¢i zaky zakladnim poznatkim, které mohou vyuZzivat v kazdodennim zivote,
respektuje celistvost jejich osobnosti, rovhomérné rozviji fyzické a psychické schopnosti,
pohybové dovednosti a socidlni adaptaci.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. ro¢nik 2 hod
2. ro¢nik 2 hod
3. ro¢nik 2 hod
4. ro¢nik 2 hod
5. ro¢nik 2 hod
6. ro¢nik 2 hod
7. roénik 2 hod
8. ro¢nik 2 hod
9. ro¢nik 2 hod
10. ro¢nik 2 hod

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- dodrzovani zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaha o jeho
zlepSeni a posileni

- zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti, pfekonavani tinavy, fyzické i psychické
uvolnéni

- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

- odstraniovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- vnimani prozitkti z pohybové ¢innosti

Formy a metody prace

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, rozhovor, demonstrace

vytvafeni dovednosti, pozorovani, napodobovani, predvadéni, manipulovani
samostatnd, skupinova prace

manipulace s pomtickami

didaktické hry a soutéze
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- u¢ime zaka rozumét jednoduchym pojmtm, znakiim a symboliim a schopnosti je uzivat
- u¢ime zdka poznavat a rozliSovat zékladni piktogramy

- u¢ime zéka napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti

- u¢ime zaka pouzivat ucebni pomticky

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zaka fesit znamé situace na zédkladé napodoby ¢i opakovani
- u¢ime zaka chapat a plnit jednoduché ptikazy

- u¢ime zéka orientovat se v okolnim prostiedi

- u¢ime zaka ptekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni

- u¢ime zéka poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- u¢ime zéka reagovat na své jméno

- u¢ime zaka reagovat na jednoduché pokyny, vyjadiovat souhlas ¢i nesouhlas

- u¢ime zéka vyjadfovat své potieby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostiedky

- u¢ime zaka dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaka uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla
- u¢ime zaka navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
- u¢ime zaka spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

- u¢ime zéka chovat se zdrzenlivé k nezndmym osobam

Kompetence pracovni

- u¢ime zéka zvladat nejjednodussi ikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
- u¢ime zZaka rozliSovat ptedméty, uchopovat je a icelné s nimi manipulovat

- u¢ime zaka podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Pohybova vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 1.

Ucivo

- pohybové hry a cviceni - motivacni a napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho né&¢ini, pripravné hry

- zakladni manipulace mi¢em a drobnym nac¢inim

- rytmicka cviceni

- relaxacéni cviceni

- turistika a pobyt v pfirodé¢ - vychazky a pobyt v terénu (podle schopnosti a moznosti zaki)

- dechové cviceni
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- ma osvojeny zakladni pohybové c¢innosti, prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

- rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh

- zvlada uvolnéni a zklidnéni organismu

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Pohybova vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Rocnik: 2.

Ucivo

- pohybové hry a cvi¢eni - motivaéni a napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho nacini, prapravné hry

- zdkladni manipulace mi¢em a drobnym nac¢inim

- rytmicka cviceni

- relaxacni cviceni

- turistika a pobyt v pfirodé - vychazky a pobyt v terénu (podle schopnosti a moZznosti Zaki)

- dechova cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- ma osvojeny zakladni pohybové cinnosti, prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

- rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh

- zvlada uvolnéni a zklidnéni organismu

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Pohybova vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 3.

- pohybové hry a cviceni - motivaéni a napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuZitim
tradi¢niho a netradi¢niho nacini, prapravné hry

- zékladni manipulace mi¢em a drobnym nacinim

- rytmicka cviceni

- relaxacni cviceni

- turistika a pobyt v pfirod¢ - vychazky a pobyt v terénu (podle schopnosti a moznosti zaki)

- dechové cviceni
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- ma osvojeny zéakladni pohybové cinnosti, prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

- rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh

- zvlada uvolnéni a zklidnéni organismu

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Pohybova vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Rocnik: 4.

Ucivo

- pohybové hry a cvi¢eni - motivaéni a napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho nacini, prapravné hry

- zdkladni manipulace mi¢em a drobnym nac¢inim

- rytmicka cviceni

- relaxacni cviceni

- prvky jogovych cviceni

- turistika a pobyt v pfirod¢ - vychazky a pobyt v terénu (podle schopnosti a moznosti zaki)

- dechova cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- ma osvojeny zakladni pohybové cinnosti, prostorovou orientaci podle individualnich
ptedpokladt

- rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh

- zvlada uvolnéni a zklidnéni organismu

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Pohybova vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 5.

U¢ivo

- pohybové hry a cviceni - motivacni a napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho nacini, pripravné hry

- zakladni manipulace mi¢em a drobnym néc¢inim

- rytmicka cviceni

- relaxacéni cviceni

- prvky jogovych cviceni
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- turistika a pobyt v pfirodé - vychazky a pobyt v terénu (podle schopnosti a moZznosti Zaki)
- dechova cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziskd kladny vztah k motorickému cvic¢eni a pohybovym aktivitam

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- ma osvojeny zdékladni pohybové cinnosti, prostorovou orientaci podle individudlnich
pfedpokladi

- rozviji motoriku a koordinaci pohybii a poloh

- zvlada uvolnéni a zklidnéni organismu

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Pohybova vychova
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 6.

Ucivo

- pohybové hry a cviceni - motivaéni a napodobivé hry, pohybova cvieni s vyuZitim
tradi¢niho a netradi¢niho nacini, prapravné hry

- zékladni manipulace mi¢em a drobnym nacinim

- rytmicka cviceni

- relaxacni cviceni

- prvky joégovych cviceni

- turistika a pobyt v ptirod¢ - vychazky a pobyt v terénu (podle schopnosti a moznosti zakit)

- dechova cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- mad osvojeny zakladni pohybové Cinnosti, prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

- rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh

- zvlada uvolnéni a zklidnéni organismu

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VZDELAVACI OBOR: Pohybova vychova

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 7.

Ucivo

- pohybové hry a cviceni - motivaéni a napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuZzitim

tradi¢niho a netradi¢niho nacini, prapravné hry
- zékladni manipulace mi¢em a drobnym nacinim
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- rytmicka cviceni

- relaxaéni cviceni

- prvky jogovych cviceni

- turistika a pobyt v pfirod¢ - vychazky a pobyt v terénu (podle schopnosti a moznosti zaki)

- dechové cviceni

- adaptace na vodni prostfedi a hry ve vodé¢ (podle podminek Skoly a podle schopnosti a
moznosti zakl)

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny a povely k dané pohybové Cinnosti

- ma osvojeny zékladni pohybové c¢innosti, prostorovou orientaci podle individudlnich
ptedpokladi

- rozviji motoriku a koordinaci pohybii a poloh

- zvlada uvolnéni a zklidnéni organismu

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Pohybova vychova
Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 8.

U¢ivo

- pohybové hry a cviceni - motivacni a napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho nacini, prapravné hry

- zékladni manipulace mi¢em a drobnym nacinim

- rytmicka cviceni

- relaxacéni cviceni

- prvky jogovych cviceni

- turistika a pobyt v ptirod¢ - vychazky a pobyt v terénu (podle schopnosti a moznosti zaki)

- dechové cviceni

- adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé, plavani za pomoci riznych pomicek (podle
podminek Skoly a podle schopnosti a moznosti zakii)

Ocekavané vystupy

Z:ak na konci ro¢niku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- ma osvojeny zékladni pohybové cinnosti, prostorovou orientaci podle individudlnich
ptedpokladii

- rozviji motoriku a koordinaci pohybii a poloh

- zvladd uvolnéni a zklidnéni organismu

237



VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Pohybova vychova
Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 9.

U¢ivo

- pohybové hry a cvi¢eni - motivaéni a napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho nac¢ini, prapravné hry

- zékladni manipulace mi¢em a drobnym nacinim

- rytmicka cviceni

- relaxacéni cviceni

- prvky jogovych cviceni

- turistika a pobyt v ptirod¢ - vychazky a pobyt v terénu (podle schopnosti a moznosti zaki)

- dechové cviceni

- adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé, plavani za pomoci riznych pomicek (podle
podminek Skoly a podle schopnosti a moznosti zakii)

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- ma osvojeny zékladni pohybové cinnosti, prostorovou orientaci podle individudlnich
ptedpokladt

- rozviji motoriku a koordinaci pohybii a poloh

- zvlada uvolnéni a zklidnéni organismu

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Pohybova vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 10.

U¢ivo

- pohybové hry a cviceni - motivacni a napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho nacini, pripravné hry

- zakladni manipulace mi¢em a drobnym nac¢inim

- rytmicka cviceni

- relaxacéni cviceni

- prvky jogovych cviceni

- turistika a pobyt v ptirod¢ - vychazky a pobyt v terénu (podle schopnosti a moznosti zaki)

- dechové cviceni

- adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé, plavani za pomoci riznych pomicek (podle
podminek Skoly a podle schopnosti a moznosti zakii)
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- ma osvojeny zéakladni pohybové cinnosti, prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

- rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh

- zvlada uvolnéni a zklidnéni organismu
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4277 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VZDELAVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu Zdravotni télesna vychova

Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova je soucasti vzdélavaciho oboru
Zdravotni t&lesnd vychova a vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Zdravotni télesna vychova (ZdrTV) je formou télesné vychovy pro zaky s trvale nebo
prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Zatazeni do ZdrTV se
provadi na doporuceni lékare.

Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy.
Prostfednictvim pohybovych aktivit rozviji hybnost zakl, spravné drzeni téla a zvySuje
télesnou zdatnost. Zaméfeni odpovida fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem,
zdravotnimu stavu a specifice postizeni zaka.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. ro¢nik 4 hod
2. ro¢nik 4 hod
3. ro¢nik 4 hod
4. ro¢nik 4 hod
5. ro¢nik 4 hod
6. ro¢nik 4 hod
7. roénik 4 hod
8. ro¢nik 4 hod
9. ro¢nik 4 hod
10. ro¢nik 4 hod

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- dodrzovani zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaha o jeho
zlepSeni a posileni

- zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti, pfekonavani tinavy, fyzické i psychické
uvolnéni

- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

- odstraniovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- vnimani prozitkti z pohybové ¢innosti

Formy a metody prace

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, rozhovor, demonstrace

vytvafeni dovednosti, pozorovani, napodobovani, predvadéni, manipulovani
samostatnd, skupinova prace

manipulace s pomtickami

didaktické hry a soutéze
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- u¢ime zaka rozumét jednoduchym pojmtm, znakiim a symboliim a schopnosti je uzivat
- u¢ime zdka poznavat a rozliSovat zékladni piktogramy

- u¢ime zéka napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti

- u¢ime zaka pouzivat ucebni pomticky

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zaka fesit znamé situace na zédkladé napodoby ¢i opakovani
- u¢ime zaka chapat a plnit jednoduché ptikazy

- u¢ime zéka orientovat se v okolnim prostiedi

- u¢ime zaka ptekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni

- u¢ime zéka poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- u¢ime zéka reagovat na své jméno

- u¢ime zaka reagovat na jednoduché pokyny, vyjadiovat souhlas ¢i nesouhlas

- u¢ime zéka vyjadfovat své potieby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostiedky

- u¢ime zaka dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaka uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla
- u¢ime zaka navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
- u¢ime zaka spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

- u¢ime zéka chovat se zdrzenlivé k nezndmym osobam

Kompetence pracovni

- u¢ime zéka zvladat nejjednodussi ikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
- u¢ime zZaka rozliSovat ptedméty, uchopovat je a icelné s nimi manipulovat

- u¢ime zaka podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik: 1.

U¢ivo

- dechova cviceni

- zasady spravného drZeni téla

- rozvijeni jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybt

- pohybovy rezim, pohybové ¢innosti s piihlédnutim ke specifice postizeni
- uvolnovaci cvi€eni, relaxacni cviceni

- vnimani pocitl pfi cviceni
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatnuje spravné zpusoby drzeni téla v riiznych polohach
- zaujima spravné zékladni cviebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviceni

- zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni podle pokynt

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Rocnik: 2.

U¢ivo

- dechova cviceni

- zasady spravného drzeni téla

- rozvijeni jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybt

- pohybovy rezim, pohybové ¢innosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni
- uvolnovaci cviCeni, relaxacni cviCeni

- vnimani pocitl pfi cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatituje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach
- zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cvic¢eni

- zvlada zakladni techniku specidlnich cvic¢eni podle pokynt

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik: 3.

Ucivo

- dechové cviceni

- zésady spravného drZeni téla

- rozvijeni jemné 1 hrubé motoriky, koordinace pohybi

- pohybovy rezim, pohybové Cinnosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni
- uvolnovaci cvi€eni, relaxacni cviceni

- vnimani pociti pfi cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatituje spravné zplsoby drzeni téla v riznych polohach
- zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviceni

- zvlada zakladni techniku specidlnich cvic¢eni podle pokynt
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci pfedmét: Zdravotni télesna vychova
Roc¢nik: 4.

U¢ivo

- dechové cviceni

- zasady spravného drZeni téla

- rozvijeni jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybti

- pohybovy rezim, pohybové ¢innosti s piihlédnutim ke specifice postizeni
- uvolnovaci cviceni, relaxacni cviceni

- vnimani pociti pfi cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatnuje spravné zpusoby drzeni téla v riiznych polohach
- zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviceni

- zvlada zakladni techniku specialnich cviceni podle pokyni

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Roc¢nik: 5.

U¢ivo

- dechové cviceni

- zasady spravného drzeni téla

- rozvijeni jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybt

- pohybovy rezim, pohybové ¢innosti s piihlédnutim ke specifice postizeni
- uvolnovaci cviCeni, relaxacni cviceni

- vnimani pocitl pfi cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatituje spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach
- zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- zvlada jednoduché specilni cviceni

- zvlada zékladni techniku specialnich cviceni podle pokyni

VZDELAVACT OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Roc¢nik: 6.

Ucivo

- dechova cviceni

- z&sady spravného drZeni téla
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- rozvijeni jemné 1 hrubé motoriky, koordinace pohybt

- pohybovy rezim, pohybové ¢innosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni
- uvolnovaci cviceni, relaxa¢ni cviceni

- vnimani pocitl pii cviceni

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- uplatituje spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach
- zaujima spravné zékladni cviebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviceni

- zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni podle pokynt

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik: 7.

Ucivo

- dechové cviceni

- zésady spravného drzeni téla

- rozvijeni jemné 1 hrubé motoriky, koordinace pohybi

- pohybovy rezim, pohybové Cinnosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni

- uvolnovaci cvi€eni, relaxacni cviceni

- vnimani pociti pfi cviceni

- hry ve vode¢ a cviceni ve vod¢ (podle podminek Skoly a podle schopnosti a moznosti zakii)

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- uplatituje spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach
- zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviceni

- zvlada zakladni techniku specidlnich cvic¢eni podle pokynt

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik: 8.

U¢ivo

- dechové cviceni

- zasady spravného drZeni téla

- rozvijeni jemné 1 hrubé motoriky, koordinace pohybi

- pohybovy rezim, pohybové Cinnosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni

- uvolnovaci cviceni, relaxacni cviceni

- vnimani pociti pfi cviceni

- hry ve vodg¢, cvi€eni a plavani za pomoci pomticek ve vodé (podle podminek skoly a podle
schopnosti a moznosti zakit)
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatnuje spravné zpusoby drzeni téla v riiznych polohach
- zaujima spravné zékladni cviebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviceni

- zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni podle pokynt

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Roc¢nik: 9.

U¢ivo

- dechova cviceni

- zasady spravného drzeni téla

- rozvijeni jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybt

- pohybovy rezim, pohybové ¢innosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni

- uvolnovaci cviCeni, relaxacni cviCeni

- vnimani pocitl pfi cviceni

- hry ve vodg¢, cvi€eni a plavani za pomoci pomticek ve vodé (podle podminek skoly a podle
schopnosti a moZnosti zaki)

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- uplatituje spravné zptsoby drzeni téla v riznych polohach
- zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviceni

- zvlada zakladni techniku specialnich cviceni podle pokyni

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik: 10.

U¢ivo

- dechové cviceni

- zasady spravného drZeni téla

- rozvijeni jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybti

- pohybovy rezim, pohybové ¢innosti s piihlédnutim ke specifice postizeni

- uvolnovaci cviceni, relaxacni cviceni

- vnimani pocitl pfi cviceni

- hry ve vodg¢, cviceni a plavani za pomoci pomticek ve vodé (podle podminek Skoly a podle
schopnosti a moznosti zaki)

245



Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- uplatnuje spravné zpusoby drzeni téla v riiznych polohach
- zaujima spravné zékladni cviebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviceni

- zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni podle pokynl
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4.2.8 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

VZDELAVACI OBOR: Rehabilita¢ni télesna vychova
Vyucovaci pfedmét: Rehabilitacni télesna vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu Rehabilitacni télesnd vychova

Vyucovaci pfedmét Rehabilitacni télesna vychova je soucasti vzdélavaciho oboru
Rehabilitaéni t&lesna vychova a vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Rehabilitacni télesna vychova je alternativni formou Zdravotni télesné vychovy pro
zaky se snizenou schopnosti spontanniho pohybu.

A4

postiZzenim a tim soucasné rozviji jejich rozumové schopnosti a zmirnuje disledky mentalniho
postizeni. Zaméfeni odpovida fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu
stavu a specifice postizeni zaki.

Vyuka je zatazena po konzultaci a pod supervizi odborného 1é¢kate a mlize ji provadet
pracovnik se specialni kvalifikaci (fyzioterapeut, specidlni pedagog se somatopedickou
kvalifikaci s rehabilitatnim zamétenim).

Je dotovan témito pocty hodin:

1. ro¢nik 4 hod
2. ro¢nik 4 hod
3. ro¢nik 4 hod
4. ro¢nik 4 hod
5. roénik 4 hod
6. ro¢nik 4 hod
7. ro¢nik 4 hod
8. rocnik 4 hod
9. ro¢nik 4 hod
10. ro¢nik 4 hod

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- uplatnovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- dodrzovani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaha o jeho
zlepSeni a posileni

- zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti, prekonavani unavy, fyzické i psychické
uvolnéni

- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpoklad pohybovych moznosti a omezeni

- odstrannovani mimovolnich pohybti a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- vnimani prozitki z pohybové ¢innosti

Formy a metody prace

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, rozhovor, demonstrace

vytvareni dovednosti, pozorovani, napodobovani, predvadéni, manipulovani
samostatna, skupinova prace

manipulace s pomtickami
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- u¢ime zaka rozumét jednoduchym pojmim, znakiim a symboliim a schopnosti je uzivat
- u¢ime zdka poznavat a rozliSovat zékladni piktogramy

- u¢ime zéka napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti

- u¢ime zaka pouzivat ucebni pomticky

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zaka fesit znamé situace na zédkladé napodoby ¢i opakovani
- u¢ime zaka chapat a plnit jednoduché ptikazy

- u¢ime zéka orientovat se v okolnim prostiedi

- u¢ime zaka ptekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni

- u¢ime zéka poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- u¢ime zéka reagovat na své jméno

- u¢ime zaka reagovat na jednoduché pokyny, vyjadiovat souhlas ¢i nesouhlas

- u¢ime zéka vyjadfovat své potieby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostiedky

- u¢ime zaka dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaka uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla
- u¢ime zaka navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
- u¢ime zaka spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

- u¢ime zéka chovat se zdrzenlivé k neznamym osobam

Kompetence pracovni

- u¢ime zéka zvladat nejjednodussi ikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
- u¢ime zZaka rozliSovat ptedméty, uchopovat je a icelné s nimi manipulovat

- u¢ime zaka podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Rehabilita¢ni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Rehabilitac¢ni télesna vychova
Ro¢nik: 1.

U¢ivo

- rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény polohy, uvoliiovaci cviky

- stimulace pohybu v prostoru

- rozvijeni aktivniho pohybu, nacvik chlize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb

- rozvijeni motoriky, koordinace pohybti, rovnovéazna cvi¢eni, manipulace s drobnym nacinim
- relaxacéni cvi€eni, uvoliiovani spastickych ¢asti téla

- rehabilitacni cviceni, alternativni formy terapie (podle moznosti Skoly 1 zak)
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Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm
- rozviji motoriku a koordinaci poloh

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny k dané pohybové ¢innosti

- snazi se o samostatny pohyb

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Rehabilita¢ni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Rehabilita¢ni télesna vychova
Rocnik: 2.

U¢ivo

- rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény polohy, uvoliiovaci cviky

- stimulace pohybu v prostoru

- rozvijeni aktivniho pohybu, nacvik chlize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb

- rozvijeni motoriky, koordinace pohybu, rovnovazna cviceni, manipulace s drobnym na¢inim
- relaxacni cviceni, uvolnovani spastickych ¢asti téla

- rehabilitaéni cviCeni, alternativni formy terapie (podle moZnosti Skoly 1 Zak)

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziskd kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam
- rozviji motoriku a koordinaci poloh

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny k dané pohybové ¢innosti

- snazi se o samostatny pohyb

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Rehabilita¢ni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Rehabilita¢ni télesna vychova
Roc¢nik: 3.

Ucivo

- rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény polohy, uvoliiovaci cviky

- stimulace pohybu v prostoru

- rozvijeni aktivniho pohybu, nacvik chiize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb

- rozvijeni motoriky, koordinace pohybi, rovnovazna cviceni, manipulace s drobnym na¢inim
- relaxacni cviceni, uvolnovani spastickych ¢asti téla

- rehabilitaéni cviCeni, alternativni formy terapie (podle moZznosti Skoly 1 Zak)

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm
- rozviji motoriku a koordinaci poloh

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny k dané pohybové ¢innosti

- snazi se o samostatny pohyb
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Rehabilita¢ni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Rehabilita¢ni télesna vychova
Roc¢nik: 4.

U¢ivo

- rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény polohy, uvoliiovaci cviky

- stimulace pohybu v prostoru

- rozvijeni aktivniho pohybu, nécvik chiize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb

- rozvijeni motoriky, koordinace pohybti, rovnovazna cvic¢eni, manipulace s drobnym nacinim
- relaxacni cviceni, uvoliiovani spastickych casti téla

- rehabilita¢ni cviceni, alternativni formy terapie (podle moznosti Skoly 1 zaki)

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm
- rozviji motoriku a koordinaci poloh

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny k dané pohybové ¢innosti

- snaZi se o samostatny pohyb

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Rehabilita¢ni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Rehabilitaéni télesna vychova
Ro¢nik: 5.

U¢ivo

- rozvijeni hybnosti, polohovéni, zmény polohy, uvolnovaci cviky

- stimulace pohybu v prostoru

- rozvijeni aktivniho pohybu, nécvik chiize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb

- rozvijeni motoriky, koordinace pohybti, rovnovazna cvic¢eni, manipulace s drobnym nacinim
- relaxacni cviceni, uvoliiovani spastickych ¢asti téla

- rehabilita¢ni cviceni, alternativni formy terapie (podle moznosti Skoly i1 zaki)

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm
- rozviji motoriku a koordinaci poloh

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny k dané pohybové ¢innosti

- snazi se o samostatny pohyb
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Rehabilita¢ni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Rehabilita¢ni télesna vychova
Roc¢nik: 6.

U¢ivo

- rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény polohy, uvoliiovaci cviky

- stimulace pohybu v prostoru

- rozvijeni aktivniho pohybu, nécvik chiize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb

- rozvijeni motoriky, koordinace pohybti, rovnovazna cvic¢eni, manipulace s drobnym nacinim
- relaxacni cviceni, uvoliiovani spastickych casti téla

- rehabilita¢ni cviceni, alternativni formy terapie (podle moznosti Skoly 1 zaki)

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm
- rozviji motoriku a koordinaci poloh

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny k dané pohybové Cinnosti

- snaZi se o samostatny pohyb

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Rehabilita¢ni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Rehabilitaéni télesna vychova
Ro¢nik: 7.

U¢ivo

- rozvijeni hybnosti, polohovéni, zmény polohy, uvolnovaci cviky

- stimulace pohybu v prostoru

- rozvijeni aktivniho pohybu, nécvik chiize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb

- rozvijeni motoriky, koordinace pohybti, rovnovazna cvic¢eni, manipulace s drobnym nacinim
- relaxacni cviceni, uvoliiovani spastickych ¢asti téla

- rehabilita¢ni cviceni, alternativni formy terapie (podle moznosti Skoly i1 zaki)

- adaptace na vodni prosttedi, hry ve vodé (podle moznosti Skoly 1 zaki)

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm
- rozviji motoriku a koordinaci poloh

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny k dané pohybové ¢innosti

- snazi se o samostatny pohyb
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Rehabilita¢ni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Rehabilita¢ni télesna vychova
Roc¢nik: 8.

U¢ivo

- rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény polohy, uvoliiovaci cviky

- stimulace pohybu v prostoru

- rozvijeni aktivniho pohybu, nécvik chiize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb

- rozvijeni motoriky, koordinace pohybti, rovnovazna cvic¢eni, manipulace s drobnym nacinim
- relaxacni cviceni, uvoliiovani spastickych casti téla

- rehabilita¢ni cviceni, alternativni formy terapie (podle moznosti Skoly 1 zaki)

- adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé¢, plavani za pomoci raznych pomucek (podle
moznosti Skoly 1 zakil)

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziskd kladny vztah k motorickému cviéeni a pohybovym aktivitam
- rozviji motoriku a koordinaci poloh

- zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny k dané pohybové ¢innosti

- snazi se o samostatny pohyb

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Rehabilita¢ni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Rehabilita¢ni télesna vychova
Roc¢nik: 9.

U¢ivo

- rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény polohy, uvoliiovaci cviky

- stimulace pohybu v prostoru

- rozvijeni aktivniho pohybu, nacvik chlize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb

- rozvijeni motoriky, koordinace pohybu, rovnovazna cviceni, manipulace s drobnym naéinim
- relaxacni cviceni, uvolnovani spastickych ¢asti téla

- rehabilita¢ni cviceni, alternativni formy terapie (podle moZznosti Skoly 1 zak)

- adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé, plavani za pomoci riznych pomicek (podle
moznosti Skoly 1 zaki)

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- ziska kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm
- rozviji motoriku a koordinaci poloh

- zvlada podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny k dané pohybové ¢innosti

- snazi se o samostatny pohyb
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR: Rehabilita¢ni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Rehabilita¢ni télesna vychova
Ro¢nik: 10.

U¢ivo

- rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény polohy, uvoliiovaci cviky

- stimulace pohybu v prostoru

- rozvijeni aktivniho pohybu, nécvik chiize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb

- rozvijeni motoriky, koordinace pohybti, rovnovazna cvic¢eni, manipulace s drobnym nacinim
- relaxacni cviceni, uvoliiovani spastickych casti téla

- rehabilita¢ni cviceni, alternativni formy terapie (podle moznosti Skoly 1 zaki)

- adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé¢, plavani za pomoci raznych pomucek (podle
moznosti Skoly 1 zakil)

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- ziskd kladny vztah k motorickému cviéeni a pohybovym aktivitam
- rozviji motoriku a koordinaci poloh

- zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

- reaguje na pokyny k dané pohybové ¢innosti

- snazi se o samostatny pohyb
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4.2.9 VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace

VZDELAVACI OBOR: Pracovni vychova
Vyucovaci pfedmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho piedmétu Pracovni ¢innosti

Vyucovaci predmét Pracovni Cinnosti jsou soucasti vzdélavaciho oboru Pracovni
vychova a vzdé&lavaci oblasti Clovék a svét prace.

Pracovni cinnosti jsou stézejni vzdélavaci oblasti zakll s nejtéZzSim mentalnim
postizenim. Zahrnuji ¢innosti, které vedou Zaky k ziskdvani zédkladnich pracovnich dovednosti
a navykul. Cilen¢ se zamétuji na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich
hygienickych navyku a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy, dochdzi i k rozvijeni komunikativnich
dovednosti pti verbalizaci provadénych ¢innosti.

Ucivo celé vzdé€lavaci oblasti je ur¢eno vSem zakiim - divkam i chlapctim.

Je dotovan témito pocty hodin:

1. ro¢nik 1 hod
2. ro¢nik 2 hod
3. ro¢nik 2 hod
4. ro¢nik 2 hod
5. roénik 2 hod
6. ro¢nik 3 hod
7. ro¢nik 4 hod
8. ro¢nik 4 hod
9. ro¢nik 5 hod
10. ro¢nik 5 hod

Predmét Pracovni ¢innosti je rozdélen na tematické okruhy:
Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montézni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- ziskani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt

- rozvijeni motoriky, ziskani zdkladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
- vnimani radostnych prozitkl z pracovnich ¢innosti, které poméhaji seberealizaci

- osvojeni dovednosti pti pouzivani a zachazeni s pomlickami a drobnym naradim

- ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotiebice

- porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vytvafeni moznych zalib

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

Formy a metody prace

frontalni vyucovani

vyklad, vysvétlovani, vypravéni, prace s textem, rozhovor, demonstrace
vyhleddvani informaci

samostatnd, skupinova prace
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manipulace s pomiickami, vytvafeni dovednosti, napodobovani, kresleni a malovani
prace s ICT
didaktické hry a soutéze

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- u¢ime zdka rozumét jednoduchym pojmiim, znaklim a symbolim a schopnosti je uzivat
- u¢ime zéka poznévat a rozliSovat zékladni piktogramy

- u¢ime zaka napodobovat riizné predvedené pohyby a ¢innosti

- u¢ime zaka pouzivat ucebni pomtcky

Kompetence k FeSeni problému

- uCime zaka fesit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
- u¢ime zéka chépat a plnit jednoduché ptikazy

- u¢ime zéka orientovat se v okolnim prostiedi

- u¢ime zaka piekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni

- u¢ime zaka poznavat zndm¢ osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- u¢ime zéka reagovat na své jméno

- u¢ime zaka reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

- uCime Zdka vyjadfovat své potifeby, pocity a ndlady riznym zplsobem verbalnimi 1
neverbalnimi prostfedky

- u¢ime zaka dokézat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zéka uvédomovat si svoji osobu prosttednictvim svého téla
- u¢ime zdka navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
- u¢ime zéka spolupracovat se svymi uciteli a spoluzéky

- u¢ime zaka chovat se zdrZenlivé k neznamym osobam

Kompetence pracovni

- u¢ime zéka zvladat nejjednodussi ikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

- u¢ime zaka poznavat a pouzivat predméty denni potieby

- uime zaka rozliSovat pfedméty rizné velikosti a tvarl, uchopovat je a ucelné¢ s nimi
manipulovat

- u¢ime zaka vyuzivat jednoduché pracovni techniky pii préci s riznymi materialy

- u¢ime Zéka podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Pracovni vychova
Vyucovaci pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 1.

Ucivo
Sebeobsluha
- svlékani, oblékani a ukladani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odeévil, obouvani, zouvani
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- hygienické navyky, osobni hygiena, spoluprace pii hygiené, pouzivani hygienickych
pomticek

- nacvik samostatného stolovani, ¢istota pii stolovani

Prace s drobnym materidlem

- vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir)
- jednoduché pracovni postupy a techniky

- pracovni pomilcky, pouzivani jednoduchych pracovnich pomiicek

- lidové zvyky a tradice

Prace montazni a demontazZni

- konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

- stavebnice, rtizné typy stavebnic plosnych a prostorovych

- montaz a demontéz, manipulace s jednoduchymi pfedméty
Péstitelské prace

- péstovani rostlin na zahradg, nenaro¢né rostliny

- pomucky a nacini pro praci na zahradé

Prace v domacnosti

- zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v domacnosti

- stolovani, chovani pii stolovani

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

- dodrzuje klid a Cistotu pfi stravovani

- udrzuje potadek ve svych vécech a ve svém okoli

- zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomickami
- vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materialii

- pracuje podle slovniho navodu

- udrzuje pracovni misto v Cistoté

- zvlada elementarni dovednosti a c¢innosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

- péstuje nenaro¢né uzitkové rostliny

- pouziva podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pfi praci na zahrade

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci v domacnosti

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Pracovni vychova
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 2.

U¢ivo

Sebeobsluha

- svlékani, oblékani a ukladani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odeévii, obouvani, zouvani

- hygienické néavyky, osobni hygiena, spoluprace pii hygiené, pouzivani hygienickych
pomticek

- nacvik samostatného stolovani, Cistota pii stolovani
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Prace s drobnym materidlem

- vlastnosti materialu a jeho uziti (ptirodniny, modelovaci hmota, papir)
- jednoduché pracovni postupy a techniky

- pracovni pomilcky, pouzivani jednoduchych pracovnich pomiicek
- lidové zvyky a tradice

Prace montazni a demontazZni

- konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

- stavebnice, rtizné typy stavebnic plosnych a prostorovych

- montaz a demontéz, manipulace s jednoduchymi ptredméty
Péstitelské prace

- péstovani rostlin na zahradg, nenaro¢né rostliny

- pomucky a nacini pro praci na zahradé

Prace v domacnosti

- zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v domacnosti

- stolovani, chovani pii stolovani

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

- dodrzuje klid a Cistotu pfi stravovani

- udrzuje poradek ve svych vécech a ve svém okoli

- zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomickami
- vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

- pracuje podle slovniho navodu

- udrzuje pracovni misto v Cistoté

- zvldda elementdrni dovednosti a cCinnosti pifi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

- péstuje nenaro¢né uzitkové rostliny

- pouziva podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahradé

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci v domacnosti

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Pracovni vychova
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 3.

U¢ivo

Sebeobsluha

- svlékéni, oblékani, sklddani a uklddani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévi, obouvani,
zouvani

- hygienické navyky, osobni hygiena, spoluprace pii hygiené, pouZzivani hygienickych
pomiicek

- nacvik samostatného stolovani, ¢istota pii stolovani

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materidlu a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir)

- jednoduché pracovni postupy a techniky
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- pracovni pomticky, pouzivani jednoduchych pracovnich pomiicek
- lidové zvyky a tradice

Prace montazni a demontazni

- konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

- stavebnice, rtizné typy stavebnic plosnych a prostorovych

- montaz a demontéz, manipulace s jednoduchymi ptedméty
Péstitelské prace

- péstovani rostlin v byt€ a na zahradé, nenaro¢né rostliny v byté a na zahradé
- pomucky a nacini pro praci na zahradé

Prace v domacnosti

- zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v domacnosti

- stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pti stolovani

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

- dodrzuje klid a Cistotu pfi stravovani

- udrzuje poradek ve svych vécech a ve svém okoli

- zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomiickami
- vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

- pracuje podle slovniho navodu

- udrzuje pracovni misto v Cistoté

- zvladd elementarni dovednosti a cinnosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych rocnich obdobich

- pestuje, oSetiuje a peCuje o nenarocné pokojové i uzitkové rostliny

- pouziva podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomticky a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahradé

- prostira stiil pro bézné stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci v domécnosti

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Pracovni vychova
Vyucovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 4.

U¢ivo

Sebeobsluha

- svlékani, oblékani, skladani a uklddani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévi, obouvani,
zouvani

- hygienické navyky, osobni hygiena, spolupriace pii hygiené, funkce a pouzivani
hygienickych pomticek

- nacvik samostatného stolovani, pouzivani ptiboru, Cistota pti stolovani

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu a jeho uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir)

- jednoduché pracovni postupy a techniky

- pracovni pomicky, pouzivani jednoduchych pracovnich pomiicek

- lidové zvyky a tradice

- uziti n€kterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materiala
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Prace montazni a demontaZni

- konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

- stavebnice, riizné typy stavebnic ploSnych a prostorovych

- montdZz a demontaz, manipulace s jednoduchymi pfedmeéty

Péstitelské prace

- péstovani rostlin v byté a na zahrad¢, nenaro¢né rostliny v byté a na zahradé
- pomucky a nacini pro praci na zahradé

Prace v domacnosti

- zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v domacnosti

- stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pti stolovani

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

- dodrzuje klid a ¢istotu pfi stravovani, umi pouzivat ptibor

- udrzuje potadek ve svych vécech a ve svém okoli

- zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a pomtickami
- vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiali

- pracuje podle slovniho navodu

- udrZzuje pracovni misto v Cistoté

- zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

- péstuje, osetiuje a peCuje o nenarocné pokojové i uzitkové rostliny

- pouziva podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky a nécini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na zahradé

- prostira stiil pro bézné stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci v domacnosti

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Pracovni vychova
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: S.

Ucivo

Sebeobsluha

- svlékani, oblékani, skladani a ukladani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévii, obouvani,
zouvani

- hygienick¢ navyky, osobni hygiena, spoluprace pii hygien¢, funkce a pouzivani
hygienickych pomicek

- nacvik samostatného stolovani, pouZzivani ptiboru, Cistota pti stolovani

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil)

- jednoduché pracovni postupy a techniky

- pracovni pomticky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomticek

- lidové zvyky a tradice

- uziti n€kterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materiali

Prace montazni a demontazZni

- konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
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- stavebnice, rtizné typy stavebnic ploSnych, prostorovych a konstrukénich

- montdz a demontaz, manipulace s jednoduchymi predmeéty

Péstitelské prace

- péstovani rostlin v byté a na zahrad€, nenaro¢né rostliny v byté a na zahradé
- pomucky a nacini pro praci na zahradé

Prace v domacnosti

- zésady hygieny a bezpecnosti pii praci v domacnosti

- stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovéni pii stolovani

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

- dodrzuje klid a Cistotu pfi stravovani, umi pouzivat piibor

- udrzuje potadek ve svych vécech a ve svém okoli

- zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a pomtickami
- vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

- pracuje podle slovniho navodu

- udrzuje pracovni misto v Cistote

- zvlada elementarni dovednosti a c¢innosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

- péstuje, oSetiuje a peCuje o nenarocné pokojoveé 1 uzitkove rostliny

- pouziva podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na zahradé

- prostira stiil pro bézné stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci v domécnosti

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Pracovni vychova
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 6.

U¢ivo

Sebeobsluha

- svlékani, oblékani, skladani a uklddani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévi, obouvani,
zouvani

- hygienick¢ navyky, osobni hygiena, spoluprace pii hygiené, funkce a pouzivani
hygienickych pomicek

- nacvik samostatného stolovani, pouzivani piiboru, Cistota pii stolovani

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu a jeho uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil)

- jednoduché pracovni postupy a techniky

- pracovni pomucky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomticek

- lidové zvyky a tradice

- uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materiala

Prace montazni a demontazZni

- konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

- stavebnice, rtizné typy stavebnic plosnych, prostorovych a konstruk¢énich

- montaz a demontéaz, manipulace s jednoduchymi pfedméty
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Péstitelské prace

- péstovani rostlin v byté a na zahrad¢€, nenaro¢né rostliny v byt¢ a na zahradé
- pomucky a nacini pro praci na zahradé

Prace v domacnosti

- zésady hygieny a bezpec¢nosti pii praci v domacnosti

- stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pti stolovani

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

- dodrzuje klid a €istotu pfi stravovani, umi pouZzivat piibor

- udrzuje potadek ve svych vécech a ve svém okoli

- zvlada zakladni manualni dovednosti pii préci s jednoduchymi materialy a pomuckami
- vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

- pracuje podle slovniho navodu

- udrzuje pracovni misto v Cistoté

- zvladd elementarni dovednosti a cinnosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych rocnich obdobich

- pestuje, oSetiuje a peCuje o nenarocné pokojové i uzitkové rostliny

- pouziva podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahradé

- prostird stiil pro bézné stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci v domécnosti

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Pracovni vychova
Vyucovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 7.

Ucivo

Sebeobsluha

- skladani a ukladani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévi, $nérovani bot

- hygienick¢ navyky, osobni hygiena, spoluprace pii hygiené, funkce a pouzivani
hygienickych pomtcek

- nacvik samostatného stolovani, pouzivani pfiboru, Cistota pfi stolovani

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu a jeho uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil)
- jednoduché pracovni postupy a techniky

- pracovni pomucky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomiticek

- lidové zvyky a tradice, femesla

- uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materiala

Prace montazni a demontazni

- konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

- stavebnice, rtizné typy stavebnic plosnych, prostorovych a konstruk¢énich

- montaz a demontéz, manipulace s jednoduchymi ptredméty

Péstitelské prace

- p€stovani rostlin v byté a na zahrad¢, nenaro¢né rostliny v byt¢ a na zahrad¢

- pomucky a nacini pro praci na zahradé
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Prace v domacnosti

- zésady hygieny a bezpec¢nosti pii praci v domacnosti

- stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pti stolovani
- drobné domaci prace, zakladni tklid

- nakup zékladnich potravin

- ptiprava studenych népoji a jednoduchych pokrmu

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

- dodrzuje klid a €istotu pfi stravovani, umi pouZzivat piibor

- udrzuje potadek ve svych vécech a ve svém okoli

- zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomiickami
- vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materialii

- pracuje podle slovniho navodu

- udrzuje pracovni misto v Cistoté

- zvladd elementarni dovednosti a cinnosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych rocnich obdobich

- pestuje, oSetiuje a peCuje o nenarocné pokojové i uzitkové rostliny

- pouziva podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahradé

- prostird stiil pro bézné stolovani

- zvlada nakup zékladnich potravin

- ptipravi jednoduchy pokrm podle pokynii

- provadi drobné domaéci prace, zakladni uklid

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci v domacnosti

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Pracovni vychova
Vyucovaci pfedmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 8.

Ucivo

Sebeobsluha

- skladani a ukladani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévii, $nérovani bot

- hygienick¢ navyky, osobni hygiena, spoluprace pii hygiené, funkce a pouzivani
hygienickych pomicek

- nacvik samostatného stolovani, pouzivani ptiboru, Cistota pii stolovani

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu a jeho uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil)
- jednoduché pracovni postupy a techniky

- pracovni pomucky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomticek

- lidové zvyky a tradice, femesla

- uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materiala

Prace montazni a demontazZni

- konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

- stavebnice, rtizné typy stavebnic plosnych, prostorovych a konstruk¢énich

- montaz a demontéaz, manipulace s jednoduchymi pfedméty
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Péstitelské prace

- péstovani rostlin v byté a na zahrad¢, nenaro¢né rostliny v byt¢ a na zahrad¢
- pomucky a nacini pro praci na zahradé

Prace v domacnosti

- zésady hygieny a bezpec¢nosti pii praci v domacnosti

- stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pti stolovani

- drobné domaci prace, zakladni tklid

- nakup zékladnich potravin

- ptiprava studenych néapojii a jednoduchych pokrmi

Ocekavané vystupy

74k na konci ro¢niku:

- zvlada zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

- dodrzuje klid a €istotu pfi stravovani, umi pouZzivat piibor

- udrzuje poradek ve svych vécech a ve svém okoli

- zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomiickami
- vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materialii

- pracuje podle slovniho navodu

- udrzuje pracovni misto v Cistoté

- zvladd elementarni dovednosti a cinnosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadi pozorovani ptfirody v jednotlivych rocnich obdobich

- pestuje, osetiuje a peCuje o nenarocné pokojove i uzitkove rostliny

- pouziva podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahradé

- prostira stiil pro bézné stolovani

- zvlada nakup zékladnich potravin

- ptipravi jednoduchy pokrm podle pokyni

- provadi drobné domaéci prace, zakladni uklid

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci v domécnosti

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Pracovni vychova
Vyucovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 9.

Ucivo

Sebeobsluha

- skladani a ukladani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévii, Snérovani bot

- hygienické navyky, osobni hygiena, spoluprace pii hygiené, funkce a pouzivani
hygienickych pomicek

- pouzivani priboru, Cistota pii stolovani

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu a jeho uziti, pfirodniny (modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat,
folie)

- jednoduché pracovni postupy a techniky

- pracovni pomiicky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomticek

- lidové zvyky a tradice, femesla

- uziti n€kterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materiala
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Prace montazni a demontaZni

- konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

- stavebnice, riizné typy stavebnic ploSnych, prostorovych a konstruk¢énich
- montdZz a demontaz, manipulace s jednoduchymi predmeéty

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin

- péstovani rostlin na zahrad¢, péstovani ve skleniku, nenarocné rostliny na zahradé
- pomicky a nacini pro praci na zahradé

Prace v domacnosti

- zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v domacnosti

- chovéani pfi stolovani

- drobné domaci prace, zakladni uklid, myti nadobi, myti podlahy

- ndkup a skladovani zakladnich potravin

- ptiprava studenych a teplych napoju, pfiprava jednoduchych pokrmt

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

- dodrzuje klid a Cistotu pfi stravovani, umi pouzivat piibor

- udrzuje potadek ve svych vécech a ve svém okoli

- zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomtickami
- vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

- pracuje podle slovniho navodu

- udrzuje pracovni misto v Cistoté

- zvlada elementarni dovednosti a c¢innosti pii praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadi pozorovani ptirody jednotlivych rocnich obdobi

- péstuje, oSetiuje a peCuje o nenarocné uzitkove rostliny

- pouziva podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na zahrade¢

- zvlada nakup a uloZeni zakladnich potravin

- pripravi jednoduchy pokrm podle pokynti

- provadi drobné doméci prace, zakladni uklid, myti nadobi, myti podlahy

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci v domacnosti

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace
VZDELAVACI OBOR: Pracovni vychova
Vyucovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 10.

Ucivo

Sebeobsluha

- skladani a uklddani odévu, oblékani jednotlivych Casti odévii, Snérovani bot

- hygienick¢é navyky, osobni hygiena, spoluprdce pii hygiené, funkce a pouzivani
hygienickych pomuicek

- pouzivani ptiboru, Cistota pti stolovani
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Prace s drobnym materidlem

- vlastnosti materialu a jeho uziti (ptirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat,
folie)

- jednoduché pracovni postupy a techniky

- pracovni pomiicky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomticek

- lidové zvyky a tradice, femesla

- uziti n€kterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materiali

Prace montazni a demontazZni

- konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

- stavebnice, riizné typy stavebnic plosnych, prostorovych a konstruk¢énich

- montaz a demontdz, manipulace s jednoduchymi pfedméty

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin

- péstovani rostlin na zahradg, péstovani ve skleniku, nendro¢né rostliny na zahradé
- pomucky a nacini pro praci na zahradé

Prace v domacnosti

- zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v domacnosti

- chovani pfi stolovani

- drobné domaci préce, zakladni tklid, myti naddobi, myti podlahy, prani drobného pradla
- nakup a skladovani zakladnich potravin

- ptiprava studenych a teplych népoja, ptiprava jednoduchych pokrmii

Ocekavané vystupy

74k na konci roéniku:

- zvlada zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluzné Cinnosti (oblékéani, obouvani)

- dodrzuje klid a Cistotu pfi stravovani, umi pouzivat piibor

- udrzuje potadek ve svych vécech a ve svém okoli

- zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomtckami
- vytvaii jednoduchymi postupy rtizné piedméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

- pracuje podle slovniho navodu

- udrzuje pracovni misto v Cistoté

- zvlada elementarni dovednosti a c¢innosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

- péstuje, oSetiuje a peCuje o nenarocné uzitkove rostliny

- pouziva podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahradé

- zvlada nékup a ulozeni zékladnich potravin

- ptipravi jednoduchy pokrm podle pokynt

- provadi drobné doméci prace, zakladni tklid, myti nddobi, myti podlahy

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci v domacnosti

265



S Hodnoceni zaki a autoevaluace $koly

5.1 Pravidla pro hodnoceni Zaka

jsou zpracovana na zakladé vyhla§ky MSMT &.
454/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska MSMT ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a
nékterych naleZitostech plnéni Skolni dochazky.

Obecné zasady:

- pfi hodnoceni, pribézné 1 celkové klasifikaci ucitel uplatituje pfiméfenou narocnost a
pedagogicky takt viici zakovi

- pfti celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k v€kovym zvlastnostem zéka, k tomu, Ze zak
mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro uréitou
indispozici

- podklady pro klasifikaci ucitel ziskdva soustavnym sledovanim Zzaka, jeho
pfipravenosti na vyucovani, zkouSkami pisemnymi, Ustnimi, event. praktickymi,
pohybovymi, didaktickymi testy...

- na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, které zak
dosahl za celé klasifikacni obdobi, ptihlizi se k systemati¢nosti v praci zédka, vysledna
znamka se neurcuje pouze na zaklad¢ priméru znamek ziskanych

- v pfedmétu, ve kterém vyucuje vice uitell, ur¢i znamku ptisluSni ucitelé po vzajemné
dohod¢

5.1.1 Zpisob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym
diagnostickym pozorovanim Zzakul, sledovanim jeho vykonl a pfipravenosti na vyucovani,
ruznymi druhy zkouSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové...), kontrolnimi
pisemnymi pracemi, analyzou riznych ¢innosti zdka, konzultacemi s jinymi vyucujicimi a
podle potieby i s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé Kklasifikace, klasifikaci zdlvodnuje a
poukazuje na klady i zapory hodnocenych projevii a vykond. Kontrolni pisemné prace
rozvrhne rovnomeérné na celé vyucovaci obdobi, aby se zbyte¢n€ nehromadily.

Znamku na vysvédCeni ur¢i ucitel, ktery pfislusny predmét vyucuje. Pri
dlouhodobégjsim pobytu zdka mimo Skolu (laznég, 1écebny, docasné umisténi v ustavech...)
ucitel bere na védomi znamky, které sd&li §kola pfi instituci, kde byl zdk umistén. Zak se
znova nepiezkusuje.

Piipady zaostdvani Zzakt v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji na
pedagogické rad¢€. Zakonni zastupci jsou o chovani a prospéchu informovani vzdy na Ctvrtleti
na tfidnich schlizkéch nebo zaslanim klasifikacnich archt domti (proti podpisu). Tiidni ucitelé
jsou povinni seznamovat ostatni ucitele s doporucenim psychologickych vysetieni nebo se
zdravotnim omezenim, které maji vliv na vychovny a vzdélavaci proces, na klasifikaci a
ziskavani podkladi k ni.

74k se prostiednictvim ugitele uéi i sebehodnoceni. Postupné se snazi chéapat, jaké jsou
jeho meze a perspektiva, v ¢em je uspeésny a v jaké oblasti by se mohl uplatnit. M¢l by
poucené a hlavné objektivné hodnotit sebe sama. Tato ¢innost by ho méla pozitivné
motivovat, nevzbuzovat neredlné perspektivy, ale povzbudit zdravé sebevédomi.

266



5.1.2 Hodnoceni priibéhu a vysledkt vzdélavani a chovani je:

- jednoznacné

- srozumitelné

- srovnatelné s pfedem stanovenymi kriterii

- vécné

- vSestranné
Hodnoceni vysledkli vzdélavani zaki vychazi z posouzeni miry dosazeni vystupti pro
jednotlivé pfedméty Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky
zdlivodnéné, odborn¢ spravné a dolozitelné a respektuje individudlni vzdélavaci potieby zaka
a doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

5.1.3 Hodnoceni a klasifikace chovani

ro~or

Pti pouziti klasifikace se chovani Zaka ve Skole a na akcich potadanych Skolou hodnoti na
vysveédcCeni stupni:

Stupeni 1 (velmi dobré) — zak respektuje ustanoveni Skolniho fadu a osvojil si zakladni
pravidla spolecenského chovani, kterd dodrzuje. Projevuje dobry vztah k ucitelim 1 ke
spoluzakiim.

[ 24

mén¢ zavaznych prestupkll proti ustanoveni Skolniho fadu a pravidliim spolecenského souziti.
74k je ptistupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupenn 3 (neuspokojivé) — zadk se dopousti zavaznych ptestupkl proti Skolnimu fadu,
nerespektuje pravidla spoleCenského souziti a porusSuje pravni normy. Pies udéleni opatieni
k posileni kazn€ pokra€uje v asocialnim chovani a nema snahu své chyby napravit.

Pti pouziti slovniho hodnoceni se vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a
nepovinnych pfedmétech stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnoti tak, aby byl
ziejma uroven vzdélani zdka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystupim
jednotlivych pfedmétl skolniho vzdélavaciho programu, ke svym vzdélavacim a osobnostnim
predpokladim a veéku. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zéka
v jejich vyvoji, ohodnoceni piistupu Zaka ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho
vykon a naznaceni dal§iho rozvoje zdka: obsahuje také zdGvodnéni a doporuceni, jak
pfedchazet piipadnym neuspéchim zéka a jak je piekonavat. Vysledky vzdélavani zédka na
konci prvniho pololeti 1ze hodnotit souhrnné za vSechny piredméty. Slovni hodnoceni Ize
pouzit i pro hodnoceni chovani zéka.

5.1.4 Vychovna opatieni

1/ Reditel $koly miZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné
pravnické ¢i fyzické osoby zdkovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo
jiné ocenéni za mimotadny projev lidskosti, obanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo
statecny €in nebo za mimotadné GspeéSnou praci.
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2/ Ttidni ucitel mize na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici tispéSnou praci.

3/ Pti poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fddem Ize podle zdvaznosti tohoto poruseni
zakovi ulozit:

- napomenuti tfidniho ucitele,
- dutku tfidniho ucitele,

- dutku feditele skoly,

- snizeny stupeinl z chovani

4/ Pravidla pro udélovani pochval a jinych ocenéni a ukladani napomenuti a diitek jsou
soucasti Skolniho fadu.

5/ Ttidni ucitel neprodlen¢ oznami fediteli Skoly ulozeni dutky tfidniho ucitele. Diitku feditele
Skoly lze zékovi ulozit pouze po projednani v pedagogické rad¢.

6/ Reditel §koly nebo tiidni uditel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo
ulozeni napomenuti nebo diitky a jeho diivody prokazatelnym zpisobem Zékovi a jeho
zakonnému zastupci.

7/ Udé&leni pochvaly feditele Skoly a ulozeni diitky feditele Skoly se zaznamenéava do
dokumentace Skoly. Ud¢€leni pochvaly feditele Skoly se zaznamena na vysvédceni za pololeti,
v némz bylo udéleno.

5.1.5 Kritéria hodnoceni zaki - ZSS
sttedné téZké mentalni postiZzeni

Stupeii 1 — zadany kol zvlada vyborné a samostatné
pracuje samostatné, ucivo dobie zvlada, chape a podle svych moznosti dokaze spravné a
samostatn¢ vypracovat zadany ukol, je tvofivy a zru¢ny, je snazivy

Stupeii 2 — zadany kol zvlada s drobnymi nedostatky nebo s ¢aste¢nou dopomoci
pracuje s ¢asteCnou pomoci, u¢ivo zvlada s drobnymi chybami a s ¢aste¢nym porozuménim,
na otazky spravn¢ odpovida, je mén¢ tvotivy ale snazivy

Stupen 3 — zadany tkol zvlada pouze s pomoci
pracuje s pomoci, u¢ivo zvlada ¢astecné a Casto chybuje, pti praci vyzaduje vedeni, pfevazné
se snazi

Stupen 4 — zadany ukol i s pomoci plni velmi obtiZné
pracuje jen s trvalou dopomoci, ucivo zvlada obtizné, pfi praci potiebuje stalou pomoc,
vedeni a povzbuzovani, snazi se jen ojedinéle

Stupeii 5 — zadany ukol nezvlada ani s pomoci

ucivo nezvlada ani s trvalou pomoci, neprojevuje aktivitu, nesnazi se, nespolupracuje,
nepracuje
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5.1.6 Tabulka stupni Kklasifikace - slovni hodnoceni Ziki se stfedné téZkym
mentalnim postiZenim

Piredmét 1 2 3 4 5
Cteni Cte samostatné | Cte s &aste¢nou | Cte Cte Ucivo
pomoci s pomoci s trvalou dosud
pomoci nezvlada
Psani PiSe samostatn¢ | PiSe s ¢asteCnou | Pise Pise Ucivo
pomoci s pomoci s trvalou dosud
pomoci nezvlada
Matematika | Pocita Pocita Pocita Pocita Ucivo
samostatné s ¢asteCnou s pomoci s trvalou dosud
pomoci pomoci nezvlada
Informacni a | Ucivo dobie Ucivo zvlada Ucivo Ucivo Ucivo
komunikac¢ni | zvlada zvlada zvlada dosud
technologie s pomoci s trvalou nezvlada
pomoci
Prvouka Ucivo chape Ucivo zvlada Ucivo Ucivo Ucivo
castecné zvlada dosud
zvlada s trvalou nezvlada
pomoci
Vlastivéda U¢ivo chéape U¢ivo zvlada Ucivo Ucivo U¢ivo
castecné zvlada dosud
zvlada s trvalou nezvlada
pomoci
Piirodovéda | Ucivo chape Ucivo zvlada Ucivo Ucivo Ucivo
castecné zvlada dosud
zvlada s trvalou nezvlada
pomoci
Hudebni Pékné zpiva Rad/a zpiva Zpiva, Posloucha | Dosud
vychova poslouchd | hudbu nema vztah
hudbu k hudbé
Vytvarna Je zrucny/a Je méné Vyzaduje Vyzaduje Préce se
vychova zruény/a vedeni pomoc a mu/ji zatim
vedeni nedafi
Vychova Ucivo dobfie Ucivo zvlada Ucivo Ucivo Ucivo
ke zdravi zvlada castecné zvlada dosud
zvlada s trvalou nezvlada
pomoci
Télesna Je obratny/a Je méné Snazi se Potiebuje | Potiebuje
vychova obratny/a pomoc velkou
pomoc
Pracovni Je zruény/a Je méné VyZzaduje | Vyzaduje | Prace se
¢innosti zruény/a vedeni pomoc a mu/ji zatim
vedeni nedafii
Redova Sirsi slovni
vychova hodnoceni
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5.1.7 Tabulka stupni Kklasifikace - slovni hodnoceni Zika s téZkym mentalnim
postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

Predmét 1 2 3 4 5
Rozumova Zvlada Zvlada s Zvlada s Zvlada s Nezvlada s
vychova samostatné mirnou pomoci trvalou trvalou
pomoci pomoci pomoci
Smyslova Zvlada Zvlada s Zvlada s Zvlada s Nezvlada s
vychova samostatné mirnou pomoci trvalou trvalou
pomoci pomoci pomoci
Hudebni Zvlada s Zvlada s Zvladajens | Zvladas Nezvlada
vychova vedenim nazornym nazornym obtizemi
piedvedenim | piredvedenim
Vytvarna Zvlada s Zvlada s Zvladajens | Zvlada Nezvlada ani
vychova vedenim vedenim a vedenim a s trvalou s trvalou
pomoci pomoci pomoci pomoci
Télesna Zvlada Zvlada Zvlada s Zvlada s Nezvlada s
vychova obratn¢ a obratn¢ s pomoci trvalou trvalou
samostatné mensi pomoci pomoci
pomoci
Zdravotni Zvlada Zvlada Zvlada s Zvlada s Nezvlada s
télesna obratné a obratné pomoci trvalou trvalou
vychova samostatné s mensi pomoci pomoci
pomoci
Pracovni Zvlada s Zvlada s Zvladadjens | Zvladajens | Nezvlada ani
¢innosti vedenim mensi pomoci trvalou s trvalou
pomoci pomoci pomoci
Recova Sirsi slovni
vychova hodnoceni
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5.1.8 Kiritéria hodnoceni zaku — ZSS

tézké mentélni postizeni a soubézné postizeni vice vadami
Stupen 1 — zadany tkol zvlada vyborné a samostatné

pracuje samostatn¢, ucivo dobie zvlada, chape a podle svych moznosti dokaze spravné a
samostatné vypracovat zadany tkol, je tvofivy a zrucny, je snazivy

Stupeii 2 — zadany kol zvlada s drobnymi nedostatky nebo s ¢astecnou dopomoci

pracuje s ¢astecnou pomoci, u¢ivo zvlada s drobnymi chybami a s ¢astenym porozuménim,
na otazky spravn¢ odpovida, je mén¢ tvoiivy ale snazivy

Stupeii 3 — zadany ukol zvlada pouze s pomoci

pracuje s pomoci, u¢ivo zvlada ¢astecné a Casto chybuje, pii praci vyZaduje vedeni, pfevazné
se snazi

Stupen 4 — zadany ukol i s pomoci plni velmi obtiZné

pracuje jen s trvalou dopomoci, ucivo zvladé obtizné, pii praci potiebuje stadlou pomoc,
vedeni a povzbuzovani, snazi se jen ojedinéle

Stupeii 5 — zadany kol nezvlada ani s pomoci

ucivo nezvlada ani s trvalou pomoci, neprojevuje aktivitu, nesnazi se, nespolupracuje,
nepracuje

Jestlize je zak z vyuky nékterého predmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti uvolnén, uvadi
se na vysvédceni misto hodnoceni slovo ,,uvolnén/a/*.

Nelze-li zaka z n¢kterého nebo ze v§ech pfedméti v prvnim nebo ve druhém pololeti hodnotit
ani v ndhradnim terminu, uvadi se na vysvédceni misto hodnoceni slovo ,,nehodnocen/a/*.

5.1.9 Celkové hodnoceni se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

- prospél(a) s vyznamenanim
- prospél(a)

- neprospél(a)

- nehodnocen(a)

Z4K je hodnocen stupném
- zak prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Zzadném zpovinnych predméth

stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
hor§im nez 2 — chvalitebny, primér znamek neni vyss$i nez 1,5 a jeho chovani je
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hodnoceno stupném velmi dobré. V ptipad€ pouziti slovniho hodnoceni postupuje
Skola podle pravidel hodnoceni zakti podle §14 odst. 2.

- prospél(a), neni-li v Zadném z povinnych pfedméti stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédéeni znamkou 5 — nedostate¢ny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim.

- neprospél(a), je-li vnékterém zpovinnych pfedméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvéd€eni zndmkou 5- nedostateCny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni — 1li zn¢ho hodnocen na konci 2.
pololeti.

- nehodnocen(a), neni — li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych predméti
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.

Na pololeti se zakiim se slovnim hodnocenim vydéava vysvédceni.

5.1.10 Komisionalni piezkouseni

1/ Komisi pro komisionalni pfezkouseni jmenuje feditel Skoly a v pfipad¢, Ze je vyucujicim
daného predmétu tento feditel, jmenuje komisi krajsky utad.

2/ Komise je tfi¢lennd a tvofi ji:

a/ predseda, kterym je feditel Skoly, popfipadé¢ jim povéfeny ucitel, nebo v pfipade, Ze
vyucujicim daného pfedmétu je teditel Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny pedagogicky
pracovnik skoly,

¢/ zkouSejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tfid¢, v niz je Zz&k zafazen,
popfipad¢ jiny vyucujici daného predmétu,

d/ ptisedici, kterym je jiny vyucujici dané¢ho pfedmétu nebo pfedmétu stejné vzdélavaci
oblasti stanovené¢ Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

3/ Vysledek ptezkouSeni jiz nejde napadnout novou zadosti o prezkousSeni. Vysledek
pfezkouSeni stanovi komise hlasovanim. Vysledek piezkouSeni se vyjadii slovnim
hodnocenim nebo stupném prospéchu. O piezkouseni se potfizuje protokol a feditel Skoly sdé€li
vysledek ptezkouSeni prokazatelnym zplisobem zdkovi a zakonnému zastupci Zaka. Obsah a
rozsah piezkouseni stanovi feditel v souladu se Skolnim vzdélavacim programem. V piipadé
zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zakovi vyda nové vysveédcéeni.

4/ O prezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stdva soucasti dokumentace skoly.
5/ Z4dk mize v jednom dni vykonat pfezkouseni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné
zéka ze zavaznych divodil ve stanoveném terminu piezkouset, stanovi organ jmenujici komisi

nahradni termin pfezkouseni.

6/ Konkrétni obsah a rozsah piezkouSeni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem.

7/ Vykonéanim ptezkouseni neni dotcena moznost vykonat opravnou zkousku.

5.1.11 Opravna zkouska

1/ Komisi pro opravnou zkousku jmenuje tfeditel Skoly, v piipad€ Ze je vyucujicim daného
pfedmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky arad.
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2/ Pro slozeni komise a jeji Cinnost plati obdobna ustanoveni, uvedena pro komisionalni
pfezkouSeni.

5.2  Autoevaluace $koly
Oblasti, cile, kritéria a nastroje autoevaluace, ¢asové rozvrzeni evalua¢nich ¢innosti

Autoevaluace je vlastni planovitd hodnotici c¢innost s pravidelné¢ se opakujicimi
aktivitami, zaméfena na hodnoceni prace Skoly za Gcelem zjiSténi kvality vzdélavani v rdmeci
Skolniho vzdé&lavaciho programu pro obor vzdélani zékladni §kola specialni.

Poskytuje skole systematicky sbér a analyzu dat, informace potiebné pro zlepSeni
vlastni ¢innosti, slouZi jako vychodisko pro dal$i praci Skoly. Provadi ji vSichni ucastnici
vzdélavaciho procesu, umoziuje jim porozumeét procesim, které ve Skole probihaji a tyto
procesy zpétné ovliviiovat.

Hodnoceni probiha v souladu s § 8, 9 vyhlasky ¢. 15/2005 Sb. (podle platného znéni),
kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zdmérti, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni
Skoly.

Hodnoceni Skoly se zpracovava za obdobi tii Skolnich let. Zamétuje se na cile, které si
Skola stanovila v koncep¢nim zdméru rozvoje Skoly a ve Skolnim vzdélavacim programu a na
zpusob, jakym Skola tyto cile plni.

K hlavnim oblastem vlastniho hodnoceni Skoly patfi:

- podminky ke vzdélavani

- prubéh vzdelavani

- podpora skoly zakim, spoluprace se zdkonnymi zéstupci, vliv vzajemnych vztahii Skoly,
zakonnych zastupct a dalSich osob na vzdélavani

- vysledky vzdélavani zaka

- fizeni Skoly, kvalita dal§iho vzd¢lavani pedagogickych pracovnikii

- uroven vysledkt prace skoly vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojim

Oblasti, cile, kritéria, nastroje a ¢asovy harmonogram autoevaluace jsou zpracovany v tabulce
autoevaluace.
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5.2.1

Tabulka autoevaluace

Oblasti Cile Kritéria Nistroje Casovy
autoevaluace harmonogram
Podminky ke | Zajistit materialni, |Ziskani Pozorovani, rozbory, |Pribézné
vzdélavani technické, dostate¢nych dokumentace,
ekonomické, finanénich zdrojt na | pohovory
hygienické a dalsi | provoz Skoly ze s pedagogy,
podminky ke strany zfizovatele | zdkonnymi zastupci,
vzdélavani Zpracovani grantil a | se zastupci Priibézné
projekti ziizovatele, skolské
Sponzoring rady, hodnoceni CSI | Priibézné
Zajem 74k z jinych Prabézné
spadovych obvodl
regionu a
mikroregionu
Vytvofit piijemné a | Spokojenost zikit | Dotazniky pro zaky, |Prabézné
inspirativni ve skole, zékonné zastupce,
prostiedi spokojenost pedagogy, SWOT
zaméstnanci analyza
Pribéh vzdélavani |Zajistit vzd€lavani | Zajisténi Hospitacni ¢innost, | Pribézné
ve kole podle SVP | kvalifikovaného vzajemné hospitace
v souladu s RVP personalniho pedagogt,
obsazeni autoevaluace
pedagogickych i pedagogu,
provoznich pedagogicka
pracovnikl tvorivost (metodické
Napliiovani vystupid | materialy, projekty), |Pribézné
Svp tematické plany
- kvalita planovani
Poskytnout Individualni pfistup | Individualni Pribézné
pfiméienou pfi prace se zaky vzdélavaci plany,
podporu v§em reedukace, evaluace
zaklim
Zlepsit spolupraci | Spoluprace se Rozhovory, rozbory, |Pribézné, tfidni

se zakonnymi
zastupci, zastupci
SRPS, skolskou
radou, starosty
spadovych obci,
zastupci sponzor
za ucelem
spokojenosti
zakonnych
zastupct s ¢innosti
skoly

zékonnymi zéstupci

Zapojeni zakonnych
zastupct a
vefejnosti do zivota
Skoly

Zajisténi maximalni
naplnénosti Skoly

v rdmci moznosti
demografie spadové
oblasti regionu a
mikroregionu Skoly

dokumentace,
dotazniky pro zaky,
zékonné zastupce,

pedagogy, zapis do 1.

ro¢niku, zapis do SD,
tfidni schiizky,
nabidka
konzulta¢nich hodin
pro zakonné
zéastupce, prezentace
Skoly a zakt, webové
stranky

schiizky, osobni
setkani

Pribézné

Pribézné
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Vysledky Naplnovat klicové | ZlepSovani Analyza zékovskych | Pribézné
vzdélavani Zakua kompetence a vzdé€lavacich praci, rozbory
vystupy SVP vysledkt zaka a vychovné
vedeni vyuéovaciho |vzdélavacich
procesu v souladu | vysledkd zaku,
se SVP proverky
prostfednictvim
kvalifikovanych
pedagogickych
pracovniktl
Vysledky Umoznit kazdému | Individualni pfistup | Vystupni hodnoceni, |Pribézné
vzdélavani Zaka zéakovi zazit pocit | pfi praci se zaky vyhodnoceni
uspésnosti a nejlepsich zak,
seberealizace pii vyhodnoceni soutézi
Skolni préci
Minimalizovat a Vyuzivani prace Monitoring (socialn& | Prib&zné
fesit vychovné vychovného patologické jevy),
problémy poradce, metodika | dotazniky, minimalni
prevence a sluzeb | preventivni program,
poradenskych prubézna spoluprace
zafizeni (PPP a s komisi péce o dité
SPC)
Rizeni Skoly, | Zajistit odborny Ucast na DVPP dle |Plan DVPP, vedeni | Pribézné
kvalita personalni | rist pedagogickych |planu a aktualni prehledu o
prace, DVPP pracovnikl nabidky vzdélavani
v oblasti pracovnikt, kontrola
vzdélavani osobni dokumentace
Zajistit vzdélavani pracovnikd, osobni
vedoucich pohovor pfi
pracovnikti rozdélovani osobniho
v oblasti fizeni pfiplatku
Skoly
Zajistit vzd&lavani | VyuZzivani Pozorovani, Priibézné
pedagogickych ziskanych poznatkli |rozhovor, hospitacni
pracovnikt ve vyuce ¢innost zamétena na
k prohloubeni zpusoby, metodiky a
vyucovanych efektivitu vyuky,
predméti vyhodnoceni
osobniho portfolia
pedagogil
Vysledky prace | Zhodnotit praci Uroveti Vyroéni zprava Pribézné
Skoly Skoly ve skolnim | pedagogického Skoly, rozbor
roce procesu, ucelné vysledkil
hospodareni a hospodarteni,
¢erpani rozpoctu hodnoceni CSI
skoly, vysledky
hlavni ¢innosti
Skoly
Naplnit koncepéni | Spokojeny zak, Pribézné
zaméry SVP spokojeny
zaméstnanec
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